












TIME, SPEED AND DISTANCE

समय, चाल और दूरी



SPEED

चाल 

Speed = 
𝑫𝒊𝒔𝒕𝒂𝒏𝒄𝒆

𝑻𝒊𝒎𝒆



UNIT( इकाई )

1 km/hr. = 5/18 

1 m/s = 18/5 km/hr.

Km/

h

m/sec



Relative Speed (सापेक्ष चाल)



AVERAGE SPEED

औसत चाल
If an object covers different distances with different speed, the average speed of an 

object is single speed value for which if the object moves uniformly, it will cover 

the same distance in same interval of time.

यदि कोई वास्त ुअलग अलग चाल से अलग अलग िरुी तय करती ह,ै तो उसकी औसत चाल एकल 

चाल मान ह,ै दिसके दलए वस्त ुसमान रूप से चलती ह,ै तो यह समान िरुी को समान समय अंतराल में 

परूी करेगी।



(a) 25kmph             

(b) 30kmph             

(c) 40kmph           

(d) 45kmph 

Ram travels 60 km at the speed 30 km/h and next 30 km at 15 km/h and 180 km at the 

speed of 90 km/h. Find his average speed?

उिा:- राम 60 दकमी की यात्रा 30 दकमी/घटंा की चाल से तय करता ह ैऔर 30 दकमी की यात्रा 15 दकमी/घटंा 

की चाल से तय करता ह ैऔर उसके बाि 180 दकमी की यात्रा 90 दकमी/घटंा की चाल से तय करता ह|ै उसकी 

औसत चाल ज्ञात कीदिये?



AVERAGE SPEED

औसत चाल

When distance travelled is same, then average speed

िब तय की गई िरूी समान हो, तो औसत गदत



(a) 32kmph                  

(b) 48 kmph

(c) 36kmph         

(d) 26kmph 

A man went from home to office at a speed of 40km/h and came back with speed of 

60km/h. Find his average speed during the whole journey ?

एक व्यदि अपने घर से ऑदिस 40 दकमी/घटंा की चाल से िाता ह ैऔर 60 दकमी/घटंा की चाल से वापस लौट 

आता ह।ै तो परूी यात्रा के िौरान उसकी औसत चाल क्या थी ?



AVERAGE SPEED

औसत चाल

When distance travelled is same, then average speed

िब तय की गई िरूी समान हो, तो औसत गदत



(a) 18kmph                  

(b) 15kmph            

(c) 20kmph          

(d) 22kmph 

A car travels 1/3rd  of the distance with a speed of 10 km/h, next 1/3rd  of the distance 

with a  speed of 20 km/h and the last 1/3rd distance speed of 60 km/h. What is the average 

speed of the car for the whole journey?

उिा:- एक कार 10 दकमी/घटंा के चाल के साथ सीधी सड़क पर 1/3 िरूी की यात्रा करती ह,ै अगली 1/3 िरूी, 20 

दकमी/घटंा के चाल के साथ और अंदतम 1/3 िरूी 60 दकमी/घटंा  के चाल के साथ यात्रा करता ह ै। परूी यात्रा के

दलए कार का औसत चाल क्या ह?ै 



(a) 16km                  

(b) 15km              

(c) 10km           

(d) 12km 

A man goes to office at a speed of 30km/h and returns at a speed of 40km/h if he takes 35 

minutes for the whole journey. Then find the distance between his house and office? 

कोई व्यदि अपने घर से कायाालय की ओर ३०दकमी/घटें की चाल से िाता ह ैऔर ४० दकमी/घटें की चाल से 

वापस आ िाता ह ैऔर इस परूी यात्रा में उसे ३५ दमनट लगता ह।ै तो घर और कायाालय की िरुी ज्ञात करो?



(a) 60min                  

(b) 45min              

(c) 50min            

(d) 110min 

If a man travels at 4/5th of his usual speed then he reaches 15 minutes late. Find his usual 

time taken to cover the same distance?

यदि कोई व्यदि अपनी मलू चाल के 4/5 वें दहस्से से चले तब वह दनयत समय से 15 दमनट की िरे से पह ुँचता ह।ै  

तो उस िरुी को तय करने में वास्तदवक समय दकतना लगता ह ै?



(a) 70kmph                  

(b) 65kmph             

(c) 60kmph           

(d) 55kmph 

A train when moves at an average speed of 40km/h, reaches its destination. When its 

average speed becomes 35km/h, then it reaches its destination 15 minute late. Find the 

length of journey.

एक टे्रन िब 40 दकमी / घटंा की औसत गदत से चलती ह,ै तो अपने गंतव्य तक पह चंती ह।ै िब इसकी औसत 

गदत 35 दकमी / घटंा हो िाती ह,ै तो यह अपने गंतव्य पर 15 दमनट िरेी से पह चंती ह।ै यात्रा की लंबाई ज्ञात 

कीदिए



(a) 400km                  

(b) 420km             

(c) 380km            

(d) 360km 

A thief steal a car at 1:30pm and drive at a speed of 60km/h. Police came to know about 

theft at 2:30pm and start chasing him with the speed of 70km/h. After how much kilometer 

police will catch the thief?

एक चोर िोपहर 1:30 बिे एक कार चोरी करता ह ैऔर 60 दकमी / घटंा की गदत से ड्राइव करता ह।ै पदुलस को 

2:30 बिे चोरी के बारे में पता चला और 70 दकमी / घटंा की गदत से उसका पीछा करना शरुू दकया। दकतने 

दकलोमीटर के बाि, पदुलस पकडे़गी चोर को ?



(a) 1hr                  

(b) 1hr10min             

(c) 2hr            

(d) 1.30hr 

In a flight of 600km, an aircraft was slowed down due to bad weather. Its average speed 

for the trip was reduced by 200 km/hr and the time of flight increased by 30 minutes. Find 

the duration of flight.

600 दकमी की उड़ान में, एक दवमान खराब मौसम के कारण धीमा हो गया था। यात्रा के दलए इसकी औसत गदत 

200 दकमी / घटंा कम हो गई और उड़ान के समय में 30 दमनट की वदृि ह ई। उड़ान की अवदध ज्ञात कीदिए।



(a) 11:00                  

(b) 10:00             

(c) 11:15            

(d) 10:30 

The distance between two cities A and B is 330km. A train starts from A at 8am and 

travels towards B at 60km/h. Another train starts from B at 9am and travels towards A at 

75km/h. At what time do they meet?

A और B िो शहरों के बीच की िरूी 330 दकमी ह।ै एक टे्रन सबुह 8 बिे से शरुू होती ह ैऔर 60 दकमी / घटंा पर 

B की ओर िाती ह।ै एक और टे्रन सबुह 9 बिे बी से शरुू होती ह ैऔर 75 दकमी / घटंा पर ए की ओर िाती ह।ै वे 

दकस समय दमलते हैं?



Stoppage Time Per Hour For a Train

एक टे्रन के दलए प्रदत घंटा दवश्राम का समय

For the same distance of travel, if a train runs at average speed V1 km/hr., 

without stopping and at average speed V2 km/hr., with stoppage then

यात्रा की समान िरूी के दलए, यदि कोई टे्रन दबना रुके V1 दकमी / घटंा की औसत चाल से चलती ह ै

और रूककर V2 दकमी / घटंा की औसत चाल से चलती ह,ै तो 

Stoppage time per hour  =  
𝐷𝑖𝑓𝑓𝑒𝑟𝑒𝑛𝑐𝑒 𝑖𝑛 𝑠𝑝𝑒𝑒𝑑

𝐹𝑎𝑠𝑡𝑒𝑟 𝑠𝑝𝑒𝑒𝑑
hour



(a) 10 min                  

(b) 6 min           

(c) 12 min             

(d) 15 min

The average speed of a bus excluding the stoppage is 54km/h and the average speed of bus 

including the stoppage is 45 km/h. Then how many minutes did the bus stop per hours?

दकसी बस की दबना रुके औसत चाल 54 दकमी/घटंा ह ैतथा रुकने के समय को िोड़ दलया िाए तब उसकी 

औसत चाल 45 दकमी/घटंा रह िाती ह।ै तो बस प्रदत घटंा दकतने समय के दलए रूकती ह ै?




