


रस
कविता,कहानी,उपन्यास, नाटकआवि सावहत्य वक

विविध विधाओं को पढ़ने, िेखने और सुनने से विस

आनंि की अनुभूवत होती हैं, उसे रस कहते हैं I 

अनेक रसाचार्यों ने अपनी अनुभूवतर्यो ं के आधार पर

रस की वभन्न-वभन्न पररभाषाएँ की हैं।



नाट्यशास्त्र के प्रणेता भरतमुवन ने प्रथमतः रस का

उले्लख अपने नाट्यशास्त्र में वकर्या था।

उनके अनुसार-

"विभािानु भािव्यवभचारर सं र्योगाद्र सवनष्पवत:"

(नाट्यशास्त्र,अध्यार्य 6)

इसका अथथ र्यह हुआ-विभाि, अनुभाि और व्यवभचारी

भाि के संर्योग से रस की वनष्पवि होती है ।



रस के प्रकार
नाट्यशास्त्र के प्रणेता आचार्यथ भरत ने 8 रस माने हैं, तो

आचार्यथ मम्मटऔर विश्वनाथ ने रसो ं की संख्या 9 मानी

है। आगे चलकर िात्सल्यऔर भक्ति रस की भी कल्पना

की गर्यी। इस प्रकार 11 रसो ं की कल्पना हुई।



भेि- रस के मुख्यर्यतः 11 प्रकार होते हैं :

1. श्रंगार रस

2. हास्य-रस

3. करुण रस

4. रौद्र-रस

5. िीर रस

6. भर्यानक रस

7. बीभत्स रस

8. अि्भुत रस

9. शान्त रस

10. भक्ति रस

11. िातसल्य रस



वकसी विशेष क्तथथवत में प्रभावित मन की असाधारण िशा

भाि कहलाती है , भाि ही रस काआधार है ।

भाि चार प्रकार के होते हैं-

1. थथार्यी भाि

2. विभाि

3. अनुभाि

4. संचारी भाि



1.थथार्यीभाि-

रस के मनःसंिेग,थथार्यी भाि, और रस प्रकार -

मनःसंिेग थथार्यीभाि रस प्रकार

1. काम रवत श्रंगार रस

2. हास हास हास्य रस

3. िुःख शोक करुण रस

4. क्रोध क्रोध रौद्र रस

5. उत्साह उत्साह िीर रस

6. भर्य भर्य भर्यानक रस

7. घरणा िुगुप्सा बीभत्स रस

8. आश्चर्यथ विस्मर्य अि्भुत रस

9 .िैन्य वनिेि शांत रस

10.ित्सलता ित्सलता िात्स्लर्य रस

11. भक्ति अनुराग भक्ति रस



2.विभाि-
रस ों क उदित और उद्दीप्त करने वाली सामग्री दवभाव कहलाती है।

दवभाव के तीन भेि हैं

(i)आलम्बन –

दिस वसु्त या व्यक्ति के कारण स्थायी भाव िाग्रत ह ता है, उसे

'आलम्बन दवभाव' कहते हैं। िैसे-नायक-नादयका, प्रकृदत आदि।



(ii)उद्दीपन –

थथार्यी भाि को उद्दीप्त र्या तीव्र करने िाले

कारण 'उद्दीपन विभाि' कहलाते हैं।

िैसे—नावर्यका का रूप सौन्दर्यथ आवि। प्रते्यक

रस के उद्दीपन विभाि अलग-अलग होते हैं।

(iii)आश्र्य-
विसके हृिर्य में भाि उत्पन्न होता है, उसे

आश्र्य कहते हैं।



3.अनुभाि—

मनोगत भाि को व्यिकरने िाली शारीररकऔर

मानवसक चेष्टाएँ अनुभाि हैं।

अनुभाि भािो ं के बाि उत्पन्न होते हैं, इसवलए इन्हें

अनु + भाि (भािो ं का अनुसरण करने िाला) कहते

हैं।

अनुभाि मुख्यतः िो प्रकार के हैं



(i)कावर्यक अनुभाि–
कावर्यक अनुभाि शरीर की चेष्टाओं को कहते हैं।

िैसे—कटाक्षपात, हाथ से इशारे करना, वनश्वास, उच्छ्वासआवि।

कावर्यक अनुभाि िान-बूझकर, प्रर्यासपूिथक वकए िाते हैं।

(ii) साक्तिक अनुभाि-
िो शारीररक चेष्टाएँ स्वाभाविक रूप से स्वत: उत्पन्न हो िाती हैं, 

उन्हें साक्तिक भाि कहते हैं। रे्य गणना में 8 हैं

1. रोमांच 2. स्वरभंग 3. कंप 4. से्वि

5. िैिर्ण्थ (चेहरे का रंग उड़ िाना) 6. अशु्

7. प्रलर्य (चेतनाशून्य होना) 8. स्तम्भ (शरीर की चेष्टा का रुक िाना)



4.संचारी भाि-

िो भाि मन में केिल अल्पकाल तक संचरण करके

चले िाते हैं, िे संचारी भाि कहलाते हैं। इन्ही ंका

िूसरा नाम व्यावभचारी भाि है।

रे्य थथार्यी भाि को पुष्ट करके क्षण भर में गार्यब हो िाते

हैं।

इनकी संख्या 33 है—



(1) वनिेि, (2)आिेग,(3) िैन्य, (4) श्म, (5)मि, 

(6)िड़ता,(7) उग्रता,(8) मोह,(9)शंका,(10)वचन्ता,

(11)ग्लावन,(12)विषाि,(13)व्यावध,(14)आलस्य, 

(15)अमषथ,(16)हषथ,(17)गिथ,(18)असूर्या,(19)धरवत, 

(20)मवत,(21)चापल्य,(22)व्रीड़ा(लज्जा), 

(23)अिवहत्था(हषथ, भर्यआवि भािो ं को विपाना), 

(24)वनद्रा,(25)स्वप्न,(26)वििोध,(27)उन्माि, 

(28)अपस्मार(वमरगी),(29)स्मरवत,(30)औतु्सक्य, 

(31)त्रास,(32)वितकथ और(33)मरण।



(1) श्रंगार रस -

श्रंगार रस में नार्यकऔर नावर्यका के मन में संस्कार

रूप में क्तथथत रवत र्या पे्रम िब रस के अिथथा में पहंुच

िाता है तो िह श्रंगार रस कहलाता है।

इसके अंतगथत िसंत ऋतु, सौिंर्यथ, प्रकर वत, संुिर िन, 

पवक्षर्यो ं श्रंगार रस के अंतगथत नावर्यकालंकार ऋतु तथा

प्रकर वत का िणथन भी वकर्या िाता है।

श्रंगार रस को रसराि र्या रसपवत भी कहा िाता है।



(1)शृ्ोंगार रस के भेि -

शृ्ोंगार रस के ि भेि ह ते हैं सोंय ग शृ्ोंगार और दवय ग

शृ्ोंगार

(1) सोंय ग शृ्ोंगार -

िब नायक नादयका के परस्पर दमलन, स्पर्श, आदलोंगन, 

वाताशलाप आदि का वणशन ह ता है तब वहाों पर सोंय ग

शृ्ोंगार रस ह ता है।

पलकक्ति हु पररहरर दनमेखे।।

अदिक सनेह िेह भई भ री।

सरि सदसदह िनु दितव िक री।।



िूलह श्ीरघुनाथ बने िुलही वसर्य संुिर मंविर माही।

गािवत गीत सबै वमवल सुन्दरर बेि िुिा िुरर विप्र पढ़ाही

।।

राम को रूप वनहाररत िानवक कंकन के नग की

परिाही।

र्यातें सबै भूवल गई कर टेवक रही, पल टारत नाही।ं

तुलसीिास

स्पष्टीकरण:-

इस पि मे थथाई भाि रवत है, 

राम-आलंबन, सीता-आश्र्य, 

नग में पड़ने िाला राम का प्रवतविम्व उद्दीपन, 

उस प्रवतवबम्ब को िेखना, हाथ टेकना अनुभाि, तथा हषथ

एिं िड़ता संचारी भाि है।

अत: इस पि में संर्योग श्रंगार है।



(2)विर्योग श्रंगार रस-

िहां पर नार्यक-नावर्यका का परस्पर प्रबल पे्रम हो

लेवकन वमलन न हो अथाथत नार्यक-नावर्यका के विर्योग

का िणथन हो िहां पर विर्योग रस होता है।

विर्योग श्रंगार रस का थथार्यी भाि रवत होता है

उिाहरण-

उधो, मन न भए िस बीस।

एक हुतो सो गर्यौ स्याम संग,को अिराधै ईस॥

इन्द्री वसवथल भईं सबही ंमाधौ वबनु िथा िेह वबनु सीस।

स्वासा अटवकरही आसा लवग, िीिवहं कोवट बरीस॥

तुम तौ सखा स्यामसुन्दर के, सकल िोग के ईस।



2.हास्य रस
काव्य में वकसी की विवचत्र िेशभूषा, चेष्टा, कथनआवि हँसी उत्पन्न करने िाले

कार्यों का िणथन 'हास्य रस' कहलाता है।

नाना िाहन नाना िेषा ।

वबहसे वशि समाि वनि िेखा ।।

कोउ मुखहीन वबपुल मुख काहू ।

वबन पि-कर कोऊं बहु-बाहु ।।



3.करुण रस-
करुण शब्द का प्रर्योग सहानुभूवत एिं िर्या वमवश्त िुःख के

भाि को प्रकट करने के वलरे्य वकर्या िाता है, अतः िब थथार्यी

भाि शोक विभाि अनुभि एिं संचारी भाि के सहर्योग से

अवभव्यि होकर आस्वाि रूप धारण करता है तब इसकी

पररणीवत करुण रस कहलाती है। करुण रस का थथार्यी भाि

शोक है।

सोक वबकल सब रोिवहं रावन। रूपु सीलु बलु तेिु बखानी॥

करवहं वबलाप अनेक प्रकारा। परवहं भूवमतल बारवहं बारा॥



4.रौद्र रस
अपने अथिा अपने वप्रर्य की वनन्दा, हावन अथिा विरोध

से रौद्र रस की उत्पवि होती है।

श्ी कर ष्ण के सुन िचन, अिुथन क्रोध से िलने लगे

सब शोक अपना भुलाकर, करतल रु्यग मलने लगे।

- मैवथलीशरण गुप्त



5.िीर रस
इसका थथार्यी भाि उत्साह होता है।

िब वकसी रचना र्या िाक्यआवि से िीरता िैसे थथार्यी भाि की

उत्पवि होती है, तो उसे िीर रस कहा िाता है।

इस रस के अंतगथत िब रु्यद्ध अथिा कविन कार्यथ को करने के

वलए मन में िो उत्साह की भािना विकवसत होती है उसे ही

िीर रस कहते हैं।

बंुिेले हर बोलो के मुख हमने सुनी कहानी थी।

खूब लड़ी मिाथनी िो तो झाँसी िाली रानी थी।

फहरी ध्विा, फड़की भुिा, बवलिान की ज्वाला उिी।

वनि िन्मभू के मान में, चढ़ मुण्ड की माला उिी।



6.अि्भुत रस-

इसका थथार्यी भाि आश्चर्यथ होता है। िब व्यक्ति के

मन में विवचत्र अथिा आश्चर्यथिनक िसु्तओं को

िेखकर िो विस्मर्यआवि के भाि उत्पन्न होते हैं

उसे ही अि्भुत रस कहा िाता है।

िेख र्यशोिा वशशु के मुख में

सकल विश्व की मार्या

क्षणभर को िह बनी अचेतन, 

वहल न सकी कोमल कार्या॥

इहाँ उहाँ हुई बालक िेखा ।

मवत भ्रम मोर वक अिवन विशेषा।



7.िीभत्स रस-
इसका थथार्यी भाि िुगुप्सा होता है। घरवणत

िसु्तओं घरवणत चीिो ं र्या घरवणत व्यक्ति को

िेखकर र्या उनके संबंध में विचार करके र्या

उनके सम्बन्ध में सुनकर मन में उत्पन्न होने

िाली घरणा र्या ग्लावन ही िीभत्स रस कहलाती

है।

आँखे वनकाल उड़ िाते. क्षण भर उड़ करआ

िाते शि िीभ खीचंकर कौिे, 

चुभला चभला कर खाते भोिन में श्वान लगे

मुरिे थे भू पर लेटे खा माँस चाट लेते थे, चटनी

सैम बहते बहते बेटे



8.भर्यानक रस-
इसका थथार्यी भाि भर्य होता है, िब वकसी भर्यानक

र्या बुरे व्यक्ति र्या िसु्त को िेखने र्या उससे समं्बवधत

िणथन करने र्या वकसी िुःखि घटना का स्मरण करने

से मन में िो व्याकुलता अथाथत परेशानी उत्पन्न होती

है उसे भर्य कहते हैं उस भर्य के उत्पन्न होने से विस

रस वक उत्पवि होती है उसे भर्यानक रस कहते हैं।

अक्तखल र्यौिन के रंग उभार, 

हविर्यो ं के वहलाते कंकाल॥

कचो ं के वचकने काले,व्याल, 

कें चुली,काँस,वसबार ॥



9.शांत रस -

इसका थथार्यी भाि वनिेि (उिासीनता) होता

है। मोक्षऔरआध्यात्मकी भािना से विस रस

की उत्पवि होती है, उसको शान्त रस नाम

िेना सम्भाव्य है।

इस रस में तत्व ज्ञान वक प्राक्तप्त अथिा संसार

से िैराग्य होने पर परमात्मा केिास्तविक रूप

का ज्ञान होने पर मन को िो शाक्तन्त वमलती है।

िब मै था तब हरर नावहँ अब हरर है मै नावह

सब अँवधर्यारा वमट गर्या िब िीपक िेख्या

मावह



10.िात्सल्य रस-

इसका थथार्यी भाि िात्सल्यता (अनुराग) होता

है। माता का पुत्र के प्रवत पे्रम, बड़ो ं का बच्ो ं

के प्रवत पे्रम, गुरुओं का वशष्य के प्रवत पे्रम, बडे़

भाई का िोटे भाई के प्रवत पे्रम आवि का भाि

से्रह कहलाता है र्यही सेह का भाि पररपुष्ट

होकर िात्सल्य रस कहलाता है।

बाल िसा सुख वनरक्तख िसोिा, 

पुवन पुवन नन्द बुलिात I

अंचरा तर लै ढाकी सूर, 

प्रभु को िूध वपर्यािवत II



11.भक्ति रस

थथार्यी भाि िेि रवत है। इस रस में ईश्वर वक

अनुरक्तिऔर अनुइसकाराग का िणथन होता

है अथाथत इस रस में ईश्वर के प्रवत पे्रम का

िणथन वकर्या िाता है।

गुरु मेरी पूिा , गुरु गोविन्द
गुरु मेरा पारब्रह्म ,गुरु गोविन्द। ।

प्रभु िी तुम चन्दन हम पानी
िाकी गंध अंग-अंग समाही। ।



1. वसर घोट मोट पर चुवटर्या थी लहराती।

थी तोिं लटककर घुटनो ं को िू िाती।

िब मटक-मटक कर चले, हँसी थी भारी।

हो गए िेखकर, लोट-पोट नर-नारी।।

(a)अि्भुत

(b) करुण

(c) हास्य

(d) इनमें से कोई नही ं



2. िीर तुम बढे़ चलो, धीर तुम बढे़ चलो,

सामने पहाड़ हो वक वसंह की िहाड़ हो,

तुम कभी रुको नही,ं तुम कभी झुको नही।ं

(a) करुण रस

(b) भर्यानक रस

(c) शान्त रस

(d) िीर रस



3.घंटा भर आलाप राग में मारा गोता

धीरे-धीरे क्तखसक चुके थे सारे श्ोता।।

(a) संर्योग

(b) िीर

(c) हास्य

(d) करुण



4.बंुिेले हर बोलो के मुख हमने सुनी कहानी थी।

खूब लड़ी मिाथनी िो तो झाँसी िाली रानी थी।

(a) संर्योग

(b) िीर

(c) हास्य

(d) करुण



5. िब िहक उिा सीमांत, पुकारा माँ ने शीश चढ़ाने को।

नौििाँ लहू तब तड़प उिा, हँसते-हँसते बवल िाने को।

गरिे थे लाखो ं कण्ठ, आि िुश्मन को मिा चखाएँगे।

भारत धरणी के पानी का, िौहर िग को विखलाएँगे।

(a) रौद्र

(b) भर्यानक

(c) िीर

(d) हास्य



6 . ऐसे बेहाल बेिाइन सो,ं तुम आए इतै न वकतै विन खोए।

िेक्तख सुिामा की िीन िसा, करुणा कररकै करुनावनवध रोए।

पानी परात को हाथ िुर्यो नवहं, नैंनवन के िल सो ं पग धोए।

(a) भर्यानक

(b) शान्त

(c) विर्योग

(d) करुण



7 “कौन हो तुम िसंत के िूत,विरस पतझड़ में अवत सुकुमार, 

घन वतवमर में चपला की रेख, तपन में शीतल मंि बर्यार ।”

(a) शान्त

(b) करुण

(c) विर्योग शंगार

(d) संर्योग शंगार



8. भरत मुवन के अनुसार रसो ं वक संख्या

वकतनी हैं –

(a) 9

(b) 11

(c)  8

(d) 10



9. कविता, कहानी, उपन्यास, नाटकआवि सावहत्य वक

विविध विधाओं को पढ़ने, िेखने और सुनने से विसआनंि

की अनुभूवत होती हैं, उसे रस कहते हैं ?

(a)अलंकार

(b)समास

(c)संवध

(d)रस



10. संचारी भािो ं की संख्या वकतनी हैं

(a)33

(b)36

(c)32

(d)31



राम चररत मानस में वकतने काण्ड है - 7

 वहन्दी का आवि कवि वकसे माना िाता है –स्वरं्यभू

भूषण वकस रस के कवि थे- िीर रस

रामचररत मानस की भाषा है- अिधी भाषा

साँच बराबर तप नही ंझिू बराबर पाप पंक्ति के रचेता है- कबीर

िास िी

अशोक के फूल वनबंध के रचनाकार- हिारी प्रसाि वििेिी

संस्कर वत के चार अध्यार्य वकस की रचना है- रामधारी वसंह विनकर

 'पद्माित' वकसकी रचना है - मवलक मोहम्मि िार्यसी

अविकारी शब्द होते हैं - अव्यर्य

"वनराशा" शब्द का संवध विचे्छि है- वन:+आशा

सिैि में प्ररु्यि संवध का नाम है- स्वर संवध

 वहन्दी खड़ी बोली वकस अपभं्रश से विकवसत हुई है - शौरसेनी

 विनानुविन मे कौन सा समास है- अव्यर्यीभाि समास

िकील वकस भाषा का शब्द है – अरबी

गोिान के लेखक है- पे्रमचंि



उपकार— भलाई,नेकी,वहतसाधन, कल्याण, मिि, परोपकार।

उत्सि— समारोह, पिथ, त्यौहार, िलसा, िश्न।

उिर्य— प्रकट होना, आरोहण, चढ़ना।

उिास— िुखी, रंिीिा, विरि, अनमना, अन्यमनस्क।

उदे्दश्य— लक्ष्य, धे्यर्य, हेतु, प्रर्योिन।

उद्यम— साहस,उद्योग,पररश्म,व्यिसार्य,धंधा,कार्यथ,व्यापार,कमथ, वक्रर्या।

उपमा— तुलना, वमलान, सादृश्य, समानता।

उिर— पेट, कुक्ष, ििर।

ऊँट— उष्टर , क्रमलेक, मरुर्यान, लम्बोष्ठ, महाग्रीि।

ऐश्वर्यथ— िैभि, सम्पन्नता, समरक्तद्ध, प्रभुत्व, िाि–बाट।

ओझल— गार्यब, लुप्त, अदृश्य, अंतधाथन, वतरोभूत।

ओस— तुषार, वहमकण, शबनम, वहमवबँिु।



धन्यिाि


