


रस
कविता,कहानी,उपन्यास, नाटकआवि सावहत्य वक

विविध विधाओं को पढ़ने, िेखने और सुनने से विस

आनंि की अनुभूवत होती हैं, उसे रस कहते हैं I 

अनेक रसाचार्यों ने अपनी अनुभूवतर्यो ं के आधार पर

रस की वभन्न-वभन्न पररभाषाएँ की हैं।



नाट्यशास्त्र के प्रणेता भरतमुवन ने प्रथमतः रस का

उले्लख अपने नाट्यशास्त्र में वकर्या था।

उनके अनुसार-

"विभािानु भािव्यवभचारर सं र्योगाद्र सवनष्पवत:"

(नाट्यशास्त्र,अध्यार्य 6)

इसका अथथ र्यह हुआ-विभाि, अनुभाि और व्यवभचारी

भाि के संर्योग से रस की वनष्पवि होती है ।



रस के प्रकार
नाट्यशास्त्र के प्रणेता आचार्यथ भरत ने 8 रस माने हैं, तो

आचार्यथ मम्मटऔर विश्वनाथ ने रसो ं की संख्या 9 मानी

है। आगे चलकर िात्सल्यऔर भक्ति रस की भी कल्पना

की गर्यी। इस प्रकार 11 रसो ं की कल्पना हुई।



भेि- रस के मुख्यर्यतः 11 प्रकार होते हैं :

1. श्रंगार रस

2. हास्य-रस

3. करुण रस

4. रौद्र-रस

5. िीर रस

6. भर्यानक रस

7. बीभत्स रस

8. अि्भुत रस

9. शान्त रस

10. भक्ति रस

11. िातसल्य रस



वकसी विशेष क्तथथवत में प्रभावित मन की असाधारण िशा

भाि कहलाती है , भाि ही रस काआधार है ।

भाि चार प्रकार के होते हैं-

1. थथार्यी भाि

2. विभाि

3. अनुभाि

4. संचारी भाि



1.थथार्यीभाि-

रस के मनःसंिेग,थथार्यी भाि, और रस प्रकार -

मनःसंिेग थथार्यीभाि रस प्रकार

1. काम रवत श्रंगार रस

2. हास हास हास्य रस

3. िुःख शोक करुण रस

4. क्रोध क्रोध रौद्र रस

5. उत्साह उत्साह िीर रस

6. भर्य भर्य भर्यानक रस

7. घरणा िुगुप्सा बीभत्स रस

8. आश्चर्यथ विस्मर्य अि्भुत रस

9 .िैन्य वनिेि शांत रस

10.ित्सलता ित्सलता िात्स्लर्य रस

11. भक्ति अनुराग भक्ति रस



2.विभाि-
रस ों क उदित और उद्दीप्त करने वाली सामग्री दवभाव कहलाती है।

दवभाव के तीन भेि हैं

(i)आलम्बन –

दिस वसु्त या व्यक्ति के कारण स्थायी भाव िाग्रत ह ता है, उसे

'आलम्बन दवभाव' कहते हैं। िैसे-नायक-नादयका, प्रकृदत आदि।



(ii)उद्दीपन –

थथार्यी भाि को उद्दीप्त र्या तीव्र करने िाले

कारण 'उद्दीपन विभाि' कहलाते हैं।

िैसे—नावर्यका का रूप सौन्दर्यथ आवि। प्रते्यक

रस के उद्दीपन विभाि अलग-अलग होते हैं।

(iii)आश्र्य-
विसके हृिर्य में भाि उत्पन्न होता है, उसे

आश्र्य कहते हैं।



3.अनुभाि—

मनोगत भाि को व्यिकरने िाली शारीररकऔर

मानवसक चेष्टाएँ अनुभाि हैं।

अनुभाि भािो ं के बाि उत्पन्न होते हैं, इसवलए इन्हें

अनु + भाि (भािो ं का अनुसरण करने िाला) कहते

हैं।

अनुभाि मुख्यतः िो प्रकार के हैं



(ii)कावर्यक अनुभाि–
कावर्यक अनुभाि शरीर की चेष्टाओं को कहते हैं।

िैसे—कटाक्षपात, हाथ से इशारे करना, वनश्वास, उच्छ्वासआवि।

कावर्यक अनुभाि िान-बूझकर, प्रर्यासपूिथक वकए िाते हैं।

(ii) साक्तिक अनुभाि-
िो शारीररक चेष्टाएँ स्वाभाविक रूप से स्वत: उत्पन्न हो िाती हैं, 

उन्हें साक्तिक भाि कहते हैं। रे्य गणना में 8 हैं

1. रोमांच 2. स्वरभंग 3. कंप 4. से्वि

5. िैिर्ण्थ (चेहरे का रंग उड़ िाना) 6. अशु्

7. प्रलर्य (चेतनाशून्य होना) 8. स्तम्भ (शरीर की चेष्टा का रुक िाना)



4.संचारी भाि-

िो भाि मन में केिल अल्पकाल तक संचरण करके

चले िाते हैं, िे संचारी भाि कहलाते हैं। इन्ही ंका

िूसरा नाम व्यावभचारी भाि है।

रे्य थथार्यी भाि को पुष्ट करके क्षण भर में गार्यब हो िाते

हैं।

इनकी संख्या 33 है—



(1) वनिेि, (2)आिेग,(3) िैन्य, (4) श्म, (5)मि, 

(6)िड़ता,(7) उग्रता,(8) मोह,(9)शंका,(10)वचन्ता,

(11)ग्लावन,(12)विषाि,(13)व्यावध,(14)आलस्य, 

(15)अमषथ,(16)हषथ,(17)गिथ,(18)असूर्या,(19)धरवत, 

(20)मवत,(21)चापल्य,(22)व्रीड़ा(लज्जा), 

(23)अिवहत्था(हषथ, भर्यआवि भािो ं को विपाना), 

(24)वनद्रा,(25)स्वप्न,(26)वििोध,(27)उन्माि, 

(28)अपस्मार(वमरगी),(29)स्मरवत,(30)औतु्सक्य, 

(31)त्रास,(32)वितकथ और(33)मरण।



(1) श्रंगार रस -

श्रंगार रस में नार्यकऔर नावर्यका के मन में संस्कार

रूप में क्तथथत रवत र्या पे्रम िब रस के अिथथा में पहंुच

िाता है तो िह श्रंगार रस कहलाता है।

इसके अंतगथत िसंत ऋतु, सौिंर्यथ, प्रकर वत, संुिर िन, 

पवक्षर्यो ं श्रंगार रस के अंतगथत नावर्यकालंकार ऋतु तथा

प्रकर वत का िणथन भी वकर्या िाता है।

श्रंगार रस को रसराि र्या रसपवत भी कहा िाता है।



(1)शृ्ोंगार रस के भेि -

शृ्ोंगार रस के ि भेि ह ते हैं सोंय ग शृ्ोंगार और दवय ग

शृ्ोंगार

(1) सोंय ग शृ्ोंगार -

िब नायक नादयका के परस्पर दमलन, स्पर्श, आदलोंगन, 

वाताशलाप आदि का वणशन ह ता है तब वहाों पर सोंय ग

शृ्ोंगार रस ह ता है।

पलकक्ति हु पररहरर दनमेखे।।

अदिक सनेह िेह भई भ री।

सरि सदसदह िनु दितव िक री।।



िूलह श्ीरघुनाथ बने िुलही वसर्य संुिर मंविर माही।

गािवत गीत सबै वमवल सुन्दरर बेि िुिा िुरर विप्र पढ़ाही

।।

राम को रूप वनहाररत िानवक कंकन के नग की

परिाही।

र्यातें सबै भूवल गई कर टेवक रही, पल टारत नाही।ं

तुलसीिास

स्पष्टीकरण:-

इस पि मे थथाई भाि रवत है, 

राम-आलंबन, सीता-आश्र्य, 

नग में पड़ने िाला राम का प्रवतविम्व उद्दीपन, 

उस प्रवतवबम्ब को िेखना, हाथ टेकना अनुभाि, तथा हषथ

एिं िड़ता संचारी भाि है।

अत: इस पि में संर्योग श्रंगार है।



(2)विर्योग श्रंगार रस-

िहां पर नार्यक-नावर्यका का परस्पर प्रबल पे्रम हो

लेवकन वमलन न हो अथाथत नार्यक-नावर्यका के विर्योग

का िणथन हो िहां पर विर्योग रस होता है।

विर्योग श्रंगार रस का थथार्यी भाि रवत होता है

उिाहरण-

उधो, मन न भए िस बीस।

एक हुतो सो गर्यौ स्याम संग,को अिराधै ईस॥

इन्द्री वसवथल भईं सबही ंमाधौ वबनु िथा िेह वबनु सीस।

स्वासा अटवकरही आसा लवग, िीिवहं कोवट बरीस॥

तुम तौ सखा स्यामसुन्दर के, सकल िोग के ईस।



2.हास्य रस
काव्य में वकसी की विवचत्र िेशभूषा, चेष्टा, कथनआवि हँसी उत्पन्न करने िाले

कार्यों का िणथन 'हास्य रस' कहलाता है।

नाना िाहन नाना िेषा ।

वबहसे वशि समाि वनि िेखा ।।

कोउ मुखहीन वबपुल मुख काहू ।

वबन पि-कर कोऊं बहु-बाहु ।।



3.करुण रस-
करुण शब्द का प्रर्योग सहानुभूवत एिं िर्या वमवश्त िुःख के

भाि को प्रकट करने के वलरे्य वकर्या िाता है, अतः िब थथार्यी

भाि शोक विभाि अनुभि एिं संचारी भाि के सहर्योग से

अवभव्यि होकर आस्वाि रूप धारण करता है तब इसकी

पररणीवत करुण रस कहलाती है। करुण रस का थथार्यी भाि

शोक है।

सोक वबकल सब रोिवहं रावन। रूपु सीलु बलु तेिु बखानी॥

करवहं वबलाप अनेक प्रकारा। परवहं भूवमतल बारवहं बारा॥



4.रौद्र रस
अपने अथिा अपने वप्रर्य की वनन्दा, हावन अथिा विरोध

से रौद्र रस की उत्पवि होती है।

श्ी कर ष्ण के सुन िचन, अिुथन क्रोध से िलने लगे

सब शोक अपना भुलाकर, करतल रु्यग मलने लगे।

- मैवथलीशरण गुप्त



1. रसात्मक िाकं्य काव्यम्' वकसका कथन हैं -

(a)विश्वनाथ

(b) रािशेखर

(c) श्ी हषथ

(d) भास



2.वहन्दी काव्यशास्त्र में 'रस' के वकतने अंग हैं –

(a)3 

(b) 4

(c) 5

(d) 6



3. थथार्यी भािो ं को सही संख्या है

(a) 7

(b) 8

(c) 10

(d) 9



4. संचारी भािो ं की संख्या है

(a) 33

(b) 34

(c) 35

(d) 36



5. वकस रस को 'रसराि' कहा िाता है? 

(a) श्रंगार रस

(b) हास्य रस

(c) िीर रस

(d) शान्त रस



6. सिथशे्ष्ठ रस वकसे माना िाता है?

(a)रौद्र रस

(b) श्रंगार रस

(c) करुण रस

(d) िीर रस



7. 'िीर रस' का थथार्यी भाि कौन-सा है? 

(a) क्रोध

(b) भर्य

(c) शोक

(d) उत्साह



8. 'भर्य' वकस रस का थथार्यी भाि है?

(a)भर्यानक

(b) अि्भुत

(c) रौद्र

(d) िीभत्स



9. 'िुगुप्सा' वकस रस का थथार्यी भाि है?

(a) भर्यानक

(b) िीभत्स

(c) शान्त

(d) िीर



10.'अि्भुत रस' का थथार्यी भाि है

(a) िुगुप्सा (b) वनिेि (c) विस्मर्य (d) उत्साह

11. 'शान्त रस' का थथार्यी भाि है

(a) उत्साह (b) क्रोध (c) िात्सल्य (d) वनिेि

12. 'ित्सल रस' का थथार्यी भाि है

(a) िात्सल्य(b) हास(d) विस्मर्य(c) उत्साह



धन्यिाि


