


GA

GA

Question 1



GA

GA

Question 1

Gender as a Social Construct:-
ल िंग एक सामालिक सिंरचना के रूप में
Gender refers to the characteristics of people as males and 
females.

ल िंग पुरुष िंऔर मलि ाओिं के रूप में   ग िंकी लिशेषताओिं क दशााता
िै

Sex – Biological Construct

ल िंग िैलिक सिंरचना

Gender – Social Construct

ल िंग सामालिक सिंरचना

Sex ल िंग – Biological Construct
िैलिक सिंरचना

Gender ल िंग – Social Construct
सामालिक सिंरचना
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Some Gender related terms :-
कुछ ल िंग सिंबिंलित शब्दाि ी

Gender Identity ल िंग पिचान :-

It involves a sense of one’s own 
gender, including knowledge, 
understanding and acceptance of 
being male or female.

इसमें अपने स्वयिं के ल िंग की भािना
शालम िै, लिसमें पुरुष या मलि ा ि ने
का ज्ञान, समझ और स्वीकृलत शालम 
िै।
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Gender Roles (ल िंग भूलमका) :-

These are the sets of expected that prescribed how female or 
males should behave, think ,act and feel, expecting people to 
have personality characteristics and/or act as certain way 
based on their biological (sex) .

यि अपेक्षाओिं का समूि िै ि मलि ाओिं या पुरुष िं के रूप में लकस
प्रकार का व्यििार, लिचार, लिया और सिंिेग िं का प्रय ग करना
चालिए, बताता िै तथा   ग िं से अनेक िैलिक ल िंग के आिार पर
व्यक्तित्व  क्षण िंऔर एक खास तरि के काया करने की उम्मीद
करता िै।
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Gender roles in society means how we are expected to act 
,speak ,dress and conduct overselves based upon our 
assigned sex.

समाि में  ैंलगक भूलमका का अथा िै लक िम कैसे अपने
लनिााररत ल िंग के आिार पर ब  ने, कपडे पिनने, काया करने, 
िि खुद का आचरण करने की उम्मीद की िाती िै।



GA

GA

Question 1

According to World Health Organisation:-
लिश्व स्वास्थ्य सिंगठन के अनुसार

WHO describes gender roles as "Socially constructed rules 
,behaviour, activity and attributes that a given society 
considered appropriate for men and women.“

WHO ल िंग भूलमकाओिं का िणान "सामालिक रूप से लनलमात
लनयम, व्यििार, गलतलिलि और लिशेषताओिं के रूप में करता िै
लिन्हें एक समाि पुरुष िं और मलि ाओिं के ल ए उपयुि मानता
िै।"
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Gender Stereotype:-
ल िंग रूल़ििालदता
These are believe about what behaviour is appropriate for 
females and males.For instance,the stereotype for males 
frequently includes being tall, muscular and unemotional etc. 
For females  it might include being small,week ,social 
,sensitive  and emotional. 

इनका मानना िै लक मलि ाओिं और पुरुष िं के ल ए कौन सा
व्यििार उलचत िै। उदािरण के ल ए, पुरुष िं के ल ए रूल़ििालदता
में अक्सर  िंबा, मािंसे्पलसया और भाििीन ि ना आलद शालम 
ि ता िै। मलि ाओिं के ल ए इसमें छ टा, कमि र, सामालिक, 
सिंिेदनशी और भािनात्मक ि ना शालम ि सकता िै।
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Four basic kinds of gender stereotype:-
ल िंग रूल़ििालदता के चार बुलनयादी प्रकार
1.Personality Trait व्यक्तिगत गुण:-

For boys – aggressive आिामक/ गुसै्स 

For Girls – soft लिनम्र

2.Domestic Behaviour घरे ू व्यििार:-

For boys – Job करें गे

For Girls – kitchen का काम करेंगी
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3.Occupation व्यिसाय:-

For Boys – Army

For Girls – Teacher and Banking

4. Physical appearance or trait :-

शारीररक सिंरचना /गुण

For Boys – Strong,  Muscular

For girls – Physically weak
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Gender Bias ल िंग भेद:-

Different view of males and females often, favouring one 
gender over other.

पुरुष िंऔर मलि ाओिं के बारे में अक्सर अ ग-अ ग दृलकक ण, 
एक ल िंग क दूसरे ल िंग से अलिक मित्व देना।

Example:-

Giving preference to girls while preparing students for a solo 
song competition.

एक गीत प्रलतय लगता के ल ए लिद्यालथाय िंक तैयार करते समय
 डलकय िं क प्राथलमकता देना।
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Gender Discrimination  ैंलगक
भेदभाि:-
It refers to any distinction, exclusion or restriction made on the 
basis of socially constructed gender roles and norms which 
prevents a person from enjoying full human rights.

यि सामालिक रूप से लनलमात ल िंग भूलमकाओिं और मानदिंड िं के
आिार पर लकए गए लकसी भी भेदभाि, बलिष्करण या प्रलतबिंि क 
सिंदलभात करता िै ि लकसी व्यक्ति क पूणा मानिालिकार िंका आनिंद
 ेने से र कता िै।

Example:-Restricting girls student from participating in 
Mathematics Olympiad because they are viewed less capable in 
mathematics.

छात्राओिं क गलणत ओ िंलपयाड में भाग  ेने से प्रलतबिंलित करना
क् िंलक उन्हें गलणत में कम सक्षम माना िाता िै।
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Gender Parity  ैंलगक समानता:-

Gender parity is the absence of discrimination on the basis of 
gender in opportunity, in the allocation of resources , 
benefits and in essays to services.

 ैंलगक समानता अिसर िं, सिंसािन िं के आििंटन,  ाभ िंऔर
सेिाओिं के लनबिंि िं में ल िंग के आिार पर भेदभाि की अनुपक्तथथलत
िै।

Note :-

Gender disparity are inqualities or difference on the basis of 
gender.

ल िंग असमानता ल िंग के आिार पर असमानता या अिंतर िै।
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Kohlberg theory of gender identity:-
ल िंग पिचान का क ि बगा लसद्ािंत
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Q1. The statement 'Men are generally more intelligent than 
women’

पुरुष क्तिय िंकी अपेक्षा ज्यादा बुक्तद्मान ि ते िैं।’ यि कथन

(A) shows gender bias / ैंलगक पूिााग्रि क प्रदलशात करता िै

(B) Is true for different domains of intelligence /

बुक्तद् के लभन्न पक्ष िं के ल ए सिी िै

(C) is true /सिी िै

(D) may be true /सिी ि सकता िै
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Q2. A school gives preference to girls while preparing 
students for a State level solo-song competition. This reflects

एक सू्क राज्य स्तरीय एक -गीत प्रलतय लगता के ल ए छात्र िं
क तैयार करते समय  डलकय िं क प्राथलमकता देता िै। ये
दशााता िै

(A)Global trends /िैलश्वक रुझान

(B) Pragmatic approach /व्याििाररक दृलकक ण

(C) Progressive thinking /प्रगलतशी स च

(D) Gender bias /ल िंग पूिााग्रि
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3. A good textbook avoids

एक अच्छी पाठ्य-पुस्तक से बचती िै।

(A) gender bias / ैंलगक पूिााग्रि

(B) gender sensitivity / ैंलगक सिंिेदनशी ता

(C) gender equality / ैंलगक समानता

(D) social responsibility /समालिक उत्तरदालयत्व
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4. Monika a maths teacher asks Radhika a question. On not getting any answer 
from Radhika, she quickly moves on and asks Mohan another question. She 
rewords her question after realizing that Mohan is struggling to find the answer. 
This tendency of Monika reflects that she is

म लनका, ि गलणत की लशलक्षका िै, रालिका से एक प्रश्न पूछती िै। रालिका से क ई
उत्तर न लम ने पर िि तुरिंत म िन से दूसरा प्रश्न पूछती िै। िब उसे मिसूस ि ता िै
लक म िन उत्तर बताने में सिंघषा कर रिा िै त िि अपने प्रश्न िं के शब्द िं क बद ती िै।
म लनका की यि प्रिृलत यि प्रदलशात करती िै लक िि

(A) trying not to put Radhika in an embarrassing situation

रालिका क लकसी उ झनपूणा क्तथथलत में निी िंडा ना चाि रिी

(B) well aware of the fact that Radhika is not capable of answering questions /

इस तथ्य से पुणात: पररलचत िै लक रालिका सिा  िं के ििाब देने के य ग्य निी िं िै

(C) slightly nervous about her question / अपने सिा के प्रलत थ डा घबरा गई िै

(D) supporting gender stereotyping of roles by favouring Mohan

म िन का पक्ष  ेकर ल िंग भूलमकाओिं में रूल़िबद्ता क दे ब़िािा दे रिी िै
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5. The best way to avoid gender discrimination in a school may be
लिद्या य िं में ल िंग भेदभाि से बचने का सिोतम तरीका ि सकता िै

(A) selection of more boys than girls for a music competition
सिंगीत प्रलतय लगता के ल ए  डलकय िं की अपेक्षाअलिक  डक िं का

चयन करना

(B) metacognition of their gender-biased behaviours by teachers
लशक्षक िं द्वारा उनके ल िंग पक्षपातपूणा व्यििार िं का

(C) recruitment of equal number of male and female teachers
पुरुष एििं मलि ा लशक्षक िं क समान सिंख्या में भती करना

(D) formation of a rule to shun gender discrimination in the 
school and enforce it strictly /लिद्या य में ल िंग-भेदभाि क दूर
करने के ल ए लनयम बनाना और कडाई से उसका पा न करिाना
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Q6. In Science practical, boys generally take control of apparatus and ask girls to 
record data or wash utensils. This tendency reflects that

लिज्ञान पै्रक्तिक में,  डके आमतौर पर उपकरण का लनयिंत्रण  ेते िैं और  डलकय िं से
डेटा ररकॉडा करने या बतान ि ने के ल ए किते िैं। यि प्रिृलत्त उसी क दशााती िै

(A)Girls being delicate prefer such less energy consuming tasks

 डलकयााँ नािुक ि ने के कारण ऐसे काम करना पसिंदकरती िैं लिनमे उिाा की खपत
कम ि ती िै

(B) girls are excellent observers and record data flawlessly 

 डलकयााँ बितरीन अि  कनकताा ि ती िैं और लबना लकसी ग ती के आाँकड िं का
ररकाडा रखती िैं

(C) stereotyping of masculine and feminine roles takes place in schools also 

पुरुष और िी की रुढबद्ता भूलमकाएाँ , लिद्या य में भी ि ती िैं

(D) boys can handle equipments more efficiently as they are naturally endowed for 
doing such things /  डके उपकरण िं क ज्यादाकुश ता से साँभा सकतेिैं, क् िंलक िे इस
प्रकार के कायों क करने में प्राकृलतकरूप से सक्षम िैं।
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Q7. How teachers and students…………..gender in 
theclassroom, it……......  the learning environment. 

कक्षा-कक्ष में लशक्षक और लिद्याथी लकस प्रकार िेंडर क …………
करते िैं, यि सीखने के िातािरण.......…

(A)interpret; does not affect /

व्याख्यालयत; पर क ई प्रभाि निी िं डा ता

(B) construct; impacts /लनलमात; पर प्रभाि डा ता िै।

(C) adapt; perturbs /रूपािंतररत; क कु्षब्ध करता िै

(D) define; vitiates / पररभालषत; क कम प्रभािी बनाता िै।
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Q8. The following categories affect 'Gender' except

……..........के आ ािा लनम्नल क्तखत शे्रलणयााँ ‘िेंडर क प्रभालित
करती िैं।

(A)Ethnicity /िातीयता

(B) Aptitude /अलभक्षमता

(C) Religion /िमा

(D) Language /भाषा
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Q9. An effective way to reduce gender bias may be 

 ैंलगक भेदभाि क कम करने का प्रभािी तरीका ि सकता िै।

(A) to run unisex schools with both male andfemale teachers

एक ल िंगी लिद्या य िं का मलि ा एििं पुरुष द न िंलशक्षक िं सलित
सिंचा ना

(B) To run co-ed schools with both male and female teachers

सिलशक्षा लिद्या य िं का पुरुष एििं मलि ा लशक्षक िं सलितसिंचा ना

(C) to run unisex schools with only femaleteachers

सिलशक्षा लिद्या य िंका किे मलि ा लशक्षक सलितसिंचा ना

(D) to run co-ed schools with only female teachers

एक ल िंगी लिद्या य िंका किे मलि ा लशक्षक सलित सिंचा ना
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Q10. In order to avoid gender stereotyping in class, a teacher 
should कक्षा में िेंडर रूल़िबद्ता से बचने के ल ए लशक्षक क 

(A)appreciate students' good work by saying 'good girl' or 'good 
boy’.

‘अच्छी  डकी’, ‘अच्छा  डका’ किकर लशक्षालथाय िं के अचे्छ काया की
सरािना करनी चालिए।

(B) discourage girls from taking part in wrestling.

कुश्ती में भाग  ेने के ल ए  डलकय िंक लनरुत्सालित करना।

(C) encourage boys to take risk and be bold.

 डक क िंक ि क्तखम उठाने और लनभीक बनने के ल ए प्र त्सालित
करना।

(D) try to put both boys and girls in non-traditional roles.

 डके- डलकय िंक एक साथ अ-पारिंपररक भूलमकाओिं में रखना
चालिए।
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Q11. Features assigned due to social roles and not due to 
biological endowment are called

सामालिक भूलमकाओ के कारण न की िीििैज्ञालनक सिंपलत के
कारण सौ िंपी गई लिलशकाएाँ कि ाती िै।

(A)Gender role diagnosticity / िेंडर भूलमका नैदालनकी

(B) Gender role attitudes / िेंडर भूलमका आिृलत

(C) Gender role strain /िेंडर भूलमका दबाि

(D) Gender-role stereotype /िेंडर भूलमका रूल़िबद्ता
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Q12. Gender discrimination in a classroom
कक्षा-कक्ष में िेंडर (ल िंग) लिभेद -

(A)Does not affect the performance of thestudents
लशक्षालथाय िं के लनष्पादन क प्रभालित निी िंकरता

(B) May lead to diminished effort performance of the students
लशक्षालथाय िं के िास नु्मख प्रयास िं अथिा लनष्पादन का कारण बन
सकता िै

(C) May lead to enhanced effort or performance of the male 
students 
पुरुष लशक्षालथाय िं के िृक्तद्-उनु्मख प्रयास िं अथिा लनष्पादन का कारण
बन सकता िै

(D) Is done more by the male teachers than their female 
counterparts
मलि ा लशक्षक िंकी अपेक्षा पुरुष लशक्षक िं के द्वारा अलिक लकया िाता
िै
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Q13. Girl students /छात्राएाँ -

(A)Learn questions on Mathematics well but face difficulty only 
when they are asked to reason them out

गलणत के सिा अचे्छ से सीखती िै  ेलकन उन्हें तब कलठनाई आती
िै िब उनसे उनके तका के बारे में पूछा िाता िै

(B) Are as good in Mathematics as boys of their age

अपनी उम्र के  डक िं की तरि गलणत में अच्छी िै

(C) Perform less competently in spatial concepts than boys of 
their age /अपनी उम्र के  डक िं की तु ना में थथालनक अििारणाओिं
में कम कुश तापूणा लनष्पादन करती िै

(D) Possess more linguistic and musical abilities

भालषक और सिंगीत सम्बन्धी अलिक क्षमताएाँ रखती िैं
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Q14. A teacher, labelled the head of a committee, as 'chairperson' 
instead of 'chairman', It indicates that the teacher
अध्यालपका ने एक कमेटी के प्रिान क 'सभापलत' के थथान पर
'सभाध्यक्ष' ल खा। यि सिंकेत करता िै की अध्यालपका

(A) Follows a more acceptable term
एक अलिक उपयुि पाररभालषत शब्द का पा न करतीिै

(B) Has a good command of language
भाषा पर अच्छा अलिकार रखती िै।

(C) Is using a gender-free language
एक ल िंग-मुि भाषा का प्रय ग कर रिी िै

(D) Has gender bias /ल िंग पूिााग्रि से ग्रस्त िै
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Q15 .When a teacher considers boys as naturally batter at 
mathematics than girls, it shows that the teacher is:

िब एक लशक्षक यि समझता िै लक स्वाभालिक रूप से  डके
गलणत में  डलकय िं से अचे्छ िै, यि दशााता िै लक अध्यापक िै :

(A)Ethical /लनलतपरक

(B) Gender biased /ल िंग पक्षपाती

(C) Moralistic / लशक्षाप्रद

(D) Right-minded /सिी दृलकक ण िा ा
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Q16. A teacher remarks in a co-education class to boys, "Be boys and 
don't behave like girls." This remark

एक सिलशक्षा कक्षा में  डक िं से लशक्षक यि किता िै, " डके बन और
 डलकय िं िैसा व्यििार मत कर ।" यि लटप्पणी

(A)Reflects caste discrimination

िातीय भेद-भाि का पररचायक िै।

(B) Is a good example of dealing with boys and girls

 डके- डलकय िं के साथ व्यििार का एक अच्छा उदािरण िै

(C) Reflex stereotypical behaviour of discrimination between boys and 
girls / डके- डलकय िं में भेद-भाि की रूल़िबद् िारणा प्रकटकरता िै

(D) Highlights the biological superiority of boys over girls

 डलकय िं पर  डक िं की िीििैज्ञालनक मित्ता क उिागर करता िै।



GA

GA

Question 1

Q17. A text book of class VIII has followingillustrations-
women as teachers and maidswhile men as doctors and 
pilots. This type ofdepiction is likely to promote 

कक्षा VIII की एक पाठ्य-पुस्तक में इस प्रकार के लचत्र िैं---
लशलक्षका एििं घरे ू काम करने िा ी के रूप में मलि ा, िबलक
डॉिर एििं पाय ट के रूप में पुरुष। इस प्रकार के लचत्रण से ब़ि
सकती/सकता िै

(A) Gender empowerment /ल िंग सशिीकरण

(B) Gender stereotype /ल िंग रूल़िबद्ता

(C) Gender role play /ल िंग भूलमका लनिााि खे 

(D) Gender constancy /ल िंग क्तथथरता



GA

GA

Question 1
Q18. If a teacher thinks that girls need to be given a different type of education 
which would help them become good wives and mothers, this type of thinking:

यलद एक लशक्षक का यि लिचार िै की  डलकय िं क लभन्न प्रकार की लशक्षा देने की
आिश्यकता िै ि बेितर पत्नी और मााँ बनने में उनकी मदद कर सके, त इस प्रकार का
लिचार :

(A)Challenges the social attitude towards girls. 

 डलकय िं के प्रलत सामालिक अलभिृलत क चुनौती देता िै।

(B) Shows that teachers cannot and should not try to change the social perception. / 
यि प्रदलशात करता िै लक लशक्षक सामालिक दृलकक ण क पररिलतात निी िं कर सकते और
न िी करने की क लशश करनी चालिए।

(C) Is beneficial to the girls and would help them to perform their roles assigned by 
the society in a better way. /  डलकय िं के ल ए  ाभकारी िै और समाि द्वारा दी गई
भूलमकाओिं क बेितर तरीके से लनष्पालदत करने में उनकी मदद करेगा।

(D) Promotes gender bias and restricts the potential of the girls.

ल िंग पूिााग्रि क ब़िािा देता िै और  डलकय िंकी क्षमताओिं क सीलमत करता िै।



GA

GA

Question 1

Q19. When parents buy dolls for their daughters and football 
for their sons, their decision reflects :

िब अलभभािक अपनी पुलत्रय िं के ल ए गुलडया और पुत्र िं के ल ए
फुटबॉ (गेंद) खरीदते िैं, त उनका यि लनणाय दशााता िै:

(A) Gender constancy /  ैंलगक समरूपता

(B) Gender insensitivity / ैंलगक सिंिेदनिीनता

(C) Gender empowerment / ैंलगक सशिता

(D) Gender stereotyping /  ैंलगक रूल़िबद् िारणा



GA

GA

Question 1

Q20. Children acquire gender roles through all of the 
following, except

बचे्च……..  क छ डकर अन्य सभी के द्वारा ल िंग भूलमकाएाँ
ग्रिण करते िैं।

(A) Socialization /समािीकरण

(B) Tutoring /सिंसृ्कलत

(C) Culture /टू्यशन

(D) Media /मीलडया



GA

GA

Question 1

Q21. “Society determines the roles of male and female." This 
statement articulates
"पुरुष िं और मलि ा की भूलमकाओिं का लनिाारण समाि करता िै।" 
यि कथन बताता िै लक(1)(2(3)।(4) 

(A)gender as a hereditary endowment
 ैंलगकता एक आनुििंलशक प्रलतभा िै।

(B) Gender as an intuitive construct
 ैंलगकता एक अिंतज्ञाानी अितरण िै।

(C) gender as a social construct 
 ैंलगकता एक सामालिक अितरण िै

(D) gender as an inherent construct
 ैंलगकता एक अिंतलनालित अितरण िै



GA

GA

Question 1

Q22. Selecting and presenting stories and clippings from 
newspaper that portray both men and women in non-traditional 
roles is an effective strategy to : समाचार-पत्र िं से किालनय िं एििं
कतरन िं का चयन करना एििं प्रसु्तत करना ि पुरुष एििं मलि ाओिं
द न िं क गैर-परम्परागत भूलमकाओिं में लचलत्रत करते िैं, लनम्नल क्तखत
में से लकसके ल ए एक प्रभािी रणनीलत िै?

(a)promote gender constancy. 
 ैंलगक/िेंडर क्तथथरता क ब़िाने के ल ए

(b) encourage stereotypical gender roles 
रूल़ििादी  ैंलगक/िेंडर भूलमकाओिं क प्र त्सािन देने के ल ए

(c) counter gender stereotypes 
 ैंलगक/िेंडर रूल़िय िं का सामना करने के ल ए।

(d) promote gender bias
 ैंलगक िेंडर पक्षपात क ब़िाने के ल ए।



GA

GA

Question 1

Q23. Widely held beliefs about typified characteristics 
deemed appropriate for different sexes in the society are 
referred to as समाि में लिलभन्न ल िंग िं के ल ए उपयुि मानी
िाने िा ी प्रारूलपक लिशेषताओिं के बारे में िन सामान्य की
अििारणाओिं क क्ा किते िैं ?

(a)Gender roles. / िेंडर भूलमकाएाँ

(b) Gender identity/िेंडर पिचान

(c) stereotypes./िेंडर रूल़ििालदताएाँ

(d) Gender discrimination./िेंडर लिभेदीकरण



GA

GA

Question 1

Q24. Recently there have been conscious efforts to include stories in 
curriculum where father is involved in household works and mother is doing 
adventure activities. This move is important because

.िा िी में पाठ्यचयाा में ऐसी किालनय िं क शालम करने के ल ए लििेकशी 
प्रयास लकया गया िै लिसमें लपता घर के कायों में  गा रिता िै और माता सािसी
गलतलिलिय िं क करती िै। यि कदम लकसल ए मित्त्वपूणा िै?

(a)It aims to eliminate gender stereotyping.

यि िेंडर रूल़ििालदता क समाप्त करता िै।

(b) It aims to encourage gender constancy.

यि िेंडर क्तथथरता क प्र त्सालित करता िै।

(c) It aims to increase gender discrimination./यि िेंडर लिभेदीकरण क ब़िाता
िै।

(d) it aims to strengthen gender bias. /यि िेंडर पक्षपात क सशि बनाता िै।




