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ज िंदगी एक साईजकल की तरह है, 

अगर आपको बैलेंस बनाकर रखना है 

तो आपको पैडल मारते रहना होंगा।







NATIONAL NEWS

CBDT Notifies  Cost Inflation Index For Financial Year 2024- 25

सीबीडीटी ने जित्तीय िर्ष 2024-25 के जलए लागत मुद्रास्फीजत सचककािंक अजससचजकत जकया



NATIONAL NEWS

SEBI Introduces New Regulations For Sharing Of Real-Time Price Data With 

Third Parties

सेबी ने तीसरे पक्ष के साथ िास्तजिक समय मचल्य डेटा साझा करने के जलए नए जनयम पेश जकए



NATIONAL NEWS

India’s Forex Reserves Hit New All-Time High Of 648.7 Billion Dollars

भारत का जिदेशी मुद्रा भिंडार 648.7 जबजलयन डॉलर के नए सिषकाजलक उच्क स्तर पर पह िंक 

गया



NATIONAL NEWS

13 Indians Successfully Rescued And Repatriated From Laos

लाओस से 13 भारतीयों को सफलतापचिषक बकाया गया और स्िदेश लाया गया



Film By FTII Student Bags ‘La Cinef’ Award At 77th Cannes Film Festival 

In France

एफटीआईआई छात्र की जफल्म को फ्ािंस में 77िें कान्स जफल्म फेजस्टिल में 'ला जसनेफ' 

पुरस्कार जमला

AWARDS & HONOURS



AWARDS & HONOURS

Filmmaker Payal Kapadia’s “All We Imagine As Light” Makes History, 

Wins Grand Prix Award At Cannes Film Festival

जफल्म जनमाषता पायल कपाज़िया की "ऑल िी इमेज न ऐज़ लाइट" ने रका इजतहास, कान्स 

जफल्म महोत्सि में  ीता ग्ािंड जिक्स पुरस्कार



SPORTS

Dipa Karmakar Scripts History, Becomes First Indian Gymnast To Win Gold 

In Asian Gymnastics Championship

दीपा कमाषकर ने इजतहास रका, एजशयाई ज म्नाजस्टक कैंजपयनजशप में स्िर्ष  ीतने िाली पहली

भारतीय ज मनास्ट बनीं



SPORTS

Khelo India Sports Hostel, Army Girls Sports Company’s 1st Batch 

Inaugurated In Pune

खेलो इिंजडया स्पोटटषस हॉस्टल, आमी गल्सष स्पोटटषस किं पनी के पहले बैक का पुरे् में उद्घाटन 

जकया गया









Lok Sabha Polls

NATIONAL NEWS

Current LS: 16 Jun

543 : LS seats

84 : Scheduled Caste

47 : Schedule Tribes

7 Phases From April 19

counting will take 

place on 4th June

assembly polls 

in 4 states

Rajiv K - announced

32-member Sikkim assembly

60-member Arunachal Pradesh 

assembly

175 member Andhra Pradesh assembly

147-member Odisha assembly



INAUGURATION

VP Jagdeep Dhankhar Inaugurates Centre For Carbon Fiber And Prepregs

उपराष्ट्रपजत  गदीप सनख़ि ने काबषन फाइबर और िीिेग्स कें द्र का उद्घाटन जकया



Vice President Jagdeep Dhankhar

inaugurated the Centre for Carbon Fiber and Prepregs 

during his visit to National Aerospace Laboratories 

in Bengaluru.

उपराष्ट्रपजत  गदीप सनख़ि ने बेंगलुरु में राष्ट्रीय एयरोस्पेस 

ियोगशालाओिं की अपनी यात्रा के दौरान काबषन फाइबर और 

िीिेग्स कें द्र का उद्घाटन जकया।



He witnessed the innovations in aviation technology 

promoted by NAL. 

He saw the flying display of the Hansa NG, the 

indigenous flying trainer and SARAS multipurpose 

aircraft designed and developed by NAL.

उन्होंने एनएएल द्वारा ििजतषत जिमानन िौद्योजगकी में निाकारों को देखा। 

उन्होंने एनएएल द्वारा जड ाइन और जिकजसत जकए गए स्िदेशी उ़िान 

िजशक्षक हिंसा एन ी और एसएआरएएस बह उदे्दशीय जिमान का उ़िान 

िदशषन देखा।



NATIONAL NEWS

Ministry Of Ayush In Collaboration With AIIA Hosts Sensitization Program

आयुर् मिंत्रालय ने एआईआईए के साथ जमलकर सिंिेदीकरर् कायषक्रमआयोज त जकया



The Ministry of Ayush, in collaboration with the 

All India Institute of Ayurveda (AIIA), hosted a 

sensitization program at the AIIA campus in New Delhi.

आयुर् मिंत्रालय ने अजखल भारतीय आयुिेद सिंस्थान (एआईआईए) 

के सहयोग से नई जदल्ली में एआईआईए पररसर में एक सिंिेदीकरर् 

कायषक्रम की मे बानी की।



The event aimed to facilitate information sharing 

between the insurance sector and Ayush healthcare 

providers and included the presence of CEOs and CMDs 

of General Insurance Companies 

as well as Ayush Hospital owners.



इस आयो न का उदे्दश्य बीमा के्षत्र और आयुर् स्िास््य सेिा 

िदाताओिं के बीक सचकना साझा करने की सुजिसा िदान करना था 

और इसमें सामान्य बीमा किं पजनयों के सीईओऔर सीएमडी के साथ-

साथ आयुर् अस्पताल के माजलकों की उपजस्थजत भी शाजमल थी।



Ayush Secretary, Vaidya Rajesh Kotecha, 

called it a landmark day for Ayush and insurance 

coverage. 

He expressed gratitude to the Insurance Regulatory and 

Development Authority of India for its crucial role in 

integrating insurance into the Ayush sector.



आयुर् सजकि, िैद्य रा ेश कोटेका ने इसे आयुर्और बीमा किरे  के 

जलए एक ऐजतहाजसक जदन बताया। 

उन्होंने आयुर् के्षत्र में बीमा को एकीकृत करने में महत्िपचर्ष भचजमका के 

जलए भारतीय बीमा जनयामक और जिकास िाजसकरर् का आभार 

व्यक्त जकया



NATIONAL NEWS

India-Libya Energy Talks: Both Countries Aim To Revitalize Energy Sector 

Cooperation

भारत-लीजबया ऊ ाष िाताष: दोनों देशों का लक्ष्य ऊ ाष के्षत्र सहयोग को पुन ीजित करना है



Ministry of Petroleum and Natural Gas, Secretary,

Pankaj Jain held a bilateral discussion with 

Deputy Minister for Political Affairs of Libya, 

Mohamed Khalil Issa and his delegation 

during their visit to New Delhi.



पेरोजलयम और िाकृजतक गैस मिंत्रालय के सजकि, पिंक   ैन ने नई 

जदल्ली की अपनी यात्रा के दौरान लीजबया के रा नीजतक मामलों के

उप मिंत्री, मोहम्मद खलील इस्सा और उनके िजतजनजसमिंडल के साथ 

जद्वपक्षीय ककाष की।



The two sides discussed on enhancing collaboration 

in the energy sector, including increased 

crude oil trade and the resumption of exploration 

and production projects in Libya,

दोनों पक्षों ने ऊ ाष के्षत्र में सहयोग बढाने पर ककाष की, ज समें कच्के 

तेल के व्यापार में िजृि और लीजबया में अन्िेर्र् और उत्पादन 

पररयो नाओिं को जफर से शुरू करना शाजमल है,



where Indian Public Sector Undertakings 

including Indian Oil Corporation Limited, 

ONGC Videsh Limited and 

Oil India Limited have invested.

 हािं इिंजडयन ऑयल कॉपोरेशन जलजमटेड, ओएन ीसी जिदेश 

जलजमटेड और ऑयल इिंजडया जलजमटेड सजहत भारतीय सािष जनक 

के्षत्र के उपक्रमों ने जनिेश जकया है।



DEFENCE NEWS

Indian Oil Hands Over Green Hydrogen Fuel Cell Bus To Indian Army

इिंजडयन ऑयल ने भारतीय सेना को ग्ीन हाइड्रो न फ्यचल सेल बस सौंपी



In a significant milestone towards 

promoting sustainable, eco-friendly transportation 

solutions, Indian Oil has handed over a state-of-the-art 

green hydrogen fuel cell bus to the Indian Army.



जटकाऊ, पयाषिरर्-अनुकच ल पररिहन समासानों को बढािा देने की 

जदशा में एक महत्िपचर्ष मील के पत्थर में, इिंजडयन ऑयल ने भारतीय 

सेना को एक अत्यासुजनक हररत हाइड्रो न ई िंसन सेल बस सौंपी है।



The handing over and signing ceremony 

was held at the National War Memorial, India Gate, 

New Delhi, in the presence of  

Army Chief General Manoj Pande and 

Chairman of  Indian Oil S M Vaidya.

सेना िमुख  नरल मनो  पािंडे और इिंजडयन ऑयल के अध्यक्ष एस एम 

िैद्य की उपजस्थजत में, सौंपने और हस्ताक्षर करने का समारोह राष्ट्रीय युि 

स्मारक, इिंजडया गेट, नई जदल्ली में आयोज त जकया गया था।



SPORTS

India’s Simran Sharma Wins Gold Medal At World Para Athletics 

Championship In Kobe, Japan

भारत की जसमरन शमाष ने  ापान के कोबे में जिश्व पैरा एथलेजटक्स कैजम्पयनजशप में स्िर्ष 

पदक  ीता



India’s Simran Sharma

has won a Gold medal in the 

World Para Athletics Championships in Kobe, Japan.

भारत की जसमरन शमाष ने  ापान के कोबे में 

जिश्व पैरा एथलेजटक्स कैंजपयनजशप में स्िर्ष पदक  ीता है।



Simran clinched the gold

in the women’s 200m T12 event, 

achieving a personal best time of 24.95 seconds 

on the competition’s final day.

जसमरन ने िजतयोजगता के अिंजतम जदन 24.95 सेकिं ड का व्यजक्तगत 

सिषशे्रष्ठ समय हाजसल करते ह ए मजहलाओिं की 200 मीटर टी12 स्पसाष 

में स्िर्ष पदक  ीता।



India concluded their World Para Athletics

Championships journey with remarkable achievements, 

securing a total of 17 medals, including six golds, 

propelling them to the sixth position in the standings.

भारत ने अपनी जिश्व पैरा एथलेजटक्स कैंजपयनजशप की यात्रा 

उल्लेखनीय उपलजधसयों के साथ समाप्त की, छह स्िर्ष सजहत कुल 

17 पदक हाजसल जकए, ज ससे िह स्टैंजडिंग में छठे स्थान पर पह िंक गया।



Delhi’s sprinter Simran Sharma

elevated India’s medal tally by claiming the 

country’s sixth gold.

जदल्ली की साजिका जसमरन शमाष ने देश को छठा स्िर्ष जदलाकर 

भारत की पदक ताजलका में इ ाफा जकया।



SPORTS

KKR Lifts Their Third Trophy In IPL

केकेआर ने आईपीएल में अपनी तीसरी रॉफी  ीती



In Cricket, Kolkata Knight Riders (KKR)

lifted their third trophy in the Indian Premier League 

(IPL) with a crushing eight-wicket win over 

Sunrisers Hyderabad (SRH) in a completely 

one-sided final.



जक्रकेट में, कोलकाता नाइट राइडसष (केकेआर) ने पचरी तरह से 

एकतरफा फाइनल में सनराइ सष हैदराबाद (एसआरएक) पर आठ 

जिकेट से करारी  ीत के साथ इिंजडयन िीजमयर लीग (आईपीएल) में 

अपनी तीसरी रॉफी  ीती।



Mitchell Starc was declared Player of the Match.

जमकेल स्टाकष  को प्लेयर ऑफ द मैक घोजर्त जकया गया।





The Babri Masjid 

Ram Mandir 

Dilemma: 

Four Stars of Destiny: 

An Autobiography : 

Madhav Godbole
General Manoj Mukund 

Naravane



STATIC



WILDLIFE SANCTUARY
Gujarat

Ratanmahal Sloth Bear Sanctuary  1982

Shoolpaneshwar Wildlife Sanctuary 

1982

Kutch Desert Wildlife Sanctuary     1986



WILDLIFE SANCTUARY
Gujarat

Gaga Wildlife Sanctuary           1988

Thol Wildlife Sanctuary             1988

Rampara Wildlife Sanctuary     1988





MCQ



In the Hurun Global Unicorn Index 2024, which position 

does India hold globally in terms of unicorn creation?

ह रुन ग्लोबल यचजनकॉनष इिंडेक्स 2024 में, यचजनकॉनष जनमाषर् के मामले में

भारत जिश्व स्तर पर कौन सा स्थान रखता है?

a) First

b) Second

c) Third

d) Fourth



How many unicorns does India have according to the 

Hurun Global Unicorn Index 2024?

ह रुन ग्लोबल यचजनकॉनष इिंडेक्स 2024 के अनुसार भारत के पास जकतने 

यचजनकॉनष हैं?

a) 55

b) 67

c) 80

d) 95



Which country ranked first in unicorn creation according 

to the Hurun Global Unicorn Index 2024?

ह रुन ग्लोबल यचजनकॉनष इिंडेक्स 2024 के अनुसार यचजनकॉनष जनमाषर् में

कौन सा देश िथम स्थान पर है?

a) India

b) United States

c) China

d) United Kingdom



When is International Human Space Flight Day observed 

every year?

हर िर्ष अिंतराषष्ट्रीय मानि अिंतररक्ष उ़िान जदिस कब मनाया  ाता है?

a) April 7

b) April 10

c) April 12

d) April 15



When is World Parkinson's Day observed annually?

जिश्व पाजकिं सिंस जदिस िजतिर्ष कब मनाया  ाता है?

a) April 10th

b) April 11th

c) April 12th

d) April 13th



Where did former New Zealand legspinner Jack Alabaster 

pass away?

न्यच ीलैंड के पचिष लेगजस्पनर  ैक अलबास्टर का जनसन कहााँ ह आ?

a) Auckland, New Zealand

b) Cromwell, U.K.

c) Wellington, New Zealand

d) Christchurch, New Zealand



How many wickets did Jack Alabaster claim in his Test 

career?

 ैक एलाबस्टर ने अपने टेस्ट कररयर में जकतने जिकेट जलए?

a) 29

b) 39

c) 49

d) 59



Who has been appointed as the head of the US-India Tax 

Forum by the US-India Strategic and Partnership Forum 

(USISPF)?

यचएस-इिंजडया स्रैटेज क एिंड पाटषनरजशप फोरम (USISPF) द्वारा यचएस-

इिंजडया टैक्स फोरम के िमुख के रूप में जकसे जनयुक्त जकया गया है?

a) Mukesh Aghi

b) Tarun Bajaj

c) Revenue Secretary

d) Economic Affairs Secretary



Who has been recommended for the position of Chairman 

& Managing Director (CMD) of SJVN Limited by the 

Public Enterprises Selection Board (PESB) panel?

सािष जनक उद्यम कयन बोडष (पीईएसबी) पैनल द्वारा एस ेिीएन 

जलजमटेड के अध्यक्ष और िबिंस जनदेशक (सीएमडी) के पद के जलए 

जकसकी जसफाररश की गई है?

a) Sushil Sharma

b) Santosh Jha

c) Syedal Khan Nasir

d) Sunil Sharma



Who has been elected as Pakistan's Senate chairman?

पाजकस्तान के सीनेट अध्यक्ष के रूप में जकसे कुना गया है?

a) Yousuf Raza Gillani

b) Syedal Khan Nasir

c) Ali Zafar

d) Ishaq Dar



Who was elected as the deputy chairman of Pakistan's 

Senate?

पाजकस्तान की सीनेट के उपाध्यक्ष के रूप में जकसे कुना गया?

a) Yousuf Raza Gillani

b) Syedal Khan Nasir

c) Ali Zafar

d) Ishaq Dar



Who served as the presiding officer for the first session of 

the Senate?

सीनेट के पहले सत्र के जलए पीठासीन अजसकारी के रूप में जकसने कायष

जकया?

a) Yousuf Raza Gillani

b) Syedal Khan Nasir

c) Ali Zafar

d) Ishaq Dar













Answer: B Shillong

Shillong, the capital of Meghalaya, hosted the Green Tourism 

Conclave in October 2023. The conclave was organized to promote 

environmentally responsible tourism in India, with a focus on the 

Northeastern region and Odisha.



Which city hosted the Green Tourism Conclave in October 2023?

अक्टचबर 2023 में ग्ीन टचररज्म कॉन्क्लेि की मे बानी जकस शहर ने की?

A. Guwahati

B. Shillong

C. Imphal

D. Bhubaneswar

















QUIZ



Where is the Hornbill Festival celebrated?

हॉनषजबल महोत्सि कहााँ मनाया  ाता है?

A. Assam

B. Arunachal Pradesh

C. Manipur

D. Nagaland




