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NEWS
Weightlifter Mirabai Chanu bagged 
a silver medal in the women’s 49-kg 
category at the Tokyo Olympics 2020 
on July 24, 2021. In four successful 
attempts, 26-year-old Chanu lifted a 
total of 202-kg, 115-kg in clean and 
jerk and 87-kg in snatch.

भारोत्तोलक मीराबाई चानू ने 24 जुलाई, 2021 
को टोक्यो ओलंपिक 2020 में मपिलाओं के 49 
पकग्रा वर्ग में रजत िदक जीता। चार सफल
प्रयासों में, 26 वर्षीय चानू ने कुल 202 पकग्रा, 
क्लीन एडं जकग  में 115 पकग्रा और स्नैच में 87 
पकग्रा भार उठाया। 

Mirabai Chanu wins silver
Opens India’s medal account on Day 1
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Ancient Olympic Games
Ancient Olympic Games were held in Olympia, Greece 
from the 8th century BC to the 4th century AD.
Modern Olympic Games
Baron Pierre de Coubertin founded the International 
Olympic Committee (IOC) in 1894, leading to the first 
modern Games in Athens in 1896. The Games brought 
together 14 nations and 241 athletes who competed in 
43 events.

OLYMPICS HISTORY

Changes in Olympic Games
1. The Winter Olympic Games for snow and ice sports. Started in 1924
2. The Paralympic Games for athletes with disabilities. Started in 1960
3. The Youth Olympic Games for athletes aged 14 to 18. Started in 2010
4. The Five Continental games (Pan American, African, Asian, European, and Pacific)
5. The World Games for sports that are not contested in the Olympic Games. Started in 

1981
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प्राचीन ओलंपिक खेल
प्राचीन ओलंपिक खेल ओलंपिया, ग्रीस में 8वीं शताब्दी ईसा िूवग से 
चौथी शताब्दी ईस्वी तक आयोजजत पकए र्ए थे।
आधुपनक ओलंपिक खेल
बैरन पियरे डी कौबर्टिन ने 1894 में अंतरागष्ट्रीय ओलपंिक सममपत 
(IOC) की स्थािना की, जजससे 1896 में एथेंस में ििला आधुपनक 
खेल हुआ। खेलों ने 14 देशों और 241 एथलीटों को एक साथ लाया, 
जजन्िोंने 43 स्िधागओं में भार् ललया। 

OLYMPICS HISTORY

ओलंपिक खेलों में बदलाव
1. बफग  और बफग  के खेल के ललए शीतकालीन ओलंपिक खेल। 1924 में शुरू हुआ
2. पवकलांर् एथलीटों के ललए िैरालंपिक खेल। 1960 में शुरू हुआ
3. 14 से 18 वर्षग की आयु के एथलीटों के ललए युवा ओलंपिक खेल। 2010 में शुरू हुआ
4. िांच मिाद्वीिीय खेल (िैन अमेररकन, अफ्रीकी, एलशयाई, यूरोिीय और प्रशांत)
5. खेलों के ललए पवश्व खेल जो ओलंपिक खेलों में निीं लडे जाते िैं। 1981 में शुरू हुआ 
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The Olympic symbols are icons, flags and symbols used by 
the International Olympic Committee (IOC) to elevate the 
Olympic Games. 

OLYMPICS GAMES - SYMBOLS

MOTTORINGS

Olympic Flame - The Olympic flame is a symbol used in the Olympic movement. Several 
months before the Olympic Games, the Olympic flame is lit at Olympia, Greece.
Olympic Torch - The flame is transferred from one torch to another during the relay. The 
first torchbearer, traditionally a Greek athlete, attends the lighting ceremony to receive 
the flame and then delivers it to the second torchbearer till it reaches the venue.

OLYMPIC 
TORCH

AFRICA 

AMERICA 

ASIA 

EUROPE OCEANIA 
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ओलंपिक प्रतीक मचह्न, झंडे और प्रतीक िैं जजनका उियोर् अंतरागष्ट्रीय ओलंपिक 
सममपत (IOC) द्वारा ओलंपिक खेलों को ऊंचा करने के ललए पकया जाता िै।

OLYMPICS GAMES - SYMBOLS

MOTTORINGS

ओलम्पिक ज्वाला - ओलम्पिक ज्वाला ओलम्पिक आन्दोलन में प्रयुक्त िोने वाला प्रतीक िै। ओलंपिक खेलों से कई मिीने 
ििल,े ओलंपिया, ग्रीस में ओलंपिक की लौ जलाई जाती िै।
ओलंपिक मशाल - ररले के दौरान लौ को एक मशाल से दूसरी मशाल में स्थानांतररत पकया जाता िै। ििला मशालवािक, 
िारंिररक रूि से एक ग्रीक एथलीट, ज्योपत प्राप्त करने के ललए प्रकाश समारोि में भार् लेता िै और पफर इसे दूसरे 
मशालवािक को तब तक िहुुँचाता िै जब तक वि कायगक्रम स्थल तक निीं िहुुँच जाता। 

OLYMPIC 
TORCH

AFRICA 

AMERICA 

ASIA 

EUROPE OCEANIA 
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Venue
Organised in  Rio de Janeiro, Brazil
Participation
11,000 athletes from 207 nations in 306 
events resulting in 306 medal sets
Cost
The Oxford Olympics Study 2016 
estimated the out-turn cost of the Rio 
2016 Summer Olympics at US$4.6 
billion in 2015-dollars. This included 
operational costs & direct capital costs

RIO OLYMPICS - 2016

Ranking Country Gold Silver Bronze Total

1 United States 46 37 38 121

2 Great Britain 27 23 17 67

3 China 26 18 26 70

67 India 0 1 1 2

RIO OLYMPIC 2016 MEDAL TALLY

VINICIUS
MASCOT
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स्थल
ररयो डी जनेररयो, ब्राजील में आयोजजत
भार् लेना
306 िदक सेट में जजसके िररणामस्वरूि 306
घटनाओं में 207 देशों से 11,000 एथलीटों
लार्त
ऑक्सफोडग ओलंपिक अध्ययन 2016 अमेररका
2015-डॉलर में 4.6 अरब िोने का अनुमान $ ररयो 
2016 ग्रीष्मकालीन ओलंपिक से बािर बारी लार्त। 
इसमें िररचालन लार्त और प्रत्यक्ष िूंजीर्त लार्त 
शाममल िैं

RIO OLYMPICS - 2016

Ranking Country Gold Silver Bronze Total

1 United States 46 37 38 121

2 Great Britain 27 23 17 67

3 China 26 18 26 70

67 India 0 1 1 2

RIO OLYMPIC 2016 MEDAL TALLY

VINICIUS
MASCOT
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LOCATION - Tokyo, Japan

MOTTO
IOC - Faster, Higher, Stronger – Together
Tokyo Specific Games - United by Emotion
Participating Countries – 206

Number of Sports - 33 Sports
Four new Olympic sports will make their 
debut at the Tokyo 2020 Games: karate, 
skateboarding, sport climbing and surfing. 
Baseball and softball, which have been 
absent from the Olympics since 2008, are 
making a comeback at this year’s Games.

Number of Atheletes
11,300 athletes

TOKYO OLYMPICS - 2020

Miraitowa and Someity

Tokyo Olympic Mascots

http://www.mahendras.org/


FOR MORE DISCOUNT VISIT www.mahendras.org & USE PROMO CODE 

Olympic Special
TO

KY
O

 O
LY

M
PI

CS
 2

02
0

E12330

आदशग वाक्य
आईओसी - तेज, उच्चतर, मजबूत - एक साथ
टोक्यो स्िेलसपफक र्ेपस - यूनाइटेड बाई इमोशन
भार् लेने वाले देश
206
खेल की संख्या
33 खेल
चार नए ओलंपिक खेल टोक्यो 2020 खेलों में अिनी 
शुरुआत करेंर्े: कराटे, स्केटबोर्डिर्, खेल चढाई और 
सर्फिर्। बेसबॉल और सॉफ्टबॉल, जो 2008 से
ओलंपिक से अनुिस्स्थत िैं, इस साल के खेलों में 
वािसी कर रिे िैं।
एथलीटों की संख्या
11,300 एथलीट 

TOKYO OLYMPICS - 2020

Miraitowa and Someity

Tokyo Olympic Mascots

http://www.mahendras.org/


FOR MORE DISCOUNT VISIT www.mahendras.org & USE PROMO CODE 

Olympic Special
TO

KY
O

 O
LY

M
PI

CS
 2

02
0

E12330

ISSUES FACED

Postponement to 2021 due to COVID –
On 30 March 2020, the IOC and TOCOG 
announced that they had reached an 
agreement on the new dates for the 2020 
Summer Olympics, which would begin with the 
opening ceremony on 23 July 2021 and end with 
the closing ceremony on 8 August 2021.
Costs and insurance
$70 million on bidding for the Olympics.
Estimated $15.4 billion to stage the Olympics. 
The cost of delaying will be 640.8 billion yen 
(US$5.8 billion), taking maintenance 
expenditures for the unused facilities into 
account.

TOKYO OLYMPICS - 2020

Tokyo 2020 is the first in the 
history of the Olympic and 
Paralympic Games to involve 
citizens in the production of 
medals, and to manufacture the 
medals using recycled metals.
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समस्याओं का सामना करना िडा

COVID के कारण 2021 तक स्थपर्त -
30 माचग 2020 को, IOC और TOCOG ने घोर्षणा की
पक वे 2020 ग्रीष्मकालीन ओलंपिक के ललए नई तारीखों 
िर एक समझौते िर िहुंच र्ए िैं, जो 23 जुलाई 2021
को उद्घाटन समारोि से शुरू िोर्ा और 8 अर्स्त 2021
को समािन समारोि के साथ समाप्त िोर्ा।
लार्त और बीमा
ओलंपिक के ललए बोली लर्ाने िर $70 ममललयन।
ओलंपिक के मंचन के ललए अनुमापनत $ 15.4 पबललयन। 
अप्रयुक्त सुपवधाओं के रखरखाव व्यय को ध्यान में रखते 
हुए देरी की लार्त 640.8 अरब येन (यूएस $5.8 अरब)
िोर्ी। 

TOKYO OLYMPICS - 2020

टोक्यो 2020 ओलंपिक और िैरालंपिक खेलों 
के इपतिास में ििला िै जजसमें नार्ररकों को 
िदक के उत्िादन में शाममल पकया र्या िै, 
और िुननगवीनीकरण धातुओं का उियोर् 
करके िदकों का पनमागण पकया र्या िै। 
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TOKYO OLYMPICS - 2020

INDIA IN TOKYO OLYMPICS
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India's Olympic contingent for Tokyo 2020 
Participants - 127 participants
Total Sports - 18 sports

INDIA in TOKYO OLYMPICS

Sports India is competing in
Archery Athletics
Badminton Boxing
Equestrian Fencing
Golf Gymnastics
Hockey Judo
Rowing Sailing
Shooting Swimming
Table Tennis Tennis
Weightlifting Wrestling
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टोक्यो 2020 के ललए भारत का ओलंपिक दल
प्रपतभार्ी - 127 प्रपतभार्ी
कुल खेल - 18 खेल 

INDIA in TOKYO OLYMPICS

स्िोटटगस इंमडया प्रपतस्िधाग कर रिा िै
तीरंदाजी एथलेटटक्स
बैडममिटन बॉस्क्संर्
घुडसवारी तलवारबाजी
र्ोल्फ जजमनाम्स्टक
िॉकी जूडो
रोइंर् सेललिर्
शूटटिर् तैराकी
टेबल टेपनस टेपनस
भारोत्तोलन कुश्ती 
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According to Gracenote a Neilson 
Company India could win : 
• 17 medals in total
• 4 gold medal
• 5 silver medals
• 8 bronze medals

INDIAN HOPE in TOKYO OLYMPICS

Neeraj Chopra - Javelin Shooting - World Rank 2 Shooting - World Rank 1

http://www.mahendras.org/


FOR MORE DISCOUNT VISIT www.mahendras.org & USE PROMO CODE 

Olympic Special
TO

KY
O

 O
LY

M
PI

CS
 2

02
0

E12330

INDIAN HOPE in TOKYO OLYMPICS

Shiva Thapa- Boxer Mary Kom- Boxer Bajrang Pooniya - Wrestling

Deepika Kumari - Archer P V Sindhu 
Olympic Silver Medalist

Vinesh Phogat
Wrestling
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INDIAN HOPE in TOKYO OLYMPICS

Fouaad Mirza - Equestrian Bhavani Devi - Fencing Pranati Nayak- Gymnast

FIRST INDIAN IN OLYMPICS (Sportswise)

http://www.mahendras.org/


FOR MORE DISCOUNT VISIT www.mahendras.org & USE PROMO CODE 

Olympic Special
TO

KY
O

 O
LY

M
PI

CS
 2

02
0

E12330

Norman Pritchard  -
First lone Indian athlete

First Indian Team
sent in 1920

28 medals -
Total Medals won (before Tokyo 
Olympics) –

11 Medals (including 8 gold – 6 in a row) 
won by India national field hockey 
team was dominant in Olympic 
competition, in twelve Olympics 
between 1920 and 1980.

INDIAN HISTORY IN OLYMPICS

Indian Hockey Team under Major Dhyanchand
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नॉमगन पप्रचडग - 1900 में ओलंपिक खेलों में भार् लेने वाले ििले 
अकेले भारतीय एथलीट, एथलेटटक्स में दो िदक- दोनों रजत-
जीतकर और ओलंपिक िदक जीतने वाले ििले एलशयाई राष्ट्र 
बने।

1920 में ििली भारतीय टीम ओलंपिक में भेजी र्ई 

28 िदक
जीते र्ए कुल िदक (टोक्यो ओलंपिक से ििले)

1920 और 1980 के बीच बारि, भारत की राष्ट्रीय िॉकी टीम 
द्वारा जीते र्ए 11 िदक (8 स्वणग - 6 एक िंलक्त में) ओलंपिक 
प्रपतयोपर्ता में प्रमुख थे। 

INDIAN HISTORY IN OLYMPICS

Norman 
Pritchard

Indian Hockey Team under Major Dhyanchand

http://www.mahendras.org/


FOR MORE DISCOUNT VISIT www.mahendras.org & USE PROMO CODE 

Olympic Special
TO

KY
O

 O
LY

M
PI

CS
 2

02
0

E12330

INDIAN OLYMPIC MEDALISTS

Athlete Medal Event Olympics
Norman Pritchard Silver Men's 200m Paris 1900
Norman Pritchard Silver Men's 200m hurdles Paris 1900
Indian hockey team Gold Men's hockey Amsterdam 1928
Indian hockey team Gold Men's hockey Los Angeles 1932
Indian hockey team Gold Men's hockey Berlin 1936
Indian hockey team Gold Men's hockey London 1948
Indian hockey team Gold Men's hockey Helsinki 1952
KD Jadhav Bronze Men's bantamweight wrestling Helsinki 1952
Indian hockey team Gold Men's hockey Melbourne 1956
Indian hockey team Silver Men's hockey Rome 1960
Indian hockey team Gold Men's hockey Tokyo 1964
Indian hockey team Bronze Men's hockey Mexico City 1968
Indian hockey team Bronze Men's hockey Munich 1972
Leander Paes Bronze Men's singles tennis Atlanta 1996
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INDIAN OLYMPIC MEDALISTS

Athlete Medal Event Olympics
Karnam Malleswari Bronze Women's 54kg weightlifting Sydney 2000
Rajyavardhan Singh 
Rathore Silver Men's double trap shooting Athens 2004

Abhinav Bindra Gold Men's 10m air rifle shooting Beijing 2008
Vijender Singh Bronze Men's middleweight boxing Beijing 2008
Sushil Kumar Bronze Men's 66kg wrestling Beijing 2008
Sushil Kumar Silver Men's 66kg wrestling London 2012
Vijay Kumar Silver Men's 25m rapid pistol shooting London 2012
Saina Nehwal Bronze Women's singles badminton London 2012
Mary Kom Bronze Women's flyweight boxing London 2012
Yogeshwar Dutt Bronze Men's 60kg wrestling London 2012
Gagan Narang Bronze Men's 10m air rifle shooting London 2012
PV Sindhu Silver Women's singles badminton Rio 2016
Sakshi Malik Bronze Women's 58kg wrestling Rio 2016
Mirabai Chanu Silver Women's 49kg weightlifting Tokyo 2020
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INDIAN OLYMPIC MEDALISTS
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INDIAN OLYMPIC MEDALISTS

FIRST INDIAN NATIONAL HOCKEY TEAM OF INDEPENDENT INDIA, 1948
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