
निरे्दश(1 -9): िीचे दर्दए गए गद्यांश को पढ़कर पूछे गए 
प्रश्िो के सबसे उप्ुक्त उत्तर वयले ववकल्प को चुनिए(C-

TET 20 DECEMBER 2021) 

र्दशशि वस्तुत: अपिे आप को जयििे की जीवि प्तं 
चलिे वयली शशक्षय है। र्दशशि कय तयत्प्श ही रे्दखिय है ्हयाँ 
रे्दखिे कय अर्श जयििय ही है। आत्मय क््य है? आत्म-ज्ञयि 
क््य है? ्ह कैसे और ककसे होतय है? ्ह सब वववयर्द कय 
ववष् हो सकतय है। परांतु आत्म-ज्ञयि को आर्दशश मयिकर 
निरांतर आत्म-निरीक्षण करते रहिे से व््क्क्त मयिव 
चेतिय के उत्तरोत्तर ववकयसमयि उच्च से उच्चतर सोपयिों 
को अवश्् प्रयप्त करतय है। ्ह निववशवयर्द है। हम प्रय्: 
आत्म-प्रवांचिय में जीते हैं। हम ्र्यर्श में होते कुछ और है 
तर्य दर्दखयई रे्दते हैं कुछ और। अपिे र्दोषों को पहचयििे 
और स्वीकयर करिे की अपेक्षय उिके औचचत्् को शसद 
करिे में सयरी शक्क्त लगय रे्दते हैं। व््क्क्त ्दर्द असत्् 
भयषण को र्दोष ि मयिकर सफलतय कय सूत्र मयितय है तो 



इसे र्दरू करिे की अपेक्षय ऐसय तरीकय सीखिय पसांर्द करेगय 
क्जससे वह अचिक कुशलतय से झूठ बोल सके। आत्म-
र्दशशि अपिे र्दोष को र्दोष रूप में और गुण को गुण रूप 
में स्वीकयर करिय है। र्दोष ्य र्दगुुशण समयज में निांर्दिी् 
और अस्वीकय्श होते है इसशलए अपिे र्दगुुशणों को स्वीकयर 
करिे में सयहस की आवश््कतय होती है। र्दगुुशण को 
व््क्क्तत्व की कमी के रूप में स्वीकयर करिे पर उसे र्दरू 
करिे की गुांजयइश बरयबर बिी रहती है। अत: आत्मर्दशशि 
हमें आांतररक ववकयस की ओर अग्रसर करतय है। जीवि 
र्दशशि कय सच्चय शशक्षक हमयरय पररवेश है। 

 

Q1. 

र्दशशि कय तयत्प्श ‘रे्दखिय’ है। ्हयाँ ‘रे्दखिय’ ककस अर्श में 
प्र्ुक्त हुआ है? 

(1 ) रे्दखिय 

(2) दर्दखयई रे्दिय 



(3) जयििय 

(4) दर्दखयिय 

उत्तर(3) जयििय 

व््यख््य-  

Q2. 

आत्म-र्दशशि है- 

(1 ) अपिे गुण-र्दोष स्वीकयरिय 

(2) र्दसूरों के र्दोष क्षमय करिय 

(3) स्व ा्ं को निहयरिय 

(4) र्दशशिशयस्त्र कय अध्््ि करिय 

उत्तर(1 ) अपिे गुण-र्दोष स्वीकयरिय 

व््यख््य-  

Q3. 

र्दगुुशण को र्दरू कक्य जय सकतय है- 



(1 ) उसे अपियिे से 

(2) उसे स्वीकयर करिे से 

(3) उसे नछपयिे से 

(4) र्दसूरों को बतयिे से 

उत्तर(2) उसे स्वीकयर करिे से 

व््यख््य-  

Q4. 

जीवि-र्दशशि कय सच्चय शशक्षक है- 

(1 ) सम् 

(2) र्दयशशनिक 

(3) पररवेश 

(4) ववद्यल् 

उत्तर(3) पररवेश 



व््यख््य-  

Q5. 

अिुच्छेर्द के आियर पर कौि सयहसी है? 

(1 ) अपिे र्दोषों को स्वीकयर करिे वयलय 

(2) अपिे र्दोषों को नछपयिे वयलय 

(3) अपिे गुणों कय वणशि करिे वयलय 

(4) अपिे गुणों को नछपयिे वयलय 

उत्तर(1 ) अपिे र्दोषों को स्वीकयर करिे वयलय 

व््यख््य-  

Q6. 

आत्म र्दशशि से..............ववकयस होतय है- 

(1 ) आध््यक्त्मक 

(2) आांतररक 

(3) शयरीररक 



(4) भयवियत्मक 

उत्तर(2) आांतररक 

व््यख््य-  

Q7. 

र्दगुुशण में उपसगश तर्य मूल शब्र्द है-- 

(1 ) र्दरु + गुण 

(2) र्दरु ्+ गुण 

(3) र्दरू ्+ गुण 

(4) र्द ु+ गुण 

उत्तर(2) र्दरु ्+ गुण 

व््यख््य-  

Q8. 

आत्म-र्दशशि कय उचचत ववग्रह है- 

(1 ) आत्मय और र्दशशि 



(2) आत्मय कय र्दशशि 

(3) आत्मय में र्दशशि 

(4) आत्मय ्य र्दशशि 

उत्तर(2) आत्मय कय र्दशशि 

व््यख््य-  

Q9. 

समूह से शभन्ि शब्र्द छयाँदिए- 

(1 ) सयहसी 

(2) ज्ञयिी 

(3) वयणी 

(4) तीखी 

उत्तर(3) वयणी 

व््यख््य-  

 



Q10. 

निम्ि में से कौि-सय ्ुग्म गलत है? (UP-TET 2018) 

(1 ) मुट्ठी गरम करिय – ररश्वत रे्दिय 

(2) लुदि्य डूबिय – सयरय कयम चौपि होिय 

(3) सब्ज बयग दर्दखलयिय – हरय-भरय करिय 

(4) मयई कय लयल – सयहसी व््क्क्त 

उत्तर(3) सब्ज बयग दर्दखलयिय – हरय-भरय करिय 

व््यख््य-  

Q11. 

निम्िशलखखत में से कौि-सय शब्र्द रे्दशज है? (UP-TET 

2020) 

(1 ) लयश 

(2) औरत 

(3) पतलूि 



(4) िडयम 

उत्तर(4) िडयम 

व््यख््य-  

Q12. 

‘चयर गज मलमल’ में कौि-सय ववशेषण है? (UP-TET 

2017) 

(1 ) सांख््यवयचक ववशेषण 

(2) गुणवयचक ववशेषण 

(3) पररमयणबोिक ववशेषण 

(4) सयवशियशमक ववशेषण 

उत्तर(3) पररमयणबोिक ववशषेण 

व््यख््य-  

Q13. 



‘चयरु चन्र की चांचल ककरणें खेल रही है जल र्ल में’ में 
कौि-सय अलांकयर है? (MP-TET 2019) 

(1 ) उपमय अलांकयर 

(2) श्लेष अलांकयर 

(3) ्मक अलांकयर 

(4) अिुप्रयस अलांकयर 

उत्तर(4) अिुप्रयस अलांकयर 

व््यख््य-  

Q14. 

‘् ज्ञशयलय’ शब्र्द में उप्ुक्त समयस कय च्ि करें? (H-

TET 2016) 

(1 ) ततृी्य तत्पुरुष 

(2) चतुर्ी तत्पुरुष 

(3) पांचमी तत्पुरुष 



(4) षष्ठी तत्पुरुष 

उत्तर(2) चतुर्ी तत्पुरुष 

व््यख््य-  

Q15. 

‘रीतय गयिय गयती है’ में कौि-सय वयच्् है? (H-TET 2018) 

(1 ) भयववयच्् 

(2) कमशवयच्् 

(3) कतृशवयच्् 

(4) इिमें से कोई िहीां 

उत्तर(2) कतृशवयच्् 

व््यख््य-  

 

 

          



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


