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मात्रक (Unit)

• भौतिक रातियों को मापने के तिए उपयोग तकए जाने वािे

संदभभ मानक को इकाई या मात्रक कहा जािा ह।ै

• The reference standard used to measure the

physical quantities is called the unit.
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इकाइयों के

प्रकार

Types of 

Units

(i) मौतिक इकाइयााँ/मात्रक

• मिू रातियों के तिए पररभातिि मात्रकों को मिू मात्रक कहा जािा ह।ै

(ii) व्यतु्पन्न इकाइयााँ/मात्रक

• अन्य सभी भौतिक रातियों के मात्रक जो मिू मात्रकों से व्यतु्पन्न होिे हैं,

व्यतु्पन्न मात्रक कहिािे हैं।

(i) Fundamental Units

• The units defined for the fundamental quantities are called

fundamental units.

(ii) Derived Units

• The units of all other physical quantities which are derived

from the fundamental units are called the derived units.
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इकाइयों की 

प्रणाली

System of 

Units

• एफपीएस प्रणािी: इस प्रणािी में, िंबाई की इकाई फुट ह,ै द्रव्यमान की इकाई

पाउंड ह,ै और समय की इकाई सेकंड ह।ै

• सीजीएस प्रणािी: इस प्रणािी में, िंबाई, द्रव्यमान और समय की इकाइयााँ

क्रमिः सेंटीमीटर, ग्राम और सेकंड हैं।

• FPS System: In this system, the unit of length is foot, the unit of

mass is pound, and the unit of time is second.

• CGS System: In this system, the units of length, mass and time

are centimetre, gram and second, respectively.
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इकाइयों की

प्रणाली

System of 

Units

• एमकेएस प्रणािी: इस प्रणािी में िंबाई, द्रव्यमान और समय की इकाई क्रमिः

मीटर, तकिोग्राम और सेकंड ह।ै

• एसआई प्रणािी: यह प्रणािी दतुनया भर में सभी मापों में व्यापक रूप से उपयोग की

जािी ह।ै प्रणािी साि बतुनयादी इकाइयों और दो परूक इकाइयों पर आधाररि ह।ै

• MKS System: In this system, the unit of length, mass and time are

meter, kilogram and second, respectively.

• SI System: This system is widely used in all measurements

throughout the world. The system is based on seven basic units

and two supplementary units.
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Quantity Unit Symbol of the Unit

Length metre m

Mass kilogram kg

Time second s

Temperature kelvin K

Electric current ampere A

Number of particles mole mol

Luminous intensity candela cd

Supplementary Units

Plane angle radian rad

Solid angle Steradian sr
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Units and

Dimensions of

a Few Derived

Quantities

Physical Quantity Unit Dimensional Formula

Displacement m M
0
L

1
T

0

Area m
2

M
0
L

2
T

0

Volume m
3

M
0
L

3
T

0

Velocity ms
-1

M
0
L

1
T

-1

Acceleration ms
-2

M
0
L

1
T

-2

Density Kg m
-3

M
1
L

-3
T

0

Momentum Kg ms
-1

M
1
L

1
T

-1

Work/Energy/Heat Joule (or) Kg m
2
/sec

2
M

1
L

2
T

-2

Power Watt (W) (or) Joule/sec M
1
L

2
T

-3
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Units and

Dimensions of

a Few Derived

Quantities

Angular Velocity rad s
-1

M
0
L

0
T

-1

Angular Acceleration rad s
-2

M
0
L

0
T

-2

Moment of Inertia Kg m
2

M
1
L

2
T

0

Force Newton (or) Kg m/sec
2

M
1
L

1
T

-2

Pressure Newton/m (or) Kg m
-1

/sec
2

M
1
L

-1
T

-2

Impulse Newton sec (or) Kg m/sec M
1
L

1
T

-1

Inertia Kg m
2

M
1
L

2
T

0

Electric Current Ampere (or) C/sec QT
-1

Resistance/Impedance Ohm (or) Kg m
2
/sec C

2
ML

2
T

-1
Q

-2
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Units and

Dimensions of

a Few Derived

Quantities

EMF/Voltage/Potential Volt (or) Kg m
2
/sec

2
C ML

2
T

-2
Q

-1

Frequency Hertz (or) sec
-1

T
-1

Wavelength m L
1
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Q. 1       Electron-volt is a unit of 

इिेक्ट्रॉन-वोल्ट की एक इकाई ह।ै

S.S.C. ऑनिाइन CGL (T-I) 13 अगस्ि, 2021 (I-पािी)

(a) Potential difference / तवभवांिर

(b) Current/तवद्यिु धारा 

(c) Power / िति

(d) Energy/ऊजाभ
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• इिेक्ट्रॉन-वोल्ट (eV), सामान्यिया परमाणु और नातभकीय

भौतिकी में उपयोग की जाने वािी ऊजाभ इकाई ह।ै एक

इिेक्ट्रॉन वोल्ट तकसी इिेक्ट्रॉन या इकाई आवेि वािे

आवेतिि कण में उपतस्िि ऊजाभ के िलु्य होिा ह।ै

1 इिेक्ट्रॉन वोल्ट (1 eV) = 1.602 × 10-19 जिू

• The electron-volt (eV) is a unit of energy

commonly used in atomic and nuclear physics.

One electron volt is equal to the energy present in

an electron or a charged particle with unit charge.

1 electron volt (1 eV) = 1.602 × 10-19 joules
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Q.2   Which of the following physical quantities is a scalar quantity? 

तनम्नतितिि भौतिक मात्राओ ंमें से कौन-सी एक अतदि राति ह?ै

S.S.C. ऑनिाइन CHSL (T-I) 7 जनवरी, 2017 (I-पािी)

(a) Weight / भार

(b) Impulse / आवेग

(c) Young's Modulus/यंग मापांक

(d) Acceleration / त्वरण
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• वे रातियां तजनमें केवि पररमाण होिा है तदिा नहीं अतदि (स्केिर) राति

कहिािी ह।ै जैस-ेद्रव्यमान, घनत्व, तवद्यिु धारा, चाि, दरूी, आयिन,

दबाव, िाप, यंग मापांक आतद। यांतत्रकी के संदभभ में यंग गणुांक या यंग

मापांक, तकसी समांग प्रत्यास्ि पदािभ की प्रत्यास्ििा का मापक ह।ै

• Those quantities which have only magnitude and no

direction are called scalar quantities. Such as mass, density,

electric current, speed, distance, volume, pressure,

temperature, Young's modulus etc. In the context of

mechanics, the Young's modulus or Young's modulus is a

measure of the elasticity of a homogeneous elastic material.
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Q. 3       What is the unit of relative density? 

आपेतिक घनत्व की इकाई क्ट्या ह?ै

S.S.C. ऑनिाइन CHSL (T-I) 15 जनवरी, 2017 ( III - पािी)

(a) Kg/m./   तकग्रा./मी. 

(b) Kg/m2 / तकग्रा./वगभ मी.

(c) Kg/m /    तकग्रा./घन मी.

(d) It has no unit/इसकी कोई इकाई नहीं होिी
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• 20°C पर तकसी वस्िु के घनत्व एवं 4°C पर जि के घनत्व

के अनपुाि को वस्िु का आपेतिक घनत्व कहिे हैं।

• आपेतिक घनत्व = 20°C पर वस्ि ुका घनत्व/

4°C पर जि का घनत्व

• The ratio of the density of an object at 20°C to 

the density of water at 4°C is called relative 

density of the object.

• Relative density = Density of the object at 20°C/

Density of water at 4°C
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Q.4 Which among the following is a vector quantity? 

तनम्नतितिि में से कौन-सी एक सतदि राति ह ै?

S.S.C. ऑनिाइन CHSL (T-I) 15 जनवरी, 2017 (II - पािी)

(a) Heat / ऊष्मा 

(b) Angular momentum / कोणीय गति

(c) Work / कायभ 

(d) Time / समय



GS/GK का महासंग्राम

• वे भौतिक रातियां तजनमें पररमाण के साि-साि तदिा भी तनतिि

रहिी ह,ै उन्हें सतदि राति (Vector quantity) कहिे हैं। जैस-े

संवेग, आवेग, त्वरण, बि, तवस्िापन, वेग, भार, तवद्यिु िेत्र, बि

आघणूभ, चुंबकीय िेत्र, चुंबकीय प्रेरण, कोणीय गति, चुंबकीय

आघणूभ आतद ।

• Those physical quantities which have definite

direction as well as magnitude are called vector

quantities. For example, momentum, impulse,

acceleration, force, displacement, velocity, weight,

electric field, torque, magnetic field, magnetic

induction, angular momentum, magnetic moment, etc.
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Q.5 Which of the following is a vector quantity? 

तनम्नतितिि में से कौन-सी सतदि राति ह ै?

S.S.C. ऑनिाइन CHSL (T-I) 15 जनवरी, 2017 (II - पािी)

(a) Electric current / तवद्यिु धारा 

(b) Electric flux/तवद्यिु फ्िक्ट्स

(c) Electric charge / तवद्यिु आवेि

(d) Electric field /तवद्यिु िेत्र
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Q.6 Formula for distance is______.

दरूी का सतू्र क्ट्या ह ै? 

S.S.C. ऑनिाइन CHSL (T-I) 10 जनवरी, 2017 (II-पाटी)

(a) speed x time/गति x समय

(b) time/speed/ समय/गति

(c) speed × acceleration / गति x त्वरण 

(d) velocity / speed/वेग/गति
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• चाि = दरूी/ समय

• speed = distance / time

• दरूी = चाि x समय

• distance = speed x time
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Q.7 Which among the following is not a unit of distance? 

तनम्नतितिि में से कौन-सी दरूी की एक इकाई नहीं ह?ै

S.S.C. ऑनिाइन CHSL (T-I) 20 जनवरी, 2017 (I-पािी)

(a) Light Year / प्रकािविभ

(b) Longsec/िॉन्गसैक

(c) Astronomical Unit/िगोिीय इकाई

(d) Parsec / पारसेक
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• प्रकािविभ, िगोिीय इकाई (Astronomical

unit) एवं पारसेक (Parsec) दरूी के मात्रक हैं,

जबतक िॉन्गसैक (Longsec) मात्रक तकसी भी

राति का नहीं ह।ै

• The light-year, astronomical unit and

parsec are units of distance, while the

longsec unit is not a unit of any amount.
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Q.8 The unit of which physical quantity is not pascal? 

तकस भौतिक मात्रा की इकाई पास्कि नहीं ह ै?

S.S.C. ऑनिाइन CHSL (T-I) 18 जनवरी, 2017 (1-पािी)

(a) Moment of Inertia / जड़त्व आघणूभ

(b) Pressure / दबाव

(c) Stress / िनाव

(d) Young's Modulus / यंग का मापांक 
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• जड़त्व आघणूभ का मात्रक तकग्रा.-मी. एवं तवमा [ML2] ह।ै

तपंड का वह गणु तजसके कारण वह तकसी अि के पररिः

घणूभन तकए जाने वािे पररविभन का तवरोध करिा ह,ै तपंड

का घणूभन अि के पररिः जड़त्व आघणूभ कहिािा ह।ै

तवकल्पगि अन्य सभी रातियों का मात्रक 'पास्कि' ह।ै

• The unit of moment of inertia is kg-m. and

dimension is [ML2]. The property of a body

due to which it opposes any change in rotation

about an axis is called moment of inertia of

the body about its axis of rotation. Optionally,

the unit of all other quantities is 'Pascal'.
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Q.9 What is the unit to measure the wavelength of light?

प्रकाि की िरंगदरै्धयभ को मापने की इकाई क्ट्या ह?ै

S.S.C. ऑनिाइन MTS (T-I) 12 अक्ट्टूबर, 2021 (II-पािी)

(a) Candela / कैं डेिा 

(b) Angstrom / एगं्स्टस्रॉम

(c) Dyne / डाइन

(d) Faraday / फैराडे
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• प्रकाि की िरंगदरै्धयभ बहुि कम होिी ह,ै इिनी सकू्ष्म दरूरयों

के मापन एगं्स्टस्रॉम (A) इकाई द्वारा तकए जािे हैं।

• 1 A = 10-10 मीटर

• Since the wavelength of light is very short, the

measurement of such minute distances is done

by the unit Angstrom (A).

• 1 A = 10-10 m.
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Q.10 What is the unit of the physical quantity “Stress”? 

भौतिक मात्रा 'िनाव' की इकाई क्ट्या ह?ै

S.S.C. ऑनिाइन CHSL (T-I) 7 फरवरी, 2017 (III- पािी)

(a) Newton second / न्यटून सेकंड

(b) Steradian / स्टेरेतडयन

(c) Pascal / पास्कि

(d) Joule / जिू
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• सिि यांतत्रकी में िनाव अिवा प्रतिबि (Stress) से

आिय उस आंिररक बि से ह,ै जो दसूरे कणों द्वारा

अपने समीपविी कणों पर िगाया जािा ह।ै इसकी

इकाई न्यटून /वगभ मीटर या पास्कि ह।ै

• In continuum mechanics, stress or stress

refers to the internal force that is applied

by other particles on their neighboring

particles. Its unit is newton/square meter

or pascal.
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Q.11 The SI unit of density is_________.

घनत्व की एस.आई. इकाई_______ह ै।

S.S.C. ऑनिाइन MTS (T-I) 14 अक्ट्टूबर, 2017 (II-पािी)

(a) kg m-3

(b) kg 2

(c) g cm³ 

(d) gm'
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• घनत्व का एस. आई. (S.I.) मात्रक (इकाई)

तकिोग्राम / घनमीटर या kgm-3 होिा ह।ै

• S.I. unit of density is kilogram / cubic

meter or kgm-3.
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Q.12 Which of the following units is used for the measurement of Luminous Intensity? 

तनम्नतितिि में कौन-सा मात्रक ज्योति िीव्रिा के मापन में प्रयिु होिा ह?ै

S.S.C. ऑनिाइन CHSL (T-I) 14 अक्ट्टूबर, 2020 (II-पािी)

(a) Ampere/एतम्पयर

(b) Mole / मोि

(c) Candela / कैं डेिा

(d) Kelvin/ केतल्वन
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• ज्योति िीव्रिा (Luminous Intensity) का SI

मात्रक कैं डेिा (Cd) ह।ै यह तकसी तबंदु प्रकाि स्रोि

से उत्सतजभि होने वािे ज्योति-फ्िक्ट्स / घनकोण या 1

lumen / Sr द्वारा व्यि होिा ह।ै

• The SI unit of luminous intensity is the

candela (Cd). It is expressed in terms of

luminous flux / cuboid or 1 lumen / Sr

emitted by a point light source.
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Q.13 What is the SI unit of time?

समय की एस.आई. इकाई क्ट्या ह ै?

S.S.C. JE तसतवि परीिा 23 माचभ, 2021 (II-पािी)

(a) Millisecond/तमिीसेकंड

(b) Hour / घटंा

(c) Minute / तमनट

(d) Second / सेकंड
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• समय की SI इकाई सेकंड ह।ै समय एक मिू राति ह।ै

समय एक अतदि राति ह।ै

• The SI unit of time is second. Time is a

fundamental quantity. Time is a scalar

quantity.
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Q.14 What is the SI unit of Momentum?

संवेग (Momentum) का SI मात्रक क्ट्या ह?ै

S.S.C. ऑनिाइन MTS (T-1 ) 13 अगस्ि, 2019 (I-पािी)

(a) Ampere /एतम्पयर

(b) Joule/ जिू

(c) kg m/sec

(d) kg m
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• तकसी गतिमान वस्िु के द्रव्यमान ििा वेग के गणुनफि को संवेग

(Momentum) कहिे हैं। संवेग एक सतदि राति (Vector

quantity) ह।ै

• संवेग = द्रव्यमान * वेग

• अिः संवेग का S.I. मात्रक तकग्रा. मी./से. या kg m/sec होिा ह।ै

• The product of mass and velocity of a moving object

is called Momentum. Momentum is a vector

quantity.

• momentum = mass * velocity

• Hence S.I. of momentum Unit kg m/s or kg m/sec.



GS/GK का महासंग्राम

Q.15 तकिोवॉट घटंा (kWh ) तनम्नतितिि में से तकसका मात्रक ह?ै 

Kilowatt hour (kWh) is the unit of which of the following?

S.S.C. ऑनिाइन MTS (T-I) 18 तसिंबर, 2017 (III- पािी)

(a) तवद्यिु िति/electric power

(b) बि/Force

(c) संवेग/momentum

(d) ऊजाभ/energy
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• तवद्यिु ऊजाभ = िति x समय

• तवद्यिु िति का मात्रक वॉट अिवा तकिोवॉट होिा ह।ै अिः

समय घटें में तिया जाए, िो तवद्यिु ऊजाभ = तकिोवॉट x घटंा या

kWh द्वारा व्यि की जािी ह।ै

• Electrical energy = power x time

• The unit of electric power is watt or kilowatt.

Therefore, if time is taken in hours, then electrical

energy is expressed by = kilowatt x hour or kWh.
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Q. 16     The mass of an object is a ______.

एक वस्ि ुका द्रव्यमान एक______ ह।ै

S.S.C. ऑनिाइन C.P.O.S.I. (T-I) 1 जिुाई, 2017 (II-पािी)

(a) भौतिक मात्रा/Physical quantity

(b) मौतिक मात्रा/Fundamental Quantity

(c) अतदि मात्रा/Scalar quantity

(d) सभी तवकल्प सही हैं।/ All the options are correct.
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• मौतिक मात्रा अिवा मिू रातियां वह ह,ै तजन्हें अन्य रातियों के दो

पदों में पररभातिि नहीं तकया जा सकिा ह,ै जैस-े िंबाई, द्रव्यमान

एवं समय। द्रव्यमान एक भौतिक राति ह,ै क्ट्योंतक भौतिकी के तनयमों

के द्वारा इसे पद में व्यि तकया जा सकिा ह।ै द्रव्यमान एक अतदि

राति ह,ै क्ट्योंतक इसमें केवि पररमाण होिा ह।ै

• Fundamental quantities or basic quantities are those,

which cannot be defined in two terms of other

quantities, such as length, mass and time. Mass is a

physical quantity because it can be expressed in terms

by the laws of physics. Mass is a scalar quantity

because it has only magnitude.


