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H/w Q. Which one of the following Committees is described as the 'twin sister' of 

the Estimates Committee?

निम्िनिनित में से कौि-सी सनमनत को प्राक्किि सनमनत की 'जड़ुवाां बहि' कहा जाता ह ै?

S.S.C. ऑििाइि स्िातक स्तरीय (T-1) 31 अगस्त, 2016 ( II- पािी)

(a) Public Accounts Committee/िोक िेिा सनमनत 

(b) Committee on Public Undertakings / साववजनिक 

उपक्रम सनमनत

(c) Departmental Standing Committee/नवभागीय 

स्थायी सनमनत

(d) Privilege Committee / नवशषेानिकार सनमनत
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• िोक िेिा सनमनत को प्राक्किि सनमनत की जड़ुवाां बहि कहते हैं।

सांसद के दोिों सदिों के 22 सदस्यों (7 राज्य सभा तथा 15 िोक

सभा) से नमिकर िोक िेिा सनमनत तथा िोक सभा के 30 सदस्यों

से नमिकर प्राक्किि सनमनत का गठि होता ह।ै िोक िेिा सनमनत

एवां प्राक्किि सनमनत का कायवकाि एक वषव का होता ह।ै

• The Public Accounts Committee is called the twin

sister of the Estimates Committee. The Public

Accounts Committee consisting of 22 members of

both the Houses of Parliament (7 Rajya Sabha and 15

Lok Sabha) and the Estimates Committee are formed

consisting of 30 members of the Lok Sabha. The

tenure of Public Accounts Committee and Estimates

Committee is of one year.
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Q.1 Chemical composition of cement is_____.

सीमेंट का रासायनिक सांयोजि क्या ह?ै 

S.S.C. ऑििाइि स्िातक स्तरीय (T-I) 4 नसतांबर, 2016 (II- पािी) 

(a) Limestone and Clay / चिूा पत्थर और नमट्टी

(b) Limestone, Clay and Gypsum / चिूा 

पत्थर, नमट्टी और नजप्सम

(c) Limestone and Gypsum / चिूा पत्थर और 

नजप्सम 

(d) Clay and Gypsum / नमट्टी और नजप्सम



TARGET GS- 25/25

• सीमेंट में चिूा पत्थर [CaO], नजप्सम [CaSO
4
. 2H

2
O]

तथा नमट्टी के अनतररक्त कुछ अन्य पदाथव जसैे एल्यनुमिा

(Al
2
O

3
), िोहे के ऑक्साइड (Fe

2
O

3
) तथा नसनिकॉि

डाइऑक्साइड (SiO
2
) आनद भी नमिाए जाते हैं।

• Cement contains limestone [CaO], gypsum

[CaSO4. 2H2O] and apart from clay some

other substances like alumina (Al2O3), iron

oxide (Fe2O3) and silicon dioxide (SiO2) etc.

are also added.
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Q.2 Which of the following acids is used as an antiseptic? 

निम्िनिनित में से नकस अम्ि का उपयोग पनूतवरोिी(एांटीसेनप्टक) के रूप में होता ह ै?

S.S.C. JE मैकेनिकि परीक्षा 27 अक्टूबर, 2020 ( II - पािी)

(a) Phosphoric acid / फॉस्फोररक अम्ि 

(b) Boric acid / बोररक अम्ि

(c) Citric acid / साइनिक अम्ि

(d) Sulphuric acid / सल््यरूरक अम्ि
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• बोररक अम्ि [H
3
BO

3
या B(OH)

3
] का उपयोग

पनूतवरोिी (एांटीसेनप्टक) के रूप में होता ह।ै यह हल्के

एांटीसेनप्टक, एांटीफां गि और एांटीवायरि गणुों के साथ

बोररक ऑक्साइड का एक कमजोर अम्िीय हाइडे्रट ह।ै

• Boric acid [H
3
BO

3
या B(OH)

3
] is used as an

antiseptic. It is a weakly acidic hydrate of

boric oxide with mild antiseptic, antifungal

and antiviral properties.
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Q.3 The hormone that stimulates heartbeat is-

हृदय की िड़कि को उत्तनेजत करिे वािा हॉमोि कौि-सा ह ै?

S.S.C. ऑििाइि स्िातक स्तरीय (T-I) 3 नसतांबर, 2016 (II-पािी)

(a) Thyroxine/थाइरॉनक्सि

(b) Gastrin / गनैस्िि 

(c) Glycogen/ग्िाइकोजि

(d) Dopamine/डोपामाइि
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• थायरॉइड ग्रांनथ से थाइरॉनक्सि िामक हॉमोि स्रानवत होता ह।ै

इसके उपापचयी प्रभाव के कारण आांत में पाचि-उत्पादों का

अवशोषण, हृदय स्पांदि की दर, कोनशकाओ ां में एांजाइमों एवां

अन्य प्रोटीन्स का सांशे्लषण, यकृत कोनशकाओ ां में ग्िाइकोजि

तथा प्रोटीन्स से ग्िकूोज एवां कैरोटीन्स से नवटानमि 'A' का

सांशे्लषण बढ़ जाता ह।ै

• A hormone called thyroxine is secreted by the

thyroid gland. Due to its metabolic effect,

absorption of digestive products in intestine, heart

rate, synthesis of enzymes and other proteins in

cells, glycogen in liver cells and glucose from

proteins and synthesis of vitamin 'A' from

carotenes increases.
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Q.4 Contraction of heart is also known_____. 

हृदय के सांकुचि को_____ भी कहते हैं।

S.S.C. ऑििाइि CHSL (T-I) 23 जिवरी, 2017 (II- पािी)

(a) Systole / नसस्टोि 

(b) Aristotle / अरस्तू

(c) Diastole / डायस्टोि 

(d) Lub / ल्यबू
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• हृदय के िड़किे (Heart beat) के दौराि दो प्रकार की

नक्रयाएां नियनमत रूप से चिती हैं- सांकुचि तथा

नशनथिि (Contraction and Relaxation) ।

सांकुचि को नसस्टोि तथा नशनथिि को डायस्टोि

कहते हैं।

• Two types of activities go on regularly

during the heart beat: Contraction and

Relaxation. The contraction of the heart is

called systole and the relaxation is called

diastole.
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Q.5 The hormone that stimulates heartbeat is_______. 

हृदय की िड़कि को उत्तनेजत करिे वािा हॉमोि कौि-सा ह ै?

S.S.C. ऑििाइि स्िातक स्तरीय (T-I) 3 नसतांबर, 2016 (II-पािी)

(a) Thyroxine/थाइरॉनक्सि

(b) Gastrin / गनैस्िि 

(c) Glycogen/ग्िाइकोजि

(d) Dopamine/डोपामाइि
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• थायरॉइड ग्रांनथ से थाइरॉनक्सि िामक हॉमोि स्रानवत होता ह।ै

इसके उपापचयी प्रभाव के कारण आांत में पाचि-उत्पादों का

अवशोषण, हृदय स्पांदि की दर, कोनशकाओ ां में एांजाइमों एवां

अन्य प्रोटीन्स का सांशे्लषण, यकृत कोनशकाओ ां में

ग्िाइकोजि तथा प्रोटीन्स से ग्िकूोज एवां कैरोटीन्स से

नवटानमि 'A' का सांशे्लषण बढ़ जाता ह।ै

• A hormone called thyroxine is secreted by the

thyroid gland. Due to its metabolic effect,

absorption of digestive products in intestine,

heart rate, synthesis of enzymes and other

proteins in cells, glycogen in liver cells and

glucose from proteins and synthesis of vitamin

'A' from carotenes increases.
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Q.6 Deficiency of which of the following vitamins causes Night Blindness?    

निम्िनिनित में से नकस नवटानमि की कमी से रतौंिी हो जाती ह?ै

S.S.C. ऑििाइि स्िातक स्तरीय (T-1 ) 9 माचव, 2020 (I-पािी)

(a) Vitamin D / नवटानमि D 

(b) Vitamin C / नवटानमि C

(c) Vitamin B / नवटानमि B

(d) Vitamin A / नवटानमि A
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• नवटानमि 'ए' को रेनटिॉि (Retinol) के िाम से भी

जािा जाता ह।ै शरीर में इसकी कमी से रतौंिी (Night

Blindness) िामक रोग हो जाता ह,ै जो नक आांिों की

एक बीमारी ह।ै नवटानमि 'ए' का प्रमिु स्रोत हरी

सनजजयाां, गाजर मछिी का तेि इत्यानद हैं।

• Vitamin 'A' is also known as Retinol. Its

deficiency in the body causes a disease

called Night Blindness, which is a disease of

the eyes. The major sources of Vitamin 'A'

are green vegetables, carrots, fish oil etc.
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Q.7 The specific role of Vitamin K is in the synthesis of______.

नवटानमि ‘K' की नवनशष्ट भनूमका नकसके सांशे्लषण में ह ै?

S.S.C. ऑििाइि स्िातक स्तरीय (T-I) 30 अगस्त, 2016 (III-पािी)

(a) Albumin /एल्जयनुमि 

(b) Antibodies /प्रनतरक्षी

(c) Globulin / ग्िोजयनुिि

(d) Prothrombin / प्रोथ्रोनम्बि
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• नवटानमि K की कमी से शरीर में ििू का थक्का िहीं

जमता । इस नवटानमि को रुनिर स्त्राव-रोिी पदाथव

(Antihemorrhagic Factor) कहते हैं। इसकी कमी

वािे व्यनक्तयों का ऑपरेशि आसािी से िहीं नकया जा

सकता ह,ै क्योंनक अनिक रुनिर बह जािे का डर बिा

रहता ह।ै नवटानमि K को नफिोनक्विोि कहा जाता ह।ै

• Due to deficiency of Vitamin K, the blood

does not clot in the body. This vitamin is

called Antihemorrhagic Factor. People with

its deficiency cannot be operated easily,

because there is a fear of excessive bleeding.

Vitamin K is called phylloquinone.
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Q.8 For whose discussion was the Round Table Conference organized in London?  

िांदि में गोिमजे सम्मिेि का आयोजि नकसकी चचाव के निए नकया गया था ?

C.P.O.S.I. 5 जिू, 2016 ( II - पािी)

(a) System  of provincial autonomy/प्राांतीय स्वायत्तता की 

व्यवस्था 

(b) To discuss the report of the Simon Commission /

साइमि कमीशि की ररपोटव पर चचाव करिे के निए

(c) Gandhiji's demands for withdrawal of civil 

disobedience movement/ सनविय अवज्ञा आांदोिि वापस 

िेिे के निए गाांिीजी की माांगें 

(d) Congress claims to be the sole representative of 

Indians/ भारतीयों के एकमात्र प्रनतनिनि होिे का काांग्रेस का दावा
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• िांदि में गोिमजे सम्मिेि का आयोजि साइमि

आयोग द्वारा सौंपी गई ररपोटव पर चचाव करिे के निए

नकया गया था। इस चचाव के द्वारा निनटश भारत के निए

भावी सांनविाि तैयार नकया जािा था।

• The Round Table Conference was held in

London to discuss the report submitted by

the Simon Commission. The future

constitution for British India was to be

prepared through this discussion.



TARGET GS- 25/25

Q.9 The Indian National Congress session of September 1920 was held at______. 

नसतांबर, 1920 के भारतीय राष्ट्िीय काांग्रेस अनिवशेि का आयोजि_______ में नकया गया था।

S.S.C. ऑििाइि स्िातक स्तरीय (T-1) 7 माचव, 2020 ( I- पािी)

(a) Calcutta / किकत्ता (अब कोिकाता)

(b) Madras / मद्रास (अब चेन्िई)

(c) Nagpur/िागपरु 

(d) Lucknow / िििऊ
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• नसतांबर, 1920 में भारतीय राष्ट्िीय काांग्रेस के नवशषे अनिवेशि

का आयोजि किकत्ता (अब कोिकाता) में नकया गया था।

इस नवशषे अनिवशेि की अध्यक्षता िािा िाजपत राय िे की

थी। इसी अनिवेशि में गाांिीजी िे असहयोग आांदोिि का

प्रस्ताव रिा था।

• In September 1920, a special session of the Indian

National Congress was held in Calcutta (now

Kolkata). This special session was presided over

by Lala Lajpat Rai. In this session, Gandhiji

proposed the Non-cooperation movement.
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Q.10 Bihar Diwas is annually celebrated onto commemorate the day Bihar was 

carved out from the Bengal Presidency. 

नबहार को बांगाि प्रेसीडेंसी से पथृक नकए जािे के उपिक्ष्य में 'नबहार नदवस' प्रनतवषव को मिाया

जाता ह।ै S.S.C. ऑििाइि स्िातक स्तरीय (T-1 ) 12 जिू, 2019 (III- पािी)

(a) 17th March/17 माचव 

(b) 27th March /27 माचव

(c) 22nd March/22 माचव 

(d) 13th March/ 13 माचव
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• नबहार के बांगाि प्रेसीडेंसी से पथृक नकए जािे के

उपिक्ष्य में 'नबहार नदवस' प्रनतवषव 22 माचव को मिाया

जाता ह।ै निनटश सरकार िे 22 माचव, 1912 को बांगाि

प्रेसीडेंसी से नबहार को अिग कर नदया था।

• 'Bihar Diwas' is celebrated every year on

22 March to mark the separation of Bihar

from the Bengal Presidency. The British

government separated Bihar from the

Bengal Presidency on March 22, 1912.
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Q.11 The former Princely State of Tripura in the north-eastern part of India was 

ruled by____ Dynasty.

भारत के उत्तर-पवूी भाग में नत्रपरुा की पवूव ररयासत पर ____ राजवांश का शासि था।

S.S.C. ऑििाइि स्िातक स्तरीय (T-1) 11 जिू, 2019 (III- पािी)

a) Nagvanshi/ िागवांशी

b) Haihya/हहैया

c) Ahom/अहोम

d) Manikya/मानणक्य
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• भारत के उत्तर-पवूी भाग में नत्रपरुा की पवूव ररयासत पर 

मानणक्य राजवांश का शासि था।

• The former princely state of Tripura in the 

north-eastern part of India was ruled by the 

Manikya dynasty.
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Q.12 In which year was the 'Battle of Saragarhi' fought?

‘सारागढ़ी की िड़ाई’ नकस वषव में िड़ी गई थी?

S.S.C. ऑििाइि स्िातक स्तरीय (T-1) 13 जिू, 2019 (II- पािी)

a) 1854

b) 1897

c) 1878

d) 1867
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• सारागढ़ी की िड़ाई 1897 ई. में िड़ी गई थी। यह

िड़ाई निनटश भारतीय सेिा और अफगाि ओराक्जई

जानतयों के मध्य हुई थी।

• The Battle of Saragarhi was fought in 1897

AD. The battle took place between the

British Indian Army and the Afghan

Orakzai tribes.
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Q.13 What was the name of the operation that led to the annexation of the 

Hyderabad State into India? 

उस ऑपरेशि का िाम क्या था, नजसके कारण हदैराबाद राज्य का भारत में नविय हुआ ?

S.S.C. ऑििाइि MTS (T-I) 14 अक्टूबर, 2021 (II- पािी)

(a) Operation Polo / ऑपरेशि पोिो

(b) Operation Unity / ऑपरेशि एकता 

(c) Operation Gateway / ऑपरेशि गटेवे

(d) Operation Sunrise / ऑपरेशि सयूोदय
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• ऑपरेशि पोिो वषव 1948 में भारतीय सेिा द्वारा सांचानित

एक गपु्त ऑपरेशि था। इस ऑपरेशि के तहत हदैराबाद के

अांनतम निजाम उस्माि अिी िाि को सत्ता से अपदस्थ कर

नदया गया और हदैराबाद को भारत का नहस्सा बिा निया

गया।

• Operation Polo was a covert operation conducted

by the Indian Army in the year 1948. Under this

operation, Osman Ali Khan, the last Nizam of

Hyderabad, was deposed from power and

Hyderabad was made a part of India.
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Q.14 Which monument was built in 1924 to welcome King George V and Queen 

Mary? 

नकां ग जॉजव पांचम और क्वीि मरैी के स्वागत के निए 1924 में नकस स्मारक का निमावण नकया 

गया था ? S.S.C. ऑििाइि CHSL (T-I) 15 अप्रैि, 2021 (I-पािी)

(a) Chattri Brighton / छतरी िाइटि

(b) Gateway of India/ गटेव ेऑफ इांनडया 

(c) Bombay Castle / बॉम्बे कैसि

(d) Victoria Memorial/ नवक्टोररया ममेोररयि
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• नकां ग जॉजव पांचम और क्वीि मरैी के स्वागत में गटेवे

ऑफ इांनडया का निमावण नकया गया। गटेवे ऑफ इांनडया

की िींव 31 माचव, 1911 को रिी गई एवां इसका कायव

वषव 1924 में पणूव हुआ ।

• The Gateway of India was built to welcome

King George V and Queen Mary. The

foundation stone of the Gateway of India

was laid on March 31, 1911 and its work

was completed in the year 1924.
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Q.15 In case of death of the President and the Vice President of India, the____ will 

act as the President of India. 

भारत के राष्ट्िपनत और उपराष्ट्िपनत की मतृ्य ुकी नस्थनत में, भारत के राष्ट्िपनत के रूप में कौि कायव 

करेगा ? S.S.C. ऑििाइि स्िातक स्तरीय (T-1) 7 जिू, 2019 (I-पािी)

(a) Parliament chosen candidate / सांसद द्वारा

चयनित उम्मीदवार

(b) Prime Minister of India/भारत के प्रिािमांत्री

(c) Chief Justice of India / भारत के मखु्य 

न्यायािीश

(d) Attorney General of India/भारत के अटॉिी

जिरि 
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Q.16 What is the minimum age for membership to Rajya Sabha ? 

राज्य सभा का सदस्य बििे के निए न्यिूतम आय ुनकतिी होिी चानहए?

S.S.C. ऑििाइि स्िातक स्तरीय (T-I) 8 नसतांबर, 2016 (III- पािी)

(a) 20 years/20 वषव 

(b) 25 years/25 वषव 

(c) 30 years / 30 वषव

(d) 35 years/35 वषव
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• राज्य सभा का सदस्य बििे के निए न्यिूतम आयु 30

वषव ह।ै उपराष्ट्िपनत राज्य सभा का पदिे अध्यक्ष होता है

[अिचु्छेद 64 एवां अिुच्छेद 89(1)]। राज्य सभा को

उच्च सदि और िोक सभा को निम्ि सदि कहते हैं।

• The minimum age to become a member of

Rajya Sabha is 30 years. The Vice-President

is the ex-officio Chairman of the Rajya

Sabha [Article 64 and Article 89(1)]. The

Rajya Sabha is called the Upper House and

the Lok Sabha is called the Lower House.
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Q.17  If the name of a tribe has to be excluded from the list of Scheduled Tribes, 

who has the power for such exclusion ?

यनद नकसी जिजानत को अिसुनूचत जिजानत की सचूी से निकाििा हो, तो ऐसा करिे की शनक्त 

नकसे प्राप्त ह ै? S.S.C. ऑििाइि स्िातक स्तरीय (T-I) 3 नसतांबर, 2016 (III-पािी)

(a) President/ राष्ट्िपनत 

(b) Parliament/ सांसद

(c) National Commission for Scheduled 

Tribes/ राष्ट्िीय अिसुनूचत जिजानत आयोग

(d) Union Council of Ministers/सांघ के 

मांनत्रपररषद
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• नकसी जिजानत को अिसुनूचत जिजानत की सचूी से

निकाििे की शनक्त भारतीय सांसद में निनहत ह,ै

भारतीय सांनविाि का अिुच्छेद 341 अिसुनूचत जानत

और 342 अिसुनूचत जिजानत से सांबांनित ह।ै

• The power to remove a tribe from the list of

Scheduled Tribes is vested in the Indian

Parliament, Article 341 of the Indian

Constitution deals with Scheduled Castes

and 342 Scheduled Tribes.


