




H/w Q. The connective tissue that connects a muscle to a bone is____ 

माांसपेशीय को हड्डी से जोड़ने वाले ऊतक को क्या कहते हैं ?

S.S.C. ऑनलाइन स्नातक स्तरीय (T-I) 4 ससतांबर, 2016 ( II- पाली)

(a) Cartilage/उपासस्ि / शे्नत तांतु

(b) Ligament/लीगामेंट 

(c) Tendon / टेंडन

(d) Interstitial fluid/अांतराकाशी द्रव



• माांसपेसशयों को हड्सडयों से जोड़ने वाले ऊतक को

टेंडन(Tendon), जबसक हड्सडयों को परस्पर जोड़ने वाले

ऊतक को स्नायु या लीगामेंट (Ligament) कहते हैं।

कां डरा (Tendon) एक अन्य प्रकार का सांयोजी ऊतक ह,ै

जो माांसपेसशयों को असस्ियों से जोड़ता ह।ै कां डरा, रेशेदार

तिा लचीला ऊतक होता ह।ै

• The tissue that connects muscles to bones is

called tendons, while the tissue that connects

bones to bones is called ligaments. Tendon is

another type of connective tissue that connects

muscles to bones. Tendon is a fibrous and

flexible tissue.







STATIC GK



Q.1 The term 'checkmate' is used in which of the following sports?

'चेकमेट' शब्द का प्रयोग सनम्नसलसित में से सकस िेल में सकया जाता ह?ै

a) Hockey

b) Chess

c) Cricket

d) Badminton



• शतरांज की दसुनया में सबसे प्रससद्ध शब्दों में से एक "चेकमेट" ह।ै

• शतरांज में एक चेकमेट एक ऐसी चाल को सांदसभित करता है सजसमें आपके

प्रसतद्वांद्वी के पास और कोई सवकल्प नहीं होता है क्योंसक आपने उनका राजा

प्राप्त कर सलया है और िेल जीत सलया गया ह।ै

• One of the most well-known terms in the chess world is

"checkmate."

• A checkmate in chess refers to a move in which your

opponent has no further choices because you have obtained

their king and the game has been won.



Q.2 Who among the following received the Sahitya Akademi Award (Non-fiction) 

for his book ‘An Era of Darkness’ in 2019?

सनम्नसलसित में से सकसने 2019 में अपनी पसु्तक 'एन एरा ऑफ डाकि नेस' के सलए सासहत्य अकादमी 

परुस्कार (नॉन-सफक्शन) प्राप्त सकया?

a) Shashi Tharoor

b) Cyrus Mistry

c) Jerry Pinto

d) Arun Shourie



• Shashi Tharoor, an Indian politician, author, and member of the

Congress party has won the Sahitya Akademi Award for 2019.

• The honourable prize was given to the Lok Sabha member from

Thiruvananthapuram for his book' An Era of Darkness: The

British Empire in India.’ In 2016, the book was released.

• भारतीय राजनेता, लेिक और काांगे्रस पाटी के सदस्य शसश िरूर ने 2019 के सलए

सासहत्य अकादमी परुस्कार जीता ह।ै

• सतरुवनांतपरुम से लोकसभा सदस्य को उनकी पसु्तक 'एन एरा ऑफ डाकि नेस: द

सिसटश एम्पायर इन इांसडया' के सलए सम्मासनत परुस्कार सदया गया। 2016 में,

पसु्तक का सवमोचन सकया गया।



Q.3 Shambhu Maharaj was Awarded the Padma Shri for his contribution to which of 

the following dances in India?

शांभ ूमहाराज को भारत में सनम्नसलसित में से सकस नतृ्य में उनके योगदान के सलए पद्म श्री से सम्मासनत

सकया गया िा?

a) Kathak

b) Bharatanatyam

c) Kuchipudi

d) Manipuri



• लिनऊ घराना (सवद्यालय), जो किक के नाम से जानी जाने वाली भारतीय शास्त्रीय

नतृ्य शैली का अभ्यास करता ह,ै सजसका नेततृ्व पांसडत शांभू महाराज ने सकया िा।

उन्होंने नतृ्य (किक) के सलए सवभाग के प्रमिु के रूप में पदभार सांभाला।

• किक में उनके योगदान के सलए उन्हें वर्ि 1958 में पद्मश्री और वर्ि 1967 में सांगीत

नाटक अकादमी अध्येतावसृि से सम्मासनत सकया गया।

• The Lucknow gharana (school), which practices the Indian classical

dance form known as Kathak, was led by Pandit Shambhu Maharaj.

He took over as the head of the department for dance (Kathak).

• He was awarded the Padma Shri in the year 1958 and the Sangeet

Natak Akademi Fellowship in the year 1967 for his contribution to

Kathak.



Q.4 Which of the following game is played with a racket?

सनम्नसलसित में से कौन सा िेल रैकेट से िेला जाता ह?ै

a) Baseball

b) Volleyball

c) Cricket

d) Squash



• स्क्वैश का आसवष्कार 1830 के दशक में सिटेन के हरैो स्कूल में सकया गया िा।

• यह एक छोटी, िोिली रबर की गेंद के साि चार दीवारों वाले कोटि पर दो सिलासड़यों

द्वारा िेला जाने वाला एक रैकेट िेल ह।ै

• स्क्वैश को IOC द्वारा मान्यता प्राप्त है और भसवष्य के ओलांसपक में शासमल सकए जाने

का दावेदार ह।ै

• Squash was invented at the Harrow School in Britain in the 1830s.

• It is a racket sport played by two players on a four-walled court

with a small, hollow rubber ball.

• Squash is recognized by the IOC and is a contender for inclusion in

the future Olympics.



Q.5 On 21st January 2022, three states observed their 50th Statehood Day, which of 

the following is NOT one amongst these three?

21 जनवरी 2022 को, तीन राज्यों ने अपना 50वाां स्िापना सदवस मनाया, सनम्नसलसित में से कौन-सा 

इन तीनों में से एक नहीं ह?ै

a) Meghalaya

b) Nagaland

c) Tripura

d) Manipur



• हर साल 21 जनवरी को भारत दशे की अनठूी साांस्कृसतक

सवसवधता का सम्मान करने के सलए सिपरुा, मसिपरु और मेघालय

का राज्य सदवस मनाता ह।ै

• 21 जनवरी, 2022 को सिपरुा, मेघालय और मसिपरु ने राज्य के

दजे की अपनी 50वीं वर्िगाांठ मनाई।

• Every year on January 21, India celebrates the

Statehood Days of Tripura, Manipur, and

Meghalaya to honour the country's unique cultural

diversity.

• On January 21, 2022, Tripura, Meghalaya, and

Manipur commemorated their 50th anniversaries of

statehood.



Q.6 Which of the following fields is not offered by Kalidas Samman?

सनम्नसलसित में से कौन सा के्षि कासलदास सम्मान द्वारा प्रदान नहीं सकया जाता ह?ै

a) Classical music

b) Classical dance

c) Puppetry

d) Plastic arts



• कासलदास सम्मान भारत में मध्य प्रदशे सरकार द्वारा प्रसतवर्ि

प्रदान सकया जाने वाला एक प्रसतसित कला परुस्कार ह।ैइस

परुस्कार का नाम प्राचीन भारत के प्रससद्ध शास्त्रीय सांस्कृत

लेिक कासलदास के नाम पर रिा गया ह।ै

• The Kalidas Samman is a prestigious arts award

presented annually by the government of Madhya

Pradesh in India. The award is named

after Kalidasa, a renowned Classical Sanskrit

writer of ancient India.



Q.7   Who among the following was the first woman classical dancer in independent 

India to be nominated as a member to the Rajya Sabha?

सनम्नसलसित में से कौन स्वतांि भारत में राज्यसभा के सदस्य के रूप में नासमत होने वाली पहली 

मसहला शास्त्रीय नतृ्याांगना िीं?

a) Vidyagauri Adkar

b) Niveditha Arjun

c) Rukmini Devi Arundale

d) Kalamandalam Kalyanikutty Amma



• रुसक्मिी दवेी अरुां डेल एक भारतीय सियोसोसफस्ट, नतिकी और

भरतनाट्यम के भारतीय शास्त्रीय नतृ्य के कोररयोग्राफर और पशु

कल्याि के सलए एक कायिकताि िीं।

• वह भारतीय इसतहास की पहली मसहला िीं सजन्हें भारत की सांसद के

ऊपरी सदन राज्य सभा के सदस्य के रूप में नासमत सकया गया िा।

• Rukmini Devi Arundale was an Indian

theosophist, dancer and choreographer of the Indian

classical dance form of Bharatanatyam, and an activist

for animal welfare.

• She was the first woman in Indian history to be

nominated as a member of the Rajya Sabha, the upper

house of the Parliament of India.



Q.8 Who among the following is credited with single-handedly making the Santoor a 

popular classical instrument?

सनम्नसलसित में से सकसे अकेले ही सांतरू को एक लोकसप्रय शास्त्रीय वाद्य यांि बनाने का शे्रय सदया 

जाता ह?ै

a) Shiv Kumar Sharma

b) Bhajan Sopori

c) Rahul Sharma

d) Ulhas Bapat



• पांसडत सशवकुमार शमाि एक भारतीय प्रससद्ध शास्त्रीय

सांगीतकार िे, सजन्होंने वाद्य यांि, सांतरू बजाकर

अांतरराष्रीय ख्यासत प्राप्त की।

• Pandit Shivkumar Sharma was an Indian

famous classical musician, who attained

international fame by playing the musical

instrument, the santoor.



Q.9 E.M. Subramaniam was an exponent of the _____, a musical instrument.

ईएम सिुमण्यम एक सांगीत वाद्ययांि _____ के प्रसतपादक िे।

a) mandolin

b) guitar

c) ghatam

d) pakhawaj



• ई. एम. सिुमण्यम एक भारतीय कनािटक शास्त्रीय

तालवादक िे।

• सिुमण्यम को उनके सपता के सांरक्षि में घाटम में सनदशे

सदया गया िा।

• E. M. Subramaniam was an Indian Carnatic

classical percussionist.

• Subramaniam was instructed in ghatam under

the tutelage of his father.



Q.10 Pandit Ravi Shankar, a music legend is famous for which of the following styles 

of music?

पांसडत रसवशांकर, सांगीत के सदग्गज, सांगीत की सनम्नसलसित में से सकस शैली के सलए प्रससद्ध हैं?

a) Hindustani classical instrumental

b) Hindustani classical vocal

c) Carnatic classical vocal

d) Carnatic classical instrumental



• पांसडत रसवशांकर एक भारतीय ससतार वादक और सांगीतकार िे।

• एक ससतार गिुी, वह 20वीं शताब्दी के उिराधि में उिर भारतीय शास्त्रीय

सांगीत का दसुनया का सबसे प्रससद्ध प्रसतपादक बन गया, और उसने भारत

और दसुनया भर में कई सांगीतकारों को प्रभासवत सकया।

• Pandit Ravi Shankar was an Indian sitarist and composer.

• A sitar virtuoso, he became the world's best-known exponent

of North Indian classical music in the second half of

the 20th century, and influenced many musicians in India

and throughout the world.



Q.11 Which of the following dancers of Mohiniyattam form of Indian classical dance    

was given the Devadasi National Award in 2013?

भारतीय शास्त्रीय नतृ्य के मोसहनीअट्टम रूप के सनम्नसलसित में से सकस नतिक को 2013 में दवेदासी 

राष्रीय परुस्कार सदया गया िा?

a) Smitha Rajan

b) Jayaprabha Menon

c) Sunanda Nair

d) Gopika Verma



Q.12 Which of the following ministries was held by Dharmendra Pradhan before he 

became Cabinet Minister of Education, Skill Development and Entrepreneurship 

in July 2021 ? जलुाई 2021 में सशक्षा, कौशल सवकास और उद्यसमता के कैसबनेट मांिी बनने से 

पहले धमेंद्र प्रधान के पास सनम्नसलसित में से कौन सा मांिालय िा?

a) Ministry of Information and 

Broadcasting and Sports

b) Ministry of Food Processing Industries

c) Ministry of Housing and Urban 

Development

d) Ministry of Petroleum and Natural Gas 

and Steel



GEOGRAPHY



Q.13 Which is the largest continental shelf in the world?

सवश्व का सबसे बड़ा महाद्वीपीय शेल्फ कौन सा ह?ै

a) The shelf of India

b) The Indian Ocean shelf

c) The shelf in the Pacific Ocean

d) The Siberian shelf in the Arctic Ocean



• साइबेररयाई शेल्फ आकि सटक महासागर में एक तटीय शेल्फ है और यह

पथृ्वी का सबसे बड़ा महाद्वीपीय शेल्फह,ै जो रूस के महाद्वीपीय शेल्फ

का एक सहस्सा ह।ै

• यह यरेूसशया महाद्वीप से उिरी साइबेररया (इससलए नाम) के सामान्य

क्षेि में आकि सटक महासागर में फैला हुआ ह।ै

• The Siberian Shelf is a coastal shelf in the Arctic

Ocean and is the largest continental shelf of the Earth, a

part of the continental shelf of Russia

• It extends from the continent of Eurasia in the general

area of North Siberia (hence the name) into the Arctic

Ocean.



Q.14 In which year was the National Biodiversity Authority, a statutory autonomous 

body, established under the Ministry of Environment and Forests, Government of 

India?

भारत सरकार के पयािवरि और वन मांिालय के तहत राष्रीय जैव सवसवधता प्रासधकरि, एक वैधासनक 

स्वायि सनकाय, सकस वर्ि स्िासपत सकया गया िा?

a) 2006

b) 2000

c) 2003

d) 2010



• 1992 में जैसवक सवसवधता पर कन्वेंशन (CBD) पर हस्ताक्षर करने के

बाद, भारत ने 2003 में पयािवरि, वन और जलवायु पररवतिन मांिालय

के तहत एक वैधासनक स्वायि सांगठन, राष्रीय जैव सवसवधता प्रासधकरि

(NBA) का गठन सकया।

• After signing the Convention on Biological Diversity

(CBD) in 1992, India formed the National Biodiversity

Authority (NBA), a statutory autonomous organization

under the Ministry of Environment, Forests, and Climate

Change, in 2003.



Q.15 Which of the following is a limestone cave in India?

सनम्नसलसित में से कौन सी भारत में चनूा पत्िर की गफुा ह?ै

a) Undavalli Caves

b) Varaha Cave

c) Borra Caves

d) Bhimbetka Caves



• बोराि गफुाएां भारत के पवूी तट पर आांध्र प्रदशे के अल्लरुी सीताराम

राजू सजले की अराकू घाटी की अनांतसगरी पहासड़यों में सस्ित हैं।

• चनूा पत्िर जमा पर गोस्िानी नदी के प्रवाह के पररिामस्वरूप बोराि

गफुाओ ां का सनमािि हुआ।

• The Borra Caves are located on the East Coast of India,

in the Ananthagiri hills of the Araku Valley of the

Alluri Sitharama Raju district in Andhra Pradesh.

• Borra Caves were formed as a result of the flow of the

Gosthani River on the limestone deposits.



POLITY



Q.16 “The State shall not discriminate against any citizen on grounds only of religion, 

race, caste, sex, place of birth or any of them”. This has been incorporated in:

"राज्य सकसी भी नागररक के सिलाफ केवल धमि, नस्ल, जासत, सलांग, जन्म स्िान या इनमें से सकसी के

आधार पर भेदभाव नहीं करेगा"। इसमें शासमल सकया गया ह:ै

a) Article 19

b) Article 23

c) Article 15

d) Article 14



Q.17 What is Article 356 of the Indian Constitution about?

भारतीय सांसवधान का अनचु्छेद 356 सकसके बारे में ह ै? 

S.S.C. ऑनलाइन C.P.O.S.I. (T-I) 7 जलुाई, 2017 (I-पाली)

(a) राज्य के नीसत सनदशेक ससद्धाांत/Directive Principles 

of State Policy

(b) राज्य में राष्रपसत शासन लाग ूकरना / Imposition of 

President's rule in the state 

(c) शासकीय भार्ा के रूप में सहांदी/ Hindi as official 

language

(d) कश्मीर को सवशेर् दजाि/ Special status to Kashmir



Q.18 If the President declares an emergency, the proclamation must be ratified by the 

Parliament within _____.

यसद राष्रपसत आपातकाल की घोर्िा करते हैं, तो इस उद्घोर्िा को सांसद द्वारा_____ के भीतर 

समििन दनेा जरूरी ह।ै S.S.C. ऑनलाइन CHSL (T-I) 21 जनवरी, 2017 ( II - पाली)

(a) 1 साल /1 year

(b)   6 माह /6 months

(c)    3 माह/3 months

(d)   1 माह/1 month



Q.19 For how long can Financial Emergency be imposed?

सविीय आपात सकतने समय के सलए लाग ूकी जा सकती ह ै?

S.S.C. ऑनलाइन C.P.O.S.I. (T-I) 7 जलुाई, 2017 (I- पाली)

(a) 6 महीने/ 6 months

(b) 12 महीने/12 months

(c) 24 महीने/24 months

(d) कोई असधकतम अवसध नहीं/ no maximum period



Q.20 How many times national emergency has been implemented in India after 

independence?

भारत में स्वतांिता के बाद सकतनी बार राष्रीय आपातकाल लाग ूहो चकुी ह ै?

S.S.C. ऑनलाइन C.P.O.S.I. (T-I) 7 जलुाई, 2017 (I- पाली)

(a) एक बार/once

(b) दो बार/twice

(c) तीन बार/thrice

(d) चार बार/four times



SCIENCE



Q.21 Find the correct chemical formula of nitromethane.

नाइरोमेिेन का सही रासायसनक सिू ज्ञात कीसजए।

a) CH
3
NO

b) CH
3
NO

2

c) CH
4
NO

2

d) CH
3
NO

3



• नाइरोमेिेन (CH3NO2) एक महत्वपिूि काबिसनक

रासायसनक कच्चा माल है सजसमें सवसभन्न प्रकार के

अनपु्रयोग हैं और साि ही यह सबसे आम प्रदरू्कों में से

एक ह।ै

• Nitromethane (CH3NO2) is an important

organic chemical raw material with a wide

variety of applications as well as one of the

most common pollutants.



Q.22 Chemical composition of cement is_____.

सीमेंट का रासायसनक सांयोजन क्या ह?ै 

S.S.C. ऑनलाइन स्नातक स्तरीय (T-I) 4 ससतांबर, 2016 (II- पाली) 

(a) Limestone and Clay / चनूा पत्िर और समट्टी

(b) Limestone, Clay and Gypsum / चनूा 

पत्िर, समट्टी और सजप्सम

(c) Limestone and Gypsum / चनूा पत्िर और 

सजप्सम 

(d) Clay and Gypsum / समट्टी और सजप्सम



• सीमेंट में चनूा पत्िर [CaO], सजप्सम [CaSO
4
. 2H

2
O]

तिा समट्टी के असतररक्त कुछ अन्य पदािि जैसे एल्यसुमना

(Al
2
O

3
), लोहे के ऑक्साइड (Fe

2
O

3
) तिा सससलकॉन

डाइऑक्साइड (SiO
2
) आसद भी समलाए जाते हैं।

• Cement contains limestone [CaO], gypsum

[CaSO4. 2H2O] and apart from clay some

other substances like alumina (Al2O3), iron

oxide (Fe2O3) and silicon dioxide (SiO2) etc.

are also added.



Q.23 Which of the following acids is used as an antiseptic? 

सनम्नसलसित में से सकस अम्ल का उपयोग पसूतिरोधी(एांटीसेसप्टक) के रूप में होता ह ै?

S.S.C. JE मैकेसनकल परीक्षा 27 अक्टूबर, 2020 ( II - पाली)

(a) Phosphoric acid / फॉस्फोररक अम्ल 

(b) Boric acid / बोररक अम्ल

(c) Citric acid / साइसरक अम्ल

(d) Sulphuric acid / सल््यरूरक अम्ल



• बोररक अम्ल [H
3
BO

3
या B(OH)

3
] का उपयोग

पसूतिरोधी (एांटीसेसप्टक) के रूप में होता ह।ै यह हल्के

एांटीसेसप्टक, एांटीफां गल और एांटीवायरल गिुों के साि

बोररक ऑक्साइड का एक कमजोर अम्लीय हाइडे्रट ह।ै

• Boric acid [H
3
BO

3
या B(OH)

3
] is used as an

antiseptic. It is a weakly acidic hydrate of

boric oxide with mild antiseptic, antifungal

and antiviral properties.



Q.24 The hormone that stimulates heartbeat is-

हृदय की धड़कन को उिेसजत करने वाला हॉमोन कौन-सा ह ै?

S.S.C. ऑनलाइन स्नातक स्तरीय (T-I) 3 ससतांबर, 2016 (II-पाली)

(a) Thyroxine/िाइरॉसक्सन

(b) Gastrin / गैसस्रन 

(c) Glycogen/ग्लाइकोजन

(d) Dopamine/डोपामाइन



• िायरॉइड ग्रांसि से िाइरॉसक्सन नामक हॉमोन स्रासवत होता ह।ै

इसके उपापचयी प्रभाव के कारि आांत में पाचन-उत्पादों का

अवशोर्ि, हृदय स्पांदन की दर, कोसशकाओां में एांजाइमों एवां

अन्य प्रोटीन्स का सांशे्लर्ि, यकृत कोसशकाओां में ग्लाइकोजन

तिा प्रोटीन्स से ग्लकूोज एवां कैरोटीन्स से सवटासमन 'A' का

सांशे्लर्ि बढ़ जाता ह।ै

• A hormone called thyroxine is secreted by the

thyroid gland. Due to its metabolic effect,

absorption of digestive products in intestine, heart

rate, synthesis of enzymes and other proteins in

cells, glycogen in liver cells and glucose from

proteins and synthesis of vitamin 'A' from

carotenes increases.



Q.25 Contraction of heart is also known_____. 

हृदय के सांकुचन को_____ भी कहते हैं।

S.S.C. ऑनलाइन CHSL (T-I) 23 जनवरी, 2017 (II- पाली)

(a) Systole / ससस्टोल 

(b) Aristotle / अरस्तू

(c) Diastole / डायस्टोल 

(d) Lub / ल्यबू



• हृदय के धड़कने (Heart beat) के दौरान दो प्रकार की

सियाएां सनयसमत रूप से चलती हैं- सांकुचन तिा

सशसिलन (Contraction and Relaxation) ।

सांकुचन को ससस्टोल तिा सशसिलन को डायस्टोल

कहते हैं।

• Two types of activities go on regularly

during the heart beat: Contraction and

Relaxation. The contraction of the heart is

called systole and the relaxation is called

diastole.



Q.26 The hormone that stimulates heartbeat is_______. 

हृदय की धड़कन को उिेसजत करने वाला हॉमोन कौन-सा ह ै?

S.S.C. ऑनलाइन स्नातक स्तरीय (T-I) 3 ससतांबर, 2016 (II-पाली)

(a) Thyroxine/िाइरॉसक्सन

(b) Gastrin / गैसस्रन 

(c) Glycogen/ग्लाइकोजन

(d) Dopamine/डोपामाइन



• िायरॉइड ग्रांसि से िाइरॉसक्सन नामक हॉमोन स्रासवत होता ह।ै

इसके उपापचयी प्रभाव के कारि आांत में पाचन-उत्पादों का

अवशोर्ि, हृदय स्पांदन की दर, कोसशकाओ ां में एांजाइमों एवां

अन्य प्रोटीन्स का सांशे्लर्ि, यकृत कोसशकाओां में

ग्लाइकोजन तिा प्रोटीन्स से ग्लकूोज एवां कैरोटीन्स से

सवटासमन 'A' का सांशे्लर्ि बढ़ जाता ह।ै

• A hormone called thyroxine is secreted by the

thyroid gland. Due to its metabolic effect,

absorption of digestive products in intestine,

heart rate, synthesis of enzymes and other

proteins in cells, glycogen in liver cells and

glucose from proteins and synthesis of vitamin

'A' from carotenes increases.


