




H/w Q. _______is a hormone that regulates the amount of glucose in the blood. 

कौन-सा हॉर्मोन रक्त र्में शकक रा की र्मात्रा ननयंनत्रत करता ह?ै

C.P.O.S.I. 4 जनू, 2016 ( 1- पाली)

(a) Glucogen / ग्लकूोजन 

(b) Thyroxine / थायरॉनससन

(c) Oxytocin / ऑससीटोनसन 

(d) Insulin / इसंनुलन



• इसंनुलन (Insulin) एक हॉर्मोन ह,ै नजसका उत्पादन

अग््याशय र्में नथथत लैंगर हैंसकी द्वीनपकाओ ं (Islets of

Langerhans) की बीटा (β) कोनशकाओं द्वारा होता ह।ै

यह रुनिर र्में शकक रा का ननयर्मन करता ह।ै इसकी कर्मी से

र्में र्मिरेु्मह (Diabetes) नार्मक रोग हो जाता ह।ै

• Insulin is a hormone produced by the beta (β)

cells of the islets of Langerhans in the

pancreas. It regulates the sugar in the blood.

Its deficiency causes a disease called

diabetes.







GEOGRAPHY



Q.1  Which of the following hills/ranges does not lie along the international border with 

Bangladesh?

ननम्ननलनित र्में से कौन सी पहाडी / पर्कतर्माला बांग्लादशे के साथ अंतराकष्ट्रीय  सीर्मा  के साथ नहीं ह?ै

1. गारो पहानडयााँ/Garo Hills

2. िासी पहानडयााँ/Khasi Hills

3. जैंनतया पहानडयााँ /Jaintia Hills

4. नागा पहानडयााँ/ Naga Hills





Q.2 Siachen Glacier is a part of which of the following mountain ranges?

ननम्ननलनित र्में से नसयानिन ग्लेनशयर नकस पर्कत श्रेणी का नहथसा ह?ै 

1. काराकोरर्म श्रेणी/Karakoram Range

2. िासी पहानडयां/Khasi Hills

3. र्महान नहर्मालय/Greater Himalaya

4. उपरोक्त र्में से कोई नहीं/None of the Above



Q.3  Which Indian mountain looks like a giant pyramid and has a flat summit 

area and  two peaks? 

कौन-सा भारतीय पर्कत नर्शालकाय नपरानर्मड जैसा नदिाई दतेा ह ैऔर इसका एक सर्मतल 

नशिर के्षत्र तथा दो िोनटयां हैं?

S.S.C. ऑनलाइन CHSL (T-I) 13 असटूबर, 2020 (III- पाली)

(a) Nanda Devi/नंदा दरे्ी

(b) Saltoro Kangri/साल्तोरो कांगडी

(c) Kamet/ कार्मेट पर्कत 

(d) Mamostang Kangri/र्मार्मोथतोंग कांगडी



Q.4 Guru Shikhar is the highest peak of which of the following mountain ranges?

गरुु नशिर ननम्ननलनित पर्कत श्ररंिलाओ ंर्में से नकसका सर्ोच्च ि नशिर ह ै?

S.S.C. ऑनलाइन MTS (T-1 ) 6 अगथत, 2019 (I- पाली)

(a) अरार्ली पर्कत श्ररंिला /Aravalli mountain range

(b) नरं्ध्य पर्कत श्ररंिला/Vindhya mountain range

(c) दसकन का पठार/Deccan Plateau

(d) सतपडुा पर्कत श्ररंिला /Satpura mountain range



Q.5 __________ among the following is the highest peak of the Eastern Ghats.

ननम्ननलनित र्में से __________परू्ी घाट की सबसे ऊंिी िोटी ह।ै

S.S.C. ऑनलाइन MTS (T-1 ) 5 अगथत, 2019 (I- पाली)

(a) दोदाबेट्टा/Dodabetta

(b) र्महेंद्रनगरर/Mahendragiri

(c) कोलाररबेट्टा/Kolaribetta

(d) अनाइर्मडुी/Anaimudi



Q.6 Govind Ballabh Pant Sagar is located on which river?

गोनरं्द बल्लभ पंत सागर नकस नदी पर नथथत ह?ै 

A. सोन / Son

B. ररहदं / Rihand

C. यर्मनुा/ Yamuna

D. ताप्ती/ Tapti



Q.7 Which of the following river is not a tributary of Ganga? 

ननम्न र्में से कौन-सी नदी गंगा की एक सहायक नदी नहीं ह ै?

S.S.C. ऑनलाइन कांथटेबल GD 3 र्मािक, 2019 (II-पाली)

(a) Betwa/ बेतर्ा

(b) Son/सोन

(c) Ghagra/घाघरा

(d) Gomti/गोर्मती



Q.8 Chambal is a tributary of which of the following rivers?

िंबल ननम्न र्में से नकस नदी की सहायक नदी है ? 

S.S.C. ऑनलाइन CHSL (T-I) 12 अगथत, 2021 (I- पाली)

(a)Yamuna/ यर्मनुा

(b) Narmada / नर्मकदा

(c) Ganga / गंगा

(d) Brahmaputra / ब्रह्मपतु्र 



Q.9 Which of the following is NOT a tributary of the river Ganga? 

ननम्ननलनित र्में से कौन-सी गंगा नदी की सहायक नदी नहीं है ?

S.S.C. ऑनलाइन M.T.S. (T-I) 13 असटूबर, 2021 (I- पाली)

(a) Ramganga/ रार्मगंगा 

(b) Penganga/पेनगंगा

(c) Kali / काली 

(d) Son/सोन





Q.10 गंगा नदी ननम्ननलनित र्में से नकस राज्य से नहीं गजुरती ? 

River Ganga does not pass through which of the following states?

A. उत्तर प्रदशे / Uttar Pradesh

B. नबहार/ Bihar

C. पनिर्म बंगाल/ W. Bengal

D. र्मध्य प्रदशे/ Madhya Pradesh



Q.11 गंगा र्में नर्मलने र्ाली नदी नजसका उद्गर्म अर्मरकंटक र्में ह ै?

The river that joins the Ganges has its origin in Amarkantak?

A. सोन/Son

B. बेतर्ा/Betwa

C. यर्मनुा /Yamuna

D. ब्रह्मपतु्र/Brahmputra





HISTORY/POLITY



Q.12 In the context of Indian Freedom Movement, which of the following years is 

correctly paired with the event that took place that year?/भारतीय थर्तंत्रता आंदोलन के 

संदभक र्में, ननम्ननलनित र्में से नकस र्र्क को उस र्र्क र्में घनटत घटना के साथ सही सरेु्मनलत नकया गया ह?ै

(a) 1945 - The All India Congress Committee met in 

Bombay and ratified the 'Quit India' resolution./

1945 -अनिल भारतीय कांगे्रस करे्मटी ने बॉम्बे र्में बैठक की और 

'भारत छोडो' प्रथतार् की पनुि की 

(a) 1915 - Mahatma Gandhi returned from South Africa/ 

1915 - र्महात्र्मा गांिी दनक्षण अफ्रीका से लौटे 

(b) 1936 - The First Round Table Conference/ 1936 - प्रथर्म 

गोलर्मेज सम्र्मेलन

(c) 1944 - The Cripps Mission / 1944 -निप्स नर्मशन



Q.13 The Right of Children to Free and Compulsory Education Act or Right to 

Education (RTE) Act is an Act of the Parliament of India enacted in the year ____/  

बच्च िों के नलए ननिःशलु्क और अननर्ायक नशक्षा का अनिकार अनिननयर्म या नशक्षा का अनिकार

अनिननयर्म, भारत की संसद का एक अनिननयर्म ह ैजो र्र्क र्में_____ लाग ूनकया गया ह।ै

(a) 2012

(b) 2009

(c) 2005 

(d) 2007



• 86 र्ें संनर्िान संशोिन, 2002 के द्वारा नशक्षा के अनिकार को संनर्िान के

भाग - III के अनचु्च छेद 21ए के तहत इसे र्मौनलक अनिकार के अ्तगकत शानर्मल

नकया गया, नजसने 6- 14 र्र्क के बच्च िों के नलए नशक्षा के अनिकार को एक

र्मौनलक अनिकार बना नदया। इस र्मलू अनिकार के निया्र्यन हतेु र्र्क 2009 र्में

भारत सरकार ने नशक्षा को एक यगुा्तरकारी कदर्म बताते हुये ननिःशलु्क और

अननर्ायक नशक्षा का अनिकार अनिननयर्म पाररत नकया ।

• By the 86th Constitutional Amendment, 2002, the right to

education was included as a fundamental right under Article 21A

of Part-III of the Constitution, which made the right to education

a fundamental right for children in the age group of 6- 14 years.

In the year 2009, the Government of India passed the Right to

Free and Compulsory Education Act to implement this

fundamental right, describing education as an epoch-making step.



Q.14 The First Amendment Act of the Constitution of India came up in____ / 

भारत के संनर्िान का पहला संशोिन अनिननयर्म____ र्में आया था।

(a) 1954 

(b) 1951 

(c) 1953

(d) 1952



• भारतीय संनर्िान के भाग 20 का अनचु्च छेद 368 संसद को संनर्िान तथा इसकी प्रनियाओ ं को

संशोनित करने की शनक्तयां प्रदान करता ह।ै प्रथर्म संनर्िान संशोिन अनिननयर्म 1951 द्वारा –

(1) काननू की रक्षा के नलए सम्पनत्त अनिग्रहण आनद की व्यर्थथा ।

(2) भनूर्म सिुार तथा ्यानयक सर्मीक्षा से जडेु अ्य काननूों को नौर्ीं अनसुिूी र्में थथान नदया गया।

(3) अनचु्च छेद 31 र्में दो उपिण्ड 31 (क) और 31 (ि) जोडे गये।

• Article 368 of Part 20 of the Indian Constitution empowers the Parliament to

amend the Constitution and its procedures. By the First Constitutional

Amendment Act 1951 –

(1) Arrangement for the acquisition of property etc to protect the law.

(2) Other laws related to land reform and judicial review were placed in the

Ninth Schedule.

(3) Two sub-sections 31 (a) and 31 (b) were added to Article 31.



Q.15 Which of the following does not come under the category of Public Goods? / 

ननम्ननलनित र्में से सया सार्कजननक र्थतओु ंकी शे्रणी र्में नहीं आता ह?ै

(a) Food items/िाद्य र्थतएुाँ

(b) National defense / राष्ट्रीय सरुक्षा

(c) Roads/ सडकें

(d) Government administration/सरकारी प्रशासन



• सार्कजननक र्थतओु ं से आशय ऐसी नर्नशि र्थतओु ं से होता ह,ै जो

उपभोग र्में गैर-प्रनतयोगी होती ह,ै नजससे सर्माज के सभी व्यनक्तयों द्वारा

सर्मान लाभ प्राप्त नकये जा सकते हैं। इन र्थतओु ं र्में उपभोग की परथकता

सार्मा्यतिः र्ांछनीय नहीं होती ह।ै

• Public goods refer to such specific goods, which are

non-competitive in consumption, from which equal

benefits can be obtained by all the individuals of the

society. Separation of consumption in these goods is

generally not desirable.



Q.16 India lost a large proportion of _____growing area to Pakistan during 

partition./ 

नर्भाजन के दौरान भारत का _____उत्पादन का एक बडा भ-ूभाग पानकथतान के नहथसे र्में िला 

गया।

(a) Soyabean / सोयाबीन 

(b) Cotton  / कपास

(c) Sunflower /सरूजर्मिुी

(d) Jute / जटू



• कपास के सबसे पहले ज्ञात प्रर्माण ऐनतहानसक थथल सरे्टा शहर

के पास र्मेहरगढ़ र्में पाये गय,े नजससे पानकथतान कपास की िेती

के पहले क्षेत्रों र्में से एक बन गया। 1947 के भारत-पाक नर्भाजन

के बाद भारत का कपास उत्पादन का एक बडा भ-ूभाग

पानकथतान के नहथसे र्में िला गया।

• The earliest known evidence of cotton was found at

the historic site of Mehargarh near the city of

Quetta, making Pakistan one of the first areas of

cotton cultivation. After the Indo-Pak partition of

1947, a large area of India's cotton production went

to Pakistan's part.



Q.17 Which Article of the Constitution of India prohibits anyone from employing 

children below the age of fourteen in factories, mines, etc. ?/ 

भारतीय संनर्िान का कौन सा अनचु्च छेद िौदह र्र्क से कर्म आय ुके बच्च िों को कारिानों, िानों

आनद र्में ननयोनजत करने से रोकता ह?ै

(a) Article 24

(b) Article 23

(c) Article 26 

(d) Article 25



• अनचु्च छेद 24- (बालकों के ननयोजन का प्रनतर्ेि) 14 र्र्क से कर्म आयु र्ाले नकसी

बच्च िे को कारिानों, िानों या अ्य नकसी जोनिर्म भरे कार्म पर ननयकु्त नहीं नकया जा

सकता ह/ैArticle 24-(Prohibition of employment of children) No child

below the age of 14 years can be employed in factories, mines or

any other hazardous work.

• अनचु्च छेद 23- र्मानर् के दवु्याकपार और बलात् श्रर्म का प्रनतरोि/

Article 23 - Resistance to traffic in human beings and forced labor

• अनचु्च छेद 25- अंतिःकरण की और िर्मक के अबाि रूप से र्मानने, आिरण और प्रिार

करने की थर्तंत्रता/Article 25- Freedom of conscience and free

profession, practice and propagation of religion.

• अनचु्च छेद 26- िानर्मकक कायों के प्रबंि की थर्तंत्रता /Article 26- Freedom to

manage religious affairs.



Q.18 'Ashtadhyayi' written by Sanskrit scholar Panini, is a book on_____/

संथकर त नर्द्वान पानणनी द्वारा नलनित 'अिाध्यायी’ _______से संबंनित एक पथुतक ह।ै 

(a) Economy /अथकव्यर्थथा 

(b) Law / नर्नि 

(c) Grammar /व्याकरण

(d) Medicine /और्नि



• अिाध्यायी संथकर त व्याकरण का प्रनसद्ध गं्रथ ह।ै इसके

रिनयता पानणनी हैं, नजनका सर्मयकाल 400 ई.प.ू के आस

पास र्माना जाता ह।ै इस गं्रथ के परू्क र्मौयककालीन भारत की

राजनैनतक दशा पर प्रकाश पडता ह।ै

• Ashtadhyayi is a famous book on Sanskrit

grammar. Its creator is Panini, whose time is

believed to be around 400 BC. This book

throws light on the political condition of pre-

Mauryan India.



Q.19 The 40th Amendment Act of 1976 was applied to which Article of the 

Constitution of India?/

1976 का 40र्ां संशोिन अनिननयर्म भारत के संनर्िान के नकस अनचु्च छेद पर लाग ूनकया गया

था?

(a) Article 245/अनचु्च छेद 245

(b) Article 297/अनचु्च छेद 297

(c) Article 248/अनचु्च छेद 248

(d) Article 226/अनचु्च छेद 226



• 40र्ां संनर्िान संशोिन अनिननयर्म, 1976 भारतीय संनर्िान के

अनचु्च छेद 297 पर लागू नकया गया था।

• अनचु्च छेद 297- राज्य क्षेत्रीय सागर-िण्ड या र्महाद्वीपीय र्मग्न तट भनूर्म र्में

नथथत र्मलू्यर्ान िीजों और अन्य आनथकक के्षत्र के संपनत्त स्रोतों का संघ

र्में नननहत होना ।

• The 40th Constitutional Amendment Act, 1976 was

implemented on Article 297 of the Indian Constitution.

• Article 297- Vesting of valuable things and property

sources of exclusive economic zone located in the state

territorial sea-section or continental submerged coast land

in the Union.



SCIENCE



Q.20 How many protons are there in a lithium nucleus? / 

लीनथयर्म नानभक के नकतने प्रोटॉन होते हैं?

(a) 5 

(b) 3 

(c) 4

(d) 2



• लीनथयर्म एक रासायननक तत्र् ह।ै इसके नानभक र्में तीन प्रोरॉन

होते हैं। सािारण पररनथथनतयों र्में यह प्रकर नत की सबसे हल्की िातु

तथा सबसे कर्म घनत्र् र्ाला ठोस पदाथक ह।ै यह अत्यनिक

प्रनतनियाशील और ज्र्लनशील तत्र् ह।ै अतिः इसे िननज तेल र्में

रिा जाता ह।ै

• Lithium is a chemical element. There are three

protons in its nucleus. Under ordinary conditions, it

is the lightest metal and the lowest density solid

substance in nature. It is a highly reactive and

flammable element. Hence it is kept in mineral oil.



Q.21 What is the atomic mass of oxygen (expressed in 'u’)?/

ऑससीजन का परर्माण ुद्रव्यर्मान (नजसे 'u' र्में व्यक्त नकया जाता ह)ै सया ह?ै

(a) 16 

(b) 24 

(c) 8

(d) 32



Q.22 Which of the following is the study of insects and their relationship to 

humans, the environment and other organisms? / 

कीटों का र्मनषु्ट्यों, पयाकर्रण और अ्य जीर्ों के साथ संबंिों का अध्ययन ननम्न र्में से सया 

कहलाता ह?ै

(a) Mycology/र्मायकोलॉजी

(b) Entomology/एटंोर्मोलॉजी

(c) Ethology/एथोलॉजी 

(d) Ornithology/ओररननथोलॉजी



• एटंोर्मोलॉजी - कीटों का अध्ययन

• र्माइकोलॉजी- कर्क का अध्ययन

• एथकोलॉजी- व्यनक्तगत व्यर्हार पैटनक का अध्ययन

•ऑननकथोलॉजी- पनक्षयों का अध्ययन

• Entomology - study of insects

• Mycology - study of fungi

• Ethology - study of individual behavior patterns

• Ornithology - study of birds



Q.23 Which of the following belongs to the family of 'Hominidae’?/

ननम्ननलनित र्में से नकसका संबंि 'होर्मोननड' (Hominidae) कुल से ह?ै

(a) Mango /आर्म

(b) Man / र्मानर्

(c) Housefly/घरेलू र्मसिी

(d) Wheat/गेह ाँ



• र्मानर्नरु्मा या होनर्मननड, नज्हें र्नर्मानरु् भी कहते हैं।

यह एक ऐसी प्राणी पररर्ार का नार्म ह,ै नजनर्में कनप

पररर्ार की रे् सारी नथलें शानर्मल ह,ै जो र्मनषु्ट्य या

र्मनषु्ट्य जैसी हों। इनर्में र्मनषु्ट्य, निम्पैंजी, गोररल्ला तथा

ओरंगटुान के रं्श आते हैं।

• Humanoid or Hominid, also known as

Vanmanush. This is the name of such an

animal family, which includes all those

breeds of the ape family, which are human

or human-like. These include the lineages of

humans, chimpanzees, gorillas and

orangutans.



Q.24 In the year______Indira Gandhi, the then Prime Minister of India, issued   

special stamps titled ‘Wheat Revolution to usher in the Revolution’. / 

र्र्क_____ र्में, भारत की तत्कालीन प्रिानरं्मत्री, इनंदरा गांिी ने हररत िांनत की शरुुआत करने के

नलए 'गेह ं िांनत 'शीर्कक से नर्शेर् डाक नटकट जारी नकए थे।

(a) 1975 

(b) 1968

(c) 1987

(d) 1943



• र्र्क 1968 र्में भारत की तत्कालीन प्रिानरं्मत्री इनंदरा गांिी ने

हररत िांनत की शरुुआत करने के नलये गेह ाँ िांनत शीर्कक से

नर्शेर् डाक नटकट जारी नकये थे। हररत िांनत के जनक नॉरर्मान

बोरलॉग हैं। लेनकन भारत र्में हररत िांनत लाने का श्रेय एर्म. एस.

थर्ार्मीनाथन को जाता ह।ै

• In the year 1968, Indira Gandhi, the then Prime

Minister of India, issued special postage stamps

titled Wheat Revolution to start the Green

Revolution. Norman Borlaug is the father of

Green Revolution. But the credit for bringing

green revolution in India goes to M.S. Goes to

Swaminathan.



Q.25 According to the 2011 Census of India, which of the following states has a 

population density of 17 persons per sq. km? / 

भारत की 2011 के  जनगणना के अनसुार, ननम्ननलनित र्में से नकस राज्य का जनसंख्या घनत्र् 

17 व्यनक्त प्रनत र्गक नकर्मी था?

(a) Nagaland / नगालैंड

(b) Sikkim / नसनसकर्म 

(c) Assam / असर्म

(d) Arunachal Pradesh / अरुणािल प्रदशे



• भारत र्में जनगणना की शरुूआत 1872 र्में लाडक र्मेयो के कायककाल र्में हुई

तथा ननयनर्मत जनगणना की शरुुआत 1881 ई. र्में लाडक ररपन के कायककाल

र्में हुई थी । 2011 की जनगणना के अनसुार भारत र्में ्यनूतर्म जनसंख्या

घनत्र् 17 अरुणािल प्रदशे का रहा ।

• Census in India was started in 1872 during the tenure of

Lord Mayo and regular census was started in 1881 AD

during the tenure of Lord Ripon. According to the 2011

census, Arunachal Pradesh has the lowest population

density of 17 in India.



Q.26 What is the study of the production Propagation of sound waves called? / 

ध्र्नन तरंगों के उत्पादन और प्रसार के अध्ययन को सया कहते हैं?

(a) Photonics /फोटोननसस 

(b) Astrophysics/िगोल भौनतकी

(c) Acoustics /ध्र्नन नर्ज्ञान 

(d) Optics/प्रकानशकी

• ध्र्नन तरंगों के उत्पादन और प्रसार के

अध्ययन का ध्र्ननकी (Acoustics) कहा

जाता ह।ै

• The study of the production and

propagation of sound waves is

called acoustics.


