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25 May: World Thyroid Awareness Day.

25 मई: विश्व थायराइड जागरूकता वििस

Thyroid Awareness Week will be observed 

between May 22 and 28.

थायराइड जागरूकता सप्ताह 22 स े28 मई के बीच मनाया 

जाएगा।

Theme for Thyroid Awareness Week, “It’s not 

you. It’s your thyroid.”

थायराइड जागरूकता सप्ताह के विए थीम, "यह आप नहीं हैं। 

यह आपका थायराइड ह।ै"
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25-31 May: International Week of Solidarity with the Peoples of Non-Self-Governing 

Territories

25-31 मई: गरै-स्िशासी के्षत्रों के िोगों के साथ एकजटुता का अतंरााष्ट्रीय ीय सप्ताह
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Anjali Pandey, Engines and Components Business Unit Leader at Cummins India has 

been awarded the Committed Leader Award at CII EXCON 2022 in Bengaluru.

कवमसं इवंडया में इजंन और कंपोनेंट्स वबजनेस यवूनट िीडर अजंवि पांडे को बेंगिरुु में CII EXCON 2022 में

कवमटेड िीडर अिाडा स ेसम्मावनत वकया गया ह।ै
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Cummins views Diversity, Equity, 

and Inclusion (DE&I) as a 

competitive advantage and hence 

it’s a business imperative.

कवमसं विविधता, इवविटी और समािशेन 

(DE&I) को एक प्रवतस्पधाात्मक िाभ के 

रूप में िखेत ेहैं और इसविए यह एक 

व्यािसावयक अवनिायाता ह।ै
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Cummins India has taken active measures to increase 

its female representation over the past few years 

resulting in an increase in gender diversity ratio from 

5 to 32 percent over the last two decades, which is a 

significant achievement for a manufacturing 

organization.

कवमसं इवंडया ने वपछिे कुछ िर्षों में अपनी मवहिा प्रवतवनवधत्ि

बढाने के विए सविय उपाय वकए हैं, वजसके पररणामस्िरूप वपछिे

िो िशकों में विगं विविधता अनपुात में 5 स े32 प्रवतशत की िवृि

हईु ह,ै जो एक वनमााण संगठन के विए एक महत्िपणूा उपिवधध ह।ै
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10-year-old skater girl from Mumbai climbs Everest base camp.

मुबंई की 10 साि की स्केटर गिा ने एिरेस्ट बसे कैं प पर चढाई की।
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In a rare accomplishment, 10-year-old skater Rhythm 

Mamania from Mumbai became one of the youngest 

Indian mountaineers to climb the Everest base camp.

एक ििुाभ उपिवधध में, मुबंई के 10 िर्षीय स्केटर ररिम ममावनया एिरेस्ट

बसे कैं प पर चढन ेिाि ेसबस ेकम उम्र के भारतीय पिातारोवहयों में से एक 

बन गए।

The base camp is situated at 5,364 meters and it took 11 

days for her to complete the expedition.

आधार वशविर 5,364 मीटर की िरूी पर वस्थत ह ैऔर अवभयान को परूा 

करने में उस े11 विन िग।े
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ONGC became first Indian Exploration and Production firm to trade domestic gas 

on Indian Gas Exchange.

ओएनजीसी भारतीय गसै एवसचेंज पर घरेि ूगसै का व्यापार करने िािी पहिी भारतीय अन्िरे्षण और 

उत्पािन फमा बन गई।

http://www.mahendras.org/


FOR MORE DISCOUNT VISIT www.mahendras.org & USE PROMO CODE : E15031

Oil and Natural Gas Corporation Ltd (ONGC) has become the first 

Exploration and Production (E&P) company in India to trade 

domestic gas on Indian Gas Exchange.

ऑयि एडं नेचरुि गैस कॉपोरेशन विवमटेड (ONGC) भारतीय गैस एवसचेंज पर घरेि ू

गसै का व्यापार करन ेिािी भारत की पहिी एवसप्िोरेशन एडं प्रोडवशन (E&P) 

कंपनी बन गई ह।ै

The first online trade was made on 23 May 2022 by Anurag Sharma 

(ONGC Director (Onshore) In-charge Marketing) on India’s first 

automated national level Gas Exchange, IGX.

पहिा ऑनिाइन व्यापार 23 मई 2022 को अनरुाग शमाा (ओएनजीसी वनिशेक 

(ऑनशोर) प्रभारी विपणन) द्वारा भारत के पहि ेस्िचावित राष्ट्रीय ीय स्तर के गसै 

एवसचेंज, आईजीएवस पर वकया गया था।
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Oil and Natural Gas Corporation (ONGC):

Founded: 14 August 1956

Headquarters: New Delhi, Delhi

Chairman & Managing Director: Alka Mittal

स्थावपत: 14 अगस्त 1956

मखु्यािय: नई विल्िी, विल्िी

अध्यक्ष और प्रबंध वनिशेक: अिका वमत्ति
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Maharashtra has partnered with WEF to fight plastic pollution.

प्िावस्टक प्रिरू्षण से िड़ने के विए महाराष्ट्रीय  ने WEF के साथ साझिेारी की ह।ै
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Maharashtra has joined hands with the World Economic Forum’s 

Global Plastic Action Partnership (GPAP) to advance regional efforts 

to fight plastic pollution.

प्िावस्टक प्रिरू्षण से िड़ने के विए के्षत्रीय प्रयासों को आग ेबढान ेके विए महाराष्ट्रीय  न े

विश्व आवथाक मचं की ग्िोबि प्िावस्टक एवशन पाटानरवशप (GPAP) के साथ हाथ 

वमिाया ह।ै

The Maharashtra Govt. will work with GPAP to launch a National 

Plastic Action Partnership (NPAP) in Maharashtra as a platform to 

tackle plastic waste pollution.

महाराष्ट्रीय  सरकार प्िावस्टक अपवशष्ट प्रिरू्षण से वनपटने के विए एक मचं के रूप में 

महाराष्ट्रीय  में एक राष्ट्रीय ीय प्िावस्टक एवशन पाटानरवशप (एनपीएपी) शरुू करने के विए 

जीपीएपी के साथ काम करेगी।
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The GPAP-Maharashtra partnership is the first in India.

GPAP-महाराष्ट्रीय  साझिेारी भारत में पहिी ह।ै
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कैप्टन अवभिार्षा बराक भारतीय सनेा की आमी 

एविएशन कोर में शावमि होने िािी पहिी मवहिा 

बनीं.
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4th Shirui Lily Festival began in Manipur.

चौथा वशरुई वििी महोत्सि मवणपरु में शरुू हआु।
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• In Manipur, the 4th Edition of State-Level Shirui Lily 

Festival 2022 has begun.

• मवणपरु में, राज्य स्तरीय वशरुई वििी महोत्सि 2022 का चौथा 

संस्करण शरुू हो गया ह।ै

• This annual festival is organised by the Department of 

Tourism, Government of Manipur with an aim to create 

and raise awareness of the Shirui Lily flower which is 

also the State Flower of Manipur.

• यह िावर्षाक उत्सि मवणपरु सरकार के पयाटन विभाग द्वारा वशरुई वििी

के फूि के बारे में जागरूकता पैिा करने और बढाने के उद्दशे्य स े

आयोवजत वकया जाता ह ैजो मवणपरु का राज्य फूि भी ह।ै
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The four-day-long festival has inaugurated by 

the Governor of Manipur La Ganesan and the 

Chief Minister N Biren Singh at Shirui Village 

Ground in Ukhrul district.

चार वििसीय िबें उत्सि का उद्घाटन मवणपरु के राज्यपाि 

िा गणशेन और मखु्यमतं्री एन बीरेन वसंह ने उखरुि वजि ेके 

वशरुई गांि मिैान में वकया।
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The festival is held around April and May as it is the 

blooming season of Shirui Lily. The flower is found in the 

Ukhrul district of Manipur only and cannot be replanted 

anywhere in the world.

यह त्योहार अप्रैि और मई के आसपास आयोवजत वकया जाता ह ैवयोंवक

यह वशरुई वििी के वखिने का मौसम ह।ै यह फूि केिि मवणपरु के 

उखरूि वजि ेमें पाया जाता ह ैऔर इसे िवुनया में कहीं भी नहीं िगाया

जा सकता ह।ै
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Festivals of Manipur:

• Lai Haraoba

• Manipur Sangai Festival

• Lui Ngai Ni

• Ningol Chakouba

• Kachai Lemon Festival

• िाई हराओबा

• मवणपरु संगाई महोत्सि

• िईु नगाई वनस

• वनंगोि चाकौबा

• कचाई िमेन फेवस्टिि
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Uttarakhand became 1st Indian state to roll out drone in healthcare.

उत्तराखडं स्िास््य सेिा में ड्रोन रोि आउट करने िािा पहिा भारतीय राज्य बन गया।
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• Redcliffe Labs, a unit of Redcliffe Lifetech in the 

U.S., has come up with its first commercial drone 

flight in the country’s healthcare sector.

• अमरेरका में रेडवविफ िाइफटेक की इकाई रेडवविफ िधैस ने 

िशे के स्िास््य सिेा क्षते्र में अपनी पहिी िावणवज्यक ड्रोन 

उड़ान शरुू की ह।ै

• The company has recently opened its commercial 

drone corridor between Uttarkashi and Dehradun.

• कंपनी ने हाि ही में उत्तरकाशी और िहेरािनू के बीच अपना 

िावणवज्यक ड्रोन कॉररडोर खोिा ह।ै
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• Uttarkashi to Dehradun by road is 144 km, 6-8 hours by 

road and 12 hours during a landslide. But using drone 

technology this distance was covered in 88 minutes with 

one battery swap in between.

• सड़क मागा से उत्तरकाशी से िहेरािनू 144 वकमी, सड़क मागा स े6-8 

घटें और भसू्खिन के िौरान 12 घटें ह।ै िेवकन ड्रोन तकनीक स ेइस 

िरूी को 88 वमनट में परूा वकया गया और बीच में एक बटैरी स्िपै की 

गई।
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• The project was a part of Redcliffe and Skye Air tie-

up and in the past three months they have done 40 

successful trials in North India.

• यह पररयोजना रेडवविफ और स्काई एयर टाई-अप का वहस्सा थी और 

वपछि ेतीन महीनों में उन्होंन ेउत्तर भारत में 40 सफि परीक्षण वकए हैं।
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ASHA (Accredited Social Health Activist) workers has received the Global Health 

Leaders Award-2022 in the backdrop of the 75th World Health Assembly.

आशा (मान्यता प्राप्त सामावजक स्िास््य कायाकताा) कायाकतााओ ंको 75िीं विश्व स्िास््य सभा की 

पषृ्ठभवूम में ग्िोबि हले्थ िीडसा अिाडा-2022 वमिा ह।ै
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World Health Organization (WHO) said that 

ASHA workers were honoured for their key role in 

linking the community with health care, especially 

during the Covid-19 pandemic. They were one of 

the six recipients of the award.

विश्व स्िास््य संगठन (डधल्यएूचओ) ने कहा वक आशा 

कायाकतााओ ंको समिुाय को स्िास््य िखेभाि स ेजोड़न ेमें

उनकी महत्िपणूा भवूमका के विए सम्मावनत वकया गया, 

खासकर कोविड-19 महामारी के िौरान। ि ेपरुस्कार के छह 

प्राप्तकतााओ ंमें से एक थे।

http://www.mahendras.org/


FOR MORE DISCOUNT VISIT www.mahendras.org & USE PROMO CODE : E15031

ASHA workers are community health workers, 

who connect the marginalized communities to 

India’s health care system. The National Rural 

Health Mission (NRHM) first established the role 

of ASHA workers in 2005.

आशा कायाकताा सामिुावयक स्िास््य कायाकताा हैं, जो हावशए 

के समिुायों को भारत की स्िास््य िखेभाि प्रणािी स े

जोड़ती हैं। राष्ट्रीय ीय ग्रामीण स्िास््य वमशन (एनआरएचएम) ने 

पहिी बार 2005 में आशा कायाकतााओ ंकी भवूमका स्थावपत 

की थी।
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Other five recipients are:

Eight volunteer polio workers who were shot and killed 

by gunmen in Afghanistan in February this year.

आठ स्ियंसेिी पोवियो कायाकताा वजनकी इस साि फरिरी में 

अफगावनस्तान में बंिकूधाररयों ने गोिी मारकर हत्या कर िी थी।

Dr. Paul Farmer for his contribution to providing 

services for marginalized people.

हावशए के िोगों को सेिाए ंप्रिान करने में उनके योगिान के विए डॉ. 

पॉि फामार।
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Dr. Ahmed Hankir for his anti-stigma program that blends 

storytelling with psychiatry.

डॉ. अहमि हैंवकर को उनके किकं-विरोधी कायािम के विए सम्मावनत 

वकया गया, वजसमें कहानी सनुाने के साथ-साथ मनविवकत्सा भी शावमि ह।ै

Volleyball player Ludmila Sofia Oliveira Varela for 

facilitating access to sports as an alternative to risky behavior 

in youth.

िॉिीबॉि वखिाड़ी िडुवमिा सोवफया ओवििरेा िरेिा यिुाओ ंमें जोवखम 

भरे व्यिहार के विकल्प के रूप में खिेों तक पहुचं की सवुिधा के विए।
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Yohei Sasakawa for his global fight against leprosy and 

the associated stigma.

योहईे सासाकािा को कुष्ठ रोग और इससे जडेु़ किंक के वखिाफ 

उनकी िवैश्वक िड़ाई के विए ।
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Punjab Kings opening batter Shikhar Dhawan has become the first player to hit 700 

fours in the history of the Indian Premier League (IPL).

पंजाब वकंग्स के सिामी बल्िबेाज वशखर धिन इवंडयन प्रीवमयर िीग (आईपीएि) के इवतहास में 700 

चौके िगाने िाि ेपहि ेवखिाड़ी बन गए हैं।
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A Gopalakrishnan has won VASVIK industrial research award for the year 2020.

ए गोपािकृष्ट्रीयणन ने िर्षा 2020 के विए िासविक औद्योवगक अनसंुधान परुस्कार जीता ह।ै
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Director of the ICAR-Central Marine Fisheries Research 

Institute (CMFRI) A Gopalakrishnan has received 

the VASVIK (Vividhlaxi Audyogik Samshodhan Vikas 

Kendra) Industrial Research Award in the category of 

Agricultural Sciences and Technology for the year 2020.

ICAR-कें द्रीय समदु्री मावत्स्यकी अनसंुधान ससं्थान (सीएमएफआरआई) 

के वनिशेक ए गोपािकृष्ट्रीयणन को िर्षा 2020 के विए कृवर्ष विज्ञान और 

प्रौद्योवगकी की श्रणेी में िासविक (विविधिवसी औद्योवगक शोधन 

विकास कें द्र) औद्योवगक अनसंुधान परुस्कार वमिा ह।ै
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The award includes a cash prize of 1.51 lakh and a 

citation. The VASVIK research award is given to 

scientists and researchers who have demonstrated 

excellence in eight categories each year.

परुस्कार में 1.51 िाख का नकि परुस्कार और एक प्रशवस्त पत्र 

शावमि ह।ै VASVIK अनसंुधान परुस्कार उन िैज्ञावनकों और 

शोधकतााओ ंको विया जाता ह ैवजन्होंन ेहर साि आठ श्रवेणयों में

उत्कृष्टता का प्रिशान वकया ह।ै
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Dr Tedros Ghebreyesus re-elected as Director-General of WHO for 2nd term.

डॉ टेड्रोस घबे्रयेसस िसूरे कायाकाि के विए डधल्यएूचओ के महावनिशेक के रूप में वफर से चनेु गए।
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World Health Organization has re-appointed Tedros

Adhanom Ghebreyesus as Director-General of WHO for 

the second term with effect from 16th August 2022.

विश्व स्िास््य संगठन ने 16 अगस्त 2022 से िसूरे कायाकाि के विए टेड्रोस 

एडनॉम घधेयेवययस को डधल्यएूचओ के महावनिशेक के रूप में वफर स े

वनयकु्त वकया ह।ै

His re-election was confirmed during the 75th World Health 

Assembly in Geneva. He was the sole candidate. Dr Tedros

was first elected in 2017.

वजनेिा में 75िीं विश्व स्िास््य सभा के िौरान उनके वफर से चनेु जाने की पवुष्ट 

हईु। िह एकमात्र उम्मीििार थे। डॉ टेड्रोस पहिी बार 2017 में चनेु गए थे।
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Before joining the WHO, Dr Tedros was served as 

Minister of Foreign Affairs and as Minister of Health in 

Ethiopia.

डधल्यएूचओ में शावमि होने से पहि,े डॉ टेड्रोस को वििशे मतं्री और 

इवथयोवपया में स्िास््य मतं्री के रूप में काया वकया था।
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IT’S REVISION TIME
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Q 1- Who among the following has been awarded and honoured by WHO for their 

‘outstanding’ contribution to advancing global health, demonstrated leadership and 

commitment to regional health issues?

Q 1- वनम्नविवखत में स ेवकस ेWHO द्वारा िवैश्वक स्िास््य को आग ेबढान ेमें उनके 'उत्कृष्ट' योगिान के विए 

सम्मावनत और सम्मावनत वकया गया ह,ै के्षत्रीय स्िास््य मदु्दों के विए नेततृ्ि और प्रवतबिता का प्रिशान वकया 

गया ह?ै

1. AIIMS

2. GAVI Group

3. ASHA Workers  

4. NITI Aayog

http://www.mahendras.org/


FOR MORE DISCOUNT VISIT www.mahendras.org & USE PROMO CODE : E15031

Q 2- The Union Ministry of Ayush has confirmed the observance of the 8th 

International Day of Yoga (IDY) at which city ?

Q 2- कें द्रीय आयरु्ष मतं्रािय ने वकस शहर में 8 िें अतंरााष्ट्रीय ीय योग वििस (IDY) के आयोजन की पवुष्ट 

की ह?ै

1. Mysuru  

2. Surat

3. Dehradun

4. Mumbai
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Q 3- Nobel Peace Prize laureate Jose Ramos-Horta has sworn in as president of 

which of the following country?

Q 3- नोबेि शांवत परुस्कार विजतेा जोस रामोस-होटाा ने वनम्नविवखत में स ेवकस िशे के राष्ट्रीय पवत के रूप 

में शपथ िी ह?ै

1. Malaysia

2. East Timor  

3. Indonesia

4. Brunei
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Q 4- Who has led Indian delegation at World Economic Forum’s (WEF) Annual 

Meeting in Davos, Switzerland from May 22 to 26?

Q 4- 22 स े26 मई तक वस्िट्जरिैंड के िािोस में विश्व आवथाक मचं (WEF) की िावर्षाक बैठक में 

भारतीय प्रवतवनवधमडंि का नेततृ्ि वकसने वकया?

1. K Rajaraman

2. V M Kwatra

3. Piyush Goyal  

4. Harsh Vardhan Shringla
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Q 5- Shirui Lily Festival is celebrated in which of the following state?

Q 5- वशरुई वििी महोत्सि वनम्नविवखत में स ेवकस राज्य में मनाया जाता ह?ै

1. Assam  

2. Manipur  

3. Nagaland  

4. Sikkim
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Q 6- Which state has become the first Indian state to roll out drone in healthcare 

sector?

Q 6- कौन सा राज्य स्िास््य सिेा क्षते्र में ड्रोन रोि आउट करन ेिािा पहिा भारतीय राज्य बन गया ह?ै

1. Uttarakhand 

2. Rajasthan  

3. Bihar  

4. Assam 
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Q 7- World Health Organization has re-appointed Dr. Tedros Adhanom 

Ghebreyesus as Director-General of WHO for the second term. Tedros Adhanom is 

from which country?

Q 7- विश्व स्िास््य संगठन ने िसूरे कायाकाि के विए डधल्यएूचओ के महावनिशेक के रूप में डॉ. 

टेड्रोस एडनॉम घधेयेवययस को वफर से वनयकु्त वकया ह।ै टेड्रोस एडनॉम वकस िशे स ेहैं?

1. Rwanda 

2. Uganda

3. Kenya

4. Ethiopia
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Q 8- Who has won VASVIK industrial research award for the year 2020?

Q 8- िर्षा 2020 के विए VASVIK औद्योवगक अनसंुधान परुस्कार वकसने जीता ह?ै

1. Anjali Pandey 

2. G Krishnamoorthy  

3. A Gopalakrishnan 

4. Balkrishna Doshi
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Q 9- World Thyroid Day is observed on _________________ every year?

Q 9- विश्व थायराइड वििस हर साि _________ को मनाया जाता ह?ै

1. 22 May 

2. 23 May 

3. 24 May 

4. 25 May
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Q 10- Who has become the first player to hit 700 fours in the history of the Indian 

Premier League (IPL)?

Q 10- इवंडयन प्रीवमयर िीग (IPL) के इवतहास में 700 चौके िगाने िाि ेपहि ेवखिाड़ी कौन बने 

हैं?

1. Shikhar Dhawan

2. Rahul dravid

3. Virat kohli

4. M S Dhoni
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QUESTION OF THE DAY 

Which organisation has honoured India's one 

million ASHA workers for their outstanding 

contribution to advancing global health?

िवैश्वक स्िास््य को आग ेबढाने में उनके उत्कृष्ट योगिान के विए 

वकस संगठन ने भारत के िस िाख आशा कायाकतााओ ंको 

सम्मावनत वकया ह?ै
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