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•Q1. Deficiency of which vitamin causes Cerebral 
hemorrhage ?
Q1. मस्तिष्क रक्िस्राव ककस ववटाममन की कमी से 
होिा है?

A. Vitamin K 
B. Vitamin C 
C. Vitamin A 
D. None of the above...
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Answer : A

• Vitamin K plays a key role in helping the blood clot, preventing 
excessive bleeding.
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•Q2. Which of following is a good and rich source of 
vitamin ‘c’ ?
प्रश्न 2. ननम्नमिखिि में से कौन ववटाममन 'सी' का 
अच्छा और समदृ्ध स्रोि है?

A. MANGIO
B. APPLE
C. ORANGE
D. MILK

http://www.mahendras.org/


FOR MORE DISCOUNT VISIT www.mahendras.org & USE PROMO CODE : E015223

ANSWER : C
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•Q3. The presence of cobalt in vitamin B12 was 
established for the first time by
Q3. ववटाममन बी12 में कोबाल्ट की उपस्तिनि पहिी 
बार ककसके द्वारा तिावपि की गई िी

A) Spectroscopy
B) Borax-bead Test
C) Sodium Nitroprusside Test
D) Hydrolysis Test.
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ANSWER : B
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•Q4. Which organ stores fat soluble vitamins?

•वसा में घुिनशीि ववटाममनों का भंडारण कौन सा अंग 
करिा है?

A. SKIN
B. LIVER
C. BLOOD
D. PANCREAS
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ANSWER : B

• LIVER 
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•Q5, Which of the following is known as Vitamin B1

•Q5, ननम्न में से ककसे ववटाममन B1 के नाम से जाना 
जािा है?

A. RETINOL
B. THIAMINE
C. RIBOFLAVIN
D. ASCORBIC ACID
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Answer : B
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•Q6 Rickets is caused due to the deficiency of 

•Q6 ररकेट्स ककसकी कमी के कारण होिा है?

A.VIT A
B.VITD
C.VITC
D.VITB
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Answer : B

• Osteomalacia refers to a marked softening of your bones, most often 
caused by severe vitamin D deficiency.
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•Q7. Which vitamin keeps the eyes healthy?

•प्रश्न 7. कौन सा ववटाममन आँिों को तवति 
रििा है?

A. VIT A
B. VIT K
C. VIT B
D. VIT D
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Answer : A
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•Q8 Which of the following pairs is correctly matched

•A) VITAMIN-A : SCURVY 

•B) VITAMIN-B : RICKETS 

•C) VITAMIN-C: NIGHTBLINDNESS 

•D) VITAMIN-E : REPRODUCTION
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ANSWER : D
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•Q9. Nitrogen is an essential constituent of all

•नाइट्रोजन सभी का एक आवश्यक घटक है

A. FATS
B. PROTEINS
C. VITAMINS
D. CARBOHYDRATES
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ANSWER: B

• PROTEINS
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• Q10 Which of the following fruits is not a good source of 
vitamin C?

• Q10 ननम्नमिखिि में से कौन सा फि ववटाममन सी का 
अच्छा स्रोि नहीं है?

A. DATES
B. ORANGES
C. LEMONS
D. GUAVAS
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ANSWER :A
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•Q11. In humans how many types of water-soluble 
vitamins are there

•प्रश्न11. मनुष्य में जि में घुिनशीि ववटाममन ककिने 
प्रकार के होिे हैं

A. 13
B. 4
C. 9
D. 7
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ANSWER : 9

• B vitamins -- folate, thiamine, riboflavin, niacin, pantothenic acid, 
biotin, vitamin B6, and vitamin B12 -- and vitamin C.
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•Q12 Which of the following is a source of Vitamin A?

• ननम्नमिखिि में से कौन ववटाममन ए का स्रोि है?

A. EGG WHITE
B. CARDAMOM
C. YOGURT
D. LEAFY VEGETABLES
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ANSWER : D
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• Q13. SOYBEAN CONTAINS A HIGH LEVEL OF

• प्रश्न13. सोयाबीन में उच्च तिर का होिा है

A. PROTEINS
B. VITAMINS
C. CARBOHYDRATES
D. NONE
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ANSWER : A
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• Q13 Deficiency of vitamin ……………. is the main cause for 
‘Beri-Beri Disease’
Q13 ववटाममन की कमी ……………. 'बेरी-बेरी रोग' का प्रमुि 
कारण है

A. VIT A
B. VIT C
C. VIT B
D. VIT K
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ANSWER : C
•B1
• thiamine 

deficiency
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• Q15 Which of the following minerals controls growth and body 
weight?

• ननम्नमिखिि में से कौन सा िननज वदृ्धध और शरीर के वजन को 
ननयंत्रिि करिा है?

(A) IODINE
(B) CALCIUM
(C) PHOSPHOROUS
(D) ALL OF THE ABOVE
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ANSWER : A
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•Q16. Which of the following are examples of macro 
minerals?

• ननम्नमिखिि में से कौन मैक्रो िननजों के उााहरण हैं?

(a) Sodium
(b) Calcium
(c) Chloride
(d) All of the above
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Answer : D
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•Q17. _________ helps in the regulation of blood volume 
and blood pressure.

•_________ रक्ि की मािा और रक्िचाप के
ननयमन में माा करिा है।

(a) Iron
(b) Iodine
(c) Sodium
(d) Phosphorous
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ANSWER : C

•

http://www.mahendras.org/


FOR MORE DISCOUNT VISIT www.mahendras.org & USE PROMO CODE : E015223

•Q18 Liver damage is caused due to the overdose of 
which vitamin?

•Q18 ककस ववटाममन की अधधकिा से िीवर िराब 
होिा है?

A. VIT B1
B. VITC
C. VIT B3
D. VIT D
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ANSWER : C

•Liver damage is caused due to the overdose 
Vitamin B3.
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•Q19. NAME THE VITAMIN WHICH ARE ESSENTIAL 
FOR HEALTH FOR THE BRAIN

•प्रश्न19. उस ववटाममन का नाम बिाइए जो मस्तिष्क 
के तवात्य के मिए आवश्यक है

A. Vitamin B6
B. Vitamin B9
C. Vitamin B12
D. All the above
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ANSWER : D

• Vitamin B6, B9 and B12 are essential for brain health and are also 
known as brain vitamins.
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•Q20 INTESTINAL BACTERIA CAN SYNTHESIZE 

•Q20 आंिों के जीवाणु संश्िेविि कर सकिे हैं

A. VIT E
B. VIT A
C. VIT B
D. VIT D
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ANSWER : A
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• Q21 LEPTIN IS THE HORMONE WHICH 

• Q21 िेस्टटन वह हामोन है जो
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• Leptin is a mediator of long-term regulation of energy balance, 
suppressing food intake and thereby inducing weight loss.

• Leptin communicates to the brain that you have enough stored fat, 
which curbs your appetite, signals the body to burn calories 
normally and prevents excessive eating

• लेप्टिन ऊर्जा संतुलन के दीर्ाकजललक ननयमन कज मध्यस्थ है, भोर्न 
के सेवन को कम करतज है और इस तरह वर्न र्िजने को पे्रररत 
करतज है।

• लेप्टिन मप्स्तष्क को बतजतज है कक आपके पजस पयजाटत संग्रहहत वसज 
है, र्ो आपकी भूख को कम करती है, शरीर को सजमजन्य रूप से 
कैलोरी र्लजने कज संकेत देती है और अत्यधिक खजने से रोकती है
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