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• Our body needs a structure to give it a

definite shape and size. Without a

framework, the body would neither be able

to move nor function. This structure is called

skeletal system. The skeletal system is a

system of external and internal, living or

dead rigid structures, which provides

support, shape, protection, joint and

movement to the body.

• हमारे शरीर को निनित आकार एवं आकृनत प्रदाि

करिे के नलए एक ढांचे (structure) की आवश्यकता

होती ह।ै नििा ढांचे के शरीर ि तो चल-फिर सकेगा

और ि ही कायय कर सकेगा। यह ढांचा कंकाल तंत्र



Skeletal 

System

कंकाल तंत्र 

• Bones, cartilages, joints etc.

make up the skeletal system.

In this way, the structure of

the body made up of bones

and cartilages is called the

skeletal system.

• कंकाल तंत्र का निमायण अनथियााँ,

उपानथियााँ, संनियााँ आफद नमलकर

करते हैं। इस तरह अनथियों,

उपानथियों से नमलकर ििे शरीर के

ढााँचे को ही कंकाल तंत्र कहते हैं।



Skeletal System

कंकाल तंत्र 



• The human skeletal system is made up of a

total of 206 small and large bones. 300

bones are found in the state in Man's

hospital. Joints are attached to the

sculptures of bones, on which muscles are

found. Bones contain 50% water and 50%

solid, inorganic and atomic substances.

• मािव कंकाल तन्त्त्र छोटी-िडी कुल 206 अनथियों से

नमलकर ििा हुआ ह।ै मिुष्य की नशशु अवथिा में 300

अनथियााँ पाई जाती ह।ै अनथियााँ आपस में सनन्त्ियों

द्वारा जुडी होती हैं, नजसके ऊपर मांसपेनशयााँ पाई

जाती ह।ै अनथि में 50% जल एवं 50% ठोस,

अकाियनिक एवं काियनिक पदािय पाए जाते हैं।
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• The human endoskeleton originates from

the mesoderm. Structurally, the

endoskeleton is made up of two parts,

bone and cartilage.

• मािव अन्त्तःकंकाल की उत्पनि मीसोडमय से होती ह।ै

संरचिात्मक दनृि से अंतःकंकाल दो भागों अनथि एवं

उपानथि से नमलकर ििा होता ह।ै
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System

कंकाल तंत्र 



Skeletal 

System

कंकाल तंत्र



Skeletal 

System

कंकाल तंत्र



• There are two types of skeletal system

on the basis of presence in the body:

• शरीर में उपनथिनत के आिार पर कंकाल तंत्र के दो

प्रकार के होते हैं:

(i) िाहय कंकाल (Exo-skeleton)

(ii) अंतः कंकाल (Endo-skeleton)

कंकाल तंत्र के 

प्रकार 

(Type of 

Skeletal 

System)



• The skeleton found on the outer surface

of the body is called exo-skeleton. The

exoskeleton is derived from the

embryonic ectoderm or mesoderm. The

epidermis or dermis of the skin itself gets

transformed into the outer skeleton.

• शरीर की िाहरी सतह पर पाये जािे वाले कंकाल को

िाह्य कंकाल (Exo-skeleton) कहा जाता ह।ै िाह्य

कंकाल की उत्पनि भ्रूणीय एक्टोडमय या मीसोडमय से

होती है । त्वचा की उपचमय या चमय ही िाह्य कंकाल

के रूप में रूपान्त्तररत हो जाती ह।ै

िाहय कंकाल

(Exo-

skeleton)



• The outer skeleton protects the internal

organs of the body and it is dead. Scales

in fish, upper shell in turtles, tail in birds,

and hair in mammals are examples of

exoskeleton which protect these animals

from extreme cold and heat as well as

provide protection to the body.

• िाह्य कंकाल शरीर के आंतररक अंगों की रक्षा करता

है तिा यह मृत होता ह।ै मछनलयों में शल्क, कछुओं

में ऊपरी कवच, पनक्षयों में नपच्छ, तिा थतििाररयों

में िाल, िाह्य कंकाल के उदाहरण हैं जो इि प्रानणयों

को अत्यनिक सदी एवं गमी से सुरनक्षत रखिे के साि

ही शरीर को सुरक्षा प्रदाि करते है |

िाहय कंकाल

(Exo-

skeleton)



• The skeleton found inside the body is

called Endo-skeleton. It originates from

the embryonic mesoderm. Endoskeleton

is found in all vertebrates.

• शरीर के अंदर पाये जािे वाले कंकाल को अन्त्तः

कंकाल (Endo-skeleton) कहते हैं। इसकी उत्पनि

भ्रूणीय मीसोडमय से होती ह।ै अन्त्तःकंकाल सभी

कशेरुफकयों में पाया जाता ह।ै

अंतः कंकाल

(Endo-

skeleton)



• In vertebrates, the endoskeleton forms

the main structure of the body. It is

covered with muscles. Structurally, the

endoskeleton is made up of two parts-

1. Bone

2. Cartilage

• कशेरुफकयों में अन्त्तःकंकाल ही शरीर का मुख्य ढााँचा

ििाता ह।ै यह मांसपेनशयों (Muscles) से ढंका

रहता ह।ै संरचिात्मक दनृि से अन्त्तःकंकाल दो भागों

से नमलकर ििा होता ह-ै

1. अनथि (Bone)

2. उपानथि (Cartilage)

अंतः कंकाल

(Endo-

skeleton)



• Bone is a solid, hard and strong

connective tissue made up of fibers and

matrix. Calcium and magnesium salts are

found in its matrix and bone cells and

collagen fibers are arranged in it.

• अनथि एक ठोस, कठोर एवं मजिूत संयोजी ऊतक है

जो तन्त्तुओं एवं मैरिक्स का ििा होता ह।ै इसके

मैरिक्स में कैनल्सयम और मैग्नीनशयम के लवण पाये

जाते हैं तिा इसमें अनथि कोनशकाएाँ एवं कोलेजि

तंतु व्यवनथित होते हैं।

1. अनथि 

(Bone)



• Bones are hard due to the presence of

calcium and magnesium salts. Around each

bone there is a double covering made of

fibrous connective tissue called periosteum.

Ligaments, tendons and other muscles are

attached through this periosteum.

• कैनल्सयम एवं मैग्नीनशयम के लवणों की उपनथिनत के

कारण ही अनथियााँ कठोर होती हैं। प्रत्येक अनथि के

चारों ओर तंतुमय संयोजी ऊतक से निर्मयत एक दोहरा

आवरण पाया जाता है नजसे पररअनथिक कहते हैं। इसी

पररअनथिक के द्वारा नलगामेण्ट्स, टेन्त्नन्त्स तिा दसूरी

मांसपेनशयााँ जुडी होती हैं।

1. अनथि 

(Bone)



1. अनथि 

(Bone)



• Cartilage is formed from skeletal connective

tissues. It is also a type of connective

tissue. It is composed of a matrix made of

semi-solid, transparent and flexible

glycoproteins. The matrix of cartilage is

slightly tougher. The spaces in the middle of

its matrix contain small sacs called lacunae.

• उपानथि का निमायण कंकाली संयोजी ऊतकों से होता ह।ै

यह भी एक प्रकार का संयोजी ऊतक होता ह।ै यह अर्द्य

ठोस, पारदशयक एवं लचीले ग्लाइकोप्रोटीि से ििे

मैरिक्स से निर्मयत होता ह।ै उपानथि का मैरिक्स िोडा

कडा होता ह।ै इसके मैरिक्स के िीच में ररक्त थिाि में

छोटी-छोटी िैनलयााँ होती हैं नजसे लैकुिी कहते हैं।

2. उपानथि

(Cartilage)



• A type of fluid is filled in the lacuni. Some

living cells are also found in the lacunae,

which are called chondrocytes. Elastin

fibers and collagen are also found in its

matrix. A type of membrane is found around

the cartilage which is called perichondrium.

• लैकुिी में एक प्रकार का तरल पदािय भरा रहता ह।ै

लैकुिी में कुछ जीनवत कोनशकाएाँ भी पायी जाती हैं,

नजसे कोनण्टियोसाइट कहते हैं। इसके मैरिक्स में

इलानथटि तन्त्तु एवं कोलेजि भी पाये जाते हैं। उपानथि

के चारों ओर एक प्रकार की निल्ली पायी जाती है नजसे

पेरीकोनण्टियम कहते हैं।

2. उपानथि

(Cartilage)



Q.1 The vertebrae are a part of which of the following body 

systems in humans? 

कशेरुका, मािव शरीर के फकस शारीररक तंत्र का एक नहथसा ह?ै

S.S.C. ऑिलाइि CGL (T-I) 17 अगथत, 

2021 (II-पाली)

(a) Spinal cord/मेरुदडं

(b) Kidney / वृक्क

(c) Heart / हृदय

(d) Lungs/िेिडा



• कशेरुका (Vertebrae) मािव शरीर में रीढ

की िेलिाकार हनियों में से एक खंड को व्यक्त

करता ह।ै मिुष्यों में 33 कशेरुकाओं के समूह से

नमलकर एक दडं सदशृ श्ृंखला होती ह,ै नजसे

मेरुदडं या रीढ कहते हैं।

• Vertebrae refers to a segment of the

cylindrical bones of the spine in the

human body. In humans, there is a

bar-like chain consisting of a group

of 33 vertebrae, which is called the

spinal cord or spine.



Q.2 Which of the following is not connective tissue? 

निम्ननलनखत में से कौि-सा संयोजी ऊतक िहीं है ?

S.S.C. ऑिलाइि स्नातक थतरीय 

(T-I) 9 नसतंिर, 2016 (III-पाली)

(a) Bone / अनथि

(b) Cartilage/उपानथि

(c) Blood / रक्त

(d) Skeletal 

muscle/कंकाल पेशी



• कंकाल पेनशयां (Skeletal Muscles) पेशीय ऊतक

(Muscular Tissue) के उदाहरण हैं। पेशीय ऊतकों के

अनतररक्त, वयथक के अन्त्य सभी नवनवि प्रकार के

मीसोडमी ऊतक 'संयोजी ऊतकों' की श्ेणी में आते हैं,

जैसे- अनथि, उपानथि, रक्त आफद। रक्त एक तरल संयोजी

ऊतक ह।ै उपानथि (Cartilage)- एक प्रकार का सयंोजी

ऊतक ह,ै नजसमें कोनशकाओं के िीच पयायप्त थिाि होता

ह।ै यह िाक, काि इत्याफद में उपनथित होती ह।ै

• Skeletal muscles are examples of muscular

tissue. In addition to muscle tissue, all other

diverse types of mesodermal tissue in the

adult fall under the category of 'connective

tissues', such as bone, cartilage, blood, etc.

Blood is a fluid connective tissue. Cartilage -



Q.3 Ribs in humans are associated with ____.

मािव की पसनलया_ं___ के साि जुडी होती हैं।

S.S.C. ऑिलाइि MTS (T-I) 16 नसतंिर, 

2017 (1-पाली)

(a)Clavicle/

क्लैवीकल

(b)Ilium/इलीयम

(c)  

sternum/थटियम 

(d)  scapula/ 



• मािव में कुल 12 जोडी अिायत 24

पसनलयां पाई जाती हैं। ये थटियम

(Sternum) के साि जुडी होती हैं।

• A total of 12 pairs i.e. 24 ribs

are found in humans. They are

attached to the sternum.



Q.4  How many bones are there in the human hand?

मिुष्य के हाि में फकतिी हनियां (अनथिया)ं होती हैं?

S.S.C. ऑिलाइि C.H.S.L. (T-I) 13 अप्रैल, 

2021 (II-पाली)

(a) 14

(c) 21

(b) 27

(d) 17



• मिुष्य के हाि में 27 हनियां होती हैं, कापयल या कलाई

में 8 हनियां होती हैं; मेटाकापयल्स या हिेली में पांच

हनियां होती हैं। शेष 14 हनियों में उंगनलयों एवं अंगूठा

की हनियां होती हैं।

• There are 27 bones in the human hand,

there are 8 bones in the carpal or wrist;

There are five bones in the metacarpals or

palm. The remaining 14 bones are the

bones of the fingers and thumb.



Q.5 Where is the stapes bone found in the human body?

रकाव (थटेपीज) हिी मािव शरीर में कहां पाई जाती ह ै?

S.S.C. ऑिलाइि C.P.O.S.I. (T-I) 5 जुलाई, 

2017 (II- पाली)

(a)Fingers/ अंगुनलयां

(b)Nose/िाक 

(c)Ear/काि

(d)Thumb/अंगूठा



• मािव शरीर की सिसे छोटी हिी रकाि या

थटेपीज' ह,ै जो काि में पाई जाती ह।ै काि

में कुल छः हनियां पाई जाती हैं, नजसमें

मैनलयस, इिकस एवं थटेपीज की एक-एक

जोडी हनियां होती हैं। यह छोटी हनियां हैं,

नजन्त्हें श्वणात्मक हनियां या काि की

हनियां कहते हैं।

• The smallest bone of the human

body is the stirrup or stapes,

which is found in the ear. A total of

six bones are found in the ear, in

which malleus, incus and stapes

have one pair each. These are



Q.6 The smallest bone in mammals is ______. 

थतििाररयों में सिसे छोटी अनथि______ होती ह।ै

S.S.C. ऑिलाइि MTS (T-I) 17 नसतंिर, 

2017 (III-पाली)

(a) septomaxillary/

सेप्टोमैक्सीलरी

(c) Femur/िीमर

(b) Daintree/डेन्त्िी

(d) थटेप्स/ stapes



• थतििाररयों में सिसे छोटी अनथि काि में

उपनथित अनथि थटेप्स (Stapes) होती ह।ै

यह अनथि मिुष्यों तिा अन्त्य थतनियों में मध्य

काि में पाई जाती ह।ै

• The smallest bone in mammals is

the stapes bone present in the ear.

This bone is found in the middle ear

in humans and other mammals.



Q.7 What is the main component of human bone? 

मािव हिी का मुख्य घटक क्या ह ै?

S.S.C. ऑिलाइि थटेिोग्रािर, 14 नसतंिर, 

2017 (I- पाली)

(a) 

Phosphorus/िॉथिोरस

(b) calcium/कैनल्शयम

(c) zinc/जथता

(d) iron /लोहा



• मािव हिी का मुख्य घटक (Main

Component) कैनल्शयम ह,ै जो हनियों की

संरचिा तिा मजिूती प्रदाि करिे में सहायक

खनिज ह।ै कैनल्शयम िॉथिेट िामक लवण

मािव हनियों में सवायनिक मात्रा में पाया

जाता ह।ै

• The main component of human bone

is calcium, which is a mineral helpful

in providing structure and strength to

bones. The salt called calcium

phosphate is found in maximum

quantity in human bones.



Q.8 Which of the following proteins is found in nails? 

निम्ननलनखत में से कौि-सा प्रोटीि िाखूिों में पाया जाता ह?ै

S.S.C. ऑिलाइि C.P.O.S.I. (T-I) 5 

जुलाई, 2017 (II-पाली)

(a) Histone/नहथटोि

(b) Keratin/केरारटि

(c) elastin/इलानथटि

(d) actin/ एनक्टि



• केरारटि (Keratin) एक रेशेदार प्रोटीि ह।ै

यह प्रोटीि िाल, िाखिों, सींगों ऊि

इत्याफद में पाए जाते हैं।

• Keratin is a fibrous protein. These

proteins are found in hair, nails,

horns, wool etc.



Q.9 A fibrous connective tissue that attaches bone to bone 

is called:

वह रेशेदार संयोजी ऊतक जो अनथि को अनथि से जोडता ह,ै उसे 

कहा जाता ह-ै

S.S.C. JE मैकेनिकल परीक्षा 27 अक्टूिर, 

2020 (II-पाली)

(a) Ligament/ स्नायु

(b) Artery / िमिी

(c) Vein / नशरा

(d) Tendon / टेंडि



• मांसपेनशयों को हनियों से जोडिे वाले ऊतक को

टेंडि (Tendon), जिफक हनियों को परथपर

जोडिे वाले ऊतक को स्नायु या लीगामेंट

(Ligament) कहते हैं। कंडरा (Tendon) एक

अन्त्य प्रकार का संयोजी ऊतक ह,ै जो

मांसपेनशयों को अनथियों से जोडता ह।ै कंडरा,

रेशेदार तिा लचीला ऊतक होता ह।ै

• The tissue that connects muscles to

bones is called tendon, while the

tissue that connects bones is called

ligament. Tendon is another type of

connective tissue that connects

muscles to bones. Tendon is fibrous



Q.10 The connective tissue that connects a muscle to a 

bone is-

मांसपेशीय को हिी से जोडिे वाले ऊतक को क्या कहते हैं ?

S.S.C. ऑिलाइि स्नातक थतरीय (T-I) 4 

नसतंिर, 2016 ( 11-पाली)

(a) Cartilage /उपानथि / श्नेत 

तंतु

(b) Ligament/लीगामेंट

(c) Tendon / टेंडि

(d) Interstitial fluid / 

अंतराकाशी द्रव



Q.11 Which of the following is the largest dental tissue? 

निम्ननलनखत में से कौि-सा सिसे िडा दतं ऊतक ह?ै

S.S.C. ऑिलाइि C.H.S.L. (T-I) 11 अगथत, 2021 

(III-पाली) 

(a)Dentin / डेंरटि 

(b)Pulp / पल्प 

(c)Enamel / इिेमल

(d)  Root / रूट



• Dentine सिसे िडा दतं ऊतक ह।ै दातं

का अनिकांश भाग इिेमल (enamel)

एवं डेंरटि से ही ििा होता ह।ै

• Dentine is the largest dental

tissue. Most of the teeth are

made up of enamel and dentin.



Q.12 The hardest part of the body is ______.

शरीर का सिसे कठोर भाग______ ह।ै

S.S.C. ऑिलाइि CHSL (T-I) 27 जिवरी, 

2017 (II- पाली)

(a)Bones / हनियां 

(b)Tooth Enamel / दांत का

इिेमल

(c) Skull / खोपडी

(d) Spinal Cord/मेरुरज्जु



• दांतों के ऊपरी भाग में इिेमल िामक पदािय का

आवरण होता ह,ै जो फक शरीर का सिसे कठोर

पदािय होता ह।ै

• The upper part of the teeth has a

cover of a substance called enamel,

which is the hardest substance in the

body.



Q.13 Mandible is a part of ______. 

मैंनडनिल _______का भाग ह।ै

S.S.C. ऑिलाइि थटेिोग्रािर, 14 

नसतंिर, 2017 (II - पाली)

(a)arm/ भुजा

(b)pelvic girdle /पेनल्वक 

नग्रडल

(c)Hand/हाि

(d)skull /खोपडी



• मैंनडनिल, मािव खोपडी में नथित सिसे िडी

हिी ह।ै यह निम्न दतं पंनक्त को अपिे थिाि पर

रखती ह।ै

• The mandible is the largest bone

located in the human skull. It holds

the lower tooth row in place.



Q.14 Which muscle attaches the temporal bone to the jaw?

कौि-सी मांसपेशी किपटी की हिी को जिडे से जोडती ह ै?

S.S.C. ऑिलाइि कांथटेिल GD 3 माचय, 

2019 (II-पाली)

(a) pectoralis major/

पेक्टोरेनलस मेजर

(b) Meseter/मेसेटर

(c) deltoid/डेल्टॉयड

(d) Solius/ सोनलयस



• प्रश्नगत नवकल्पों में मेसेटर मांसपेशी

(Masseter muscle ) किपटी की

हिी को जिडे से जोडे रखती ह,ै यह

चतुभुयजाकार और कठोर मांसपेशी होती

ह।ै

• In the question options, the

masseter muscle attaches the

temporal bone to the jaw, it is a

quadrangular and rigid muscle.



Q.15 In which of the following parts of the human body is 

the masseter muscle 

located? 

निम्ननलनखत में शरीर के फकस भाग में मैसेटर पेशी नथित होती ह?ै
S.S.C. ऑिलाइि M.T.S. (T-I) 13 अक्टूिर, 

2021 (II - पाली)

(a) Thigh / जांघ

(b) Chest / छाती 

(c) Hand / हाि

(d) Jaw / जिडा



• मैसेटर पेशी चेहरे पर पाई जािे वाली

पेशी ह,ै जो फक ठोस खाद्य पदािों को

चिािे में प्रमुख भूनमका निभाती है तिा

यह निचले जिडे (Jaw) की हिी और

चीक िोि (Cheekbone) को जोडती

ह।ै

• Masseter muscle is a muscle

found in the face, which plays a

major role in chewing solid

foods and it connects the lower

jaw bone and cheek bone.



Q.16 Which tissue among the following is a protective 

tissue in the animal body? 

निम्ननलनखत में से कौि-सा ऊतक पशुओं के शरीर में एक सुरक्षात्मक 

ऊतक का काम करता ह?ै 
S.S.C. ऑिलाइि MTS (T-I) 20 अक्टूिर, 

2021 (III- पाली)

(a) Nervous 

tissue/तंनत्रका ऊतक

(b) Muscular tissue/पेशी 

ऊतक

(c) Connective 

tissue/संयोजी ऊतक (d) 

Epithelial tissue/उपकला 



• उपकला ऊतक (Epithelial tissue)

पशुओं के शरीर में अंगों और शरीर

संरचिा के िाहरी आवरण का निमायण

करते हैं। इस ऊतक में उपनथित

कोनशकाओं की परतें सुरक्षात्मक

आवरण का कायय करती हैं।

• Epithelial tissue forms the

outer covering of organs and

body structures in the animal

body. The layers of cells

present in this tissue act as a

protective cover.


