




THOUGHT OF THE DAY 







TOP HEADLINES





Theme- 'Forests and Health,'

The Theme for World Down Syndrome 

Day 2023 is "With Us Not For Us".



Theme 2023- “Always be a poet, even in 

prose.”



Theme 2023- "Be Mindful. Be Grateful. Be 

Kind." 





In TIME magazine’s ‘50 extraordinary destinations to explore’  

list, two Indian places namely Ladakh and Odisha’s 

Mayurbhanj were included.

टाइम पत्रिका की 'एक्सप्लोर करने के त्रलए 50 असाधारण स्थलों' सचूी में, दो

भारतीय स्थानों अथाात ्लद्दाख और ओत्रिशा के मयरूभंज को शात्रमल त्रकया 

गया था।

In 2023, India designated its first Dark Sky Reserve, in Hanle

village, about 168 miles southeast of Leh, Ladakh’s capital. 

2023 में, भारत ने लद्दाख की राजधानी लेह से लगभग 168 मील दत्रिण-परू्ा 

में, हनले गााँर् में अपना पहला िाका  स्काई ररज़र्ा नात्रमत त्रकया।



Mayurbhanj is the only place on earth to spot the exceedingly 

rare black tiger. 

अत्यत्रधक दलुाभ काले बाघ को दखेने के त्रलए मयरूभंज पथृ्र्ी पर एकमाि 

स्थान ह।ै

Last year, Kerala and Ahmedabad were the Indian 

destinations in TIME’s ‘World’s Greatest Places of 2022’.

त्रपछले साल, केरल और अहमदाबाद टाइम के '2022 के त्रर्श्व के महानतम 

स्थानों' में भारतीय गंतव्य थे।



• Narendra Tomar inaugurated workshop on Bamboo Sector 

Development in New Delhi

• First meeting of Central Asia JW Group on Afghanistan held in India

• Yaoshang festival begins in Manipur

• UP to host the 8th edition of Indian Fharma Fair (IFF)

• ECI host the 3rd International Conference on ‘Election Integrity’

• Odisha CM unveiled Dakota aircraft for public viewing in 

Bhubaneswar



• नरेंद्र तोमर ने नई त्रदल्ली में बांस िेि त्रर्कास पर कायाशाला का उद्घाटन त्रकया

• अफगात्रनस्तान पर मध्य एत्रशया जेिब्लल्यू समहू की पहली बैठक भारत में आयोत्रजत हुई

• योशांग उत्सर् मत्रणपरु में शरुू हुआ

• यपूी इतं्रियन फामाा फेयर (आईएफएफ) के 8र्ें संस्करण की मेजबानी करेगा

• ईसीआई ने 'चनुार्ी अखंिता' पर तीसरे अंतरााष्ट्रीय सम्मलेन की मेजबानी की

• ओत्रिशा के मखु्यमंिी ने भरु्नेश्वर में जनता के दखेने के त्रलए िकोटा त्रर्मान का

अनार्रण त्रकया





The Uttar Pradesh government has identified around 31 acres 

of land in Ganjari village in Rajatalab tehsil (of Varanasi) for 

the construction of the international cricket stadium.

उत्तर प्रदशे सरकार ने अंतरराष्ट्रीय त्रिकेट स्टेत्रियम के त्रनमााण के त्रलए 

राजातालाब तहसील (र्ाराणसी) के गंजरी गांर् में लगभग 31 एकड़ भतू्रम की 

पहचान की ह।ै

It will be the third such stadium in the state after Green Park in 

Kanpur and Atal Bihari Vajpayee Ekana Stadium in Lucknow.

कानपरु में ग्रीन पाका  और लखनऊ में अटल त्रबहारी र्ाजपेयी एकाना स्टेत्रियम

के बाद यह राज्य का तीसरा ऐसा स्टेत्रियम होगा।



The  projected cricket stadium will cost roughly around Rs 300 

crore to take shape and be built as per international standards. It is 

projected to have a seating capacity of 30,000 guests..

अनमुात्रनत त्रिकेट स्टेत्रियम को आकार लेने और अंतरराष्ट्रीय मानकों के अनसुार 

बनाने में लगभग 300 करोड़ रुपये खचा होंगे। इसमें 30,000 मेहमानों के बैठने की 

िमता होने का अनमुान ह।ै

The  Uttar Pradesh Cricket Association (UPCA) and the Board of 

Control for Cricket in India (BCCI) would receive the property by 

the end of the month.

उत्तर प्रदशे त्रिकेट संघ (यपूीसीए) और भारतीय त्रिकेट कंरोल बोिा (बीसीसीआई) 

को इस महीने के अंत तक संपत्रत्त त्रमल जाएगी।





Amit Shah, Union Home Minister and Minister of Cooperation, laid the 

foundation stone for the District Bank Headquarters and inaugurated the 

APMC Kisan Bhavan in Krishi Shivir, Junagadh, Gujarat.

कें द्रीय गहृ मिंी और सहकाररता मिंी अत्रमत शाह ने कृत्रि त्रशत्रर्र, जनूागढ़, गजुरात में

त्रजला बैंक मखु्यालय की आधारत्रशला रखी और एपीएमसी त्रकसान भर्न का उद्घाटन 

त्रकया।

National level multi-state cooperatives, recently approved by the Union 

Cabinet to promote organic products and exports, will help farmers 

multiply their income over the next 10 years.

जैत्रर्क उत्पादों और त्रनयाात को बढ़ार्ा दनेे के त्रलए हाल ही में कें द्रीय मतं्रिमिंल द्वारा 

अनमुोत्रदत राष्ट्रीय स्तर की बहु-राज्य सहकारी सत्रमत्रतयााँ त्रकसानों को अगले 10 र्िों में

उनकी आय बढ़ाने में मदद करेंगी।



The farmer of any village of the country can easily 

sell his produce in the world market through the 

Multi State Cooperative Export Society and get a 

fair price for his produce.

मल्टी स्टेट को-ऑपरेत्रटर् एक्सपोटा सोसाइटी के माध्यम से दशे 

के त्रकसी भी गांर् का त्रकसान अपनी उपज को त्रर्श्व बाजार में 

आसानी से बेच सकता ह ैऔर अपनी उपज का उत्रचत मलू्य प्राप्त 

कर सकता ह।ै





Nagaland is all set to host the G20 Business Summit 2023 at 

Kohima on 5 April 2023.

नागालैंि 5 अप्रैल 2023 को कोत्रहमा में G20 त्रबजनेस सत्रमट 2023 की 

मेजबानी करने के त्रलए परूी तरह तैयार ह।ै

About 110 delegates are being expected to visit, of which 

about 100 will be from 28 G20 countries and the remaining 

from international organizations that are part of the 

grouping.

लगभग 110 प्रत्रतत्रनत्रधयों के आने की उम्मीद ह,ै त्रजनमें से लगभग 100 28 

जी20 दशेों से होंगे और शेि अंतरराष्ट्रीय संगठनों से होंगे जो समहू का 

त्रहस्सा हैं।



• First Environment & Climate Sustainability Working Group 

(ESCWG) Meeting –

• Civil 20 (C20) Inception Meeting –

• 2nd G20 Sustainable Financial Working Group (SFWG) Meeting –

Udaipur in Rajasthan (21 -23 March 2023)

• 3rd Business 20 (B20) Meeting – Gangtok, Sikkim (16 March 

2023)





The Ministry of Women and Child Development 

celebrates the fifth Poshan Pakhwada with various 

activities nationwide.

The 15-day celebration started on 20 March and will 

continue till 3 April 2023.

मत्रहला एरं् बाल त्रर्कास मंिालय दशे भर में त्रर्त्रभन्न गत्रतत्रर्त्रधयों

के साथ पांचर्ां पोिण पखर्ाड़ा मना रहा ह।ै

15 त्रदर्सीय उत्सर् 20 माचा को शरुू हुआ और 3 अप्रैल 2023 

तक जारी रहगेा।



• The Pakhwada aims to raise awareness about the importance of 

nutrition and promote healthy eating habits through “Jan Andolan

and Jan Bhagidari”.

• Theme 2023 – Nutrition for All: Together Towards a Healthy 

India

• पखर्ाड़ा का उद्दशे्य "जन आदंोलन और जन भागीदारी" के माध्यम से पोिण के 

महत्र् के बारे में जागरूकता बढ़ाना और स्र्स्थ खाने की आदतों को बढ़ार्ा दनेा

ह।ै

• थीम 2023 - सभी के त्रलए पोिण: स्र्स्थ भारत की ओर एक साथ



Poshan Abhiyaan, launched by Prime Minister Narendra Modi on 

March 8, 2018, has been instrumental in ensuring people’s 

participation and bringing the discourse on nutrition to the, 

forefront.

8 माचा2018 को प्रधान मिंी नरेंद्र मोदी द्वारा शरुू त्रकया गया पोशन अत्रभयान, लोगों

की भागीदारी सतु्रनत्रित करने और पोिण पर चचाा को सबस ेआगे लाने में सहायक 

रहा ह।ै

Poshan Abhiyan was launched with the aim to improve nutritional 

outcomes in a holistic manner.

पोशन अत्रभयान को समग्र रूप स ेपोिण सबंंधी पररणामों में सधुार लाने के उद्दशे्य से 

शरुू त्रकया गया था।



• The government has extended PM-KUSUM scheme till March 2026.

• Government of India has extended the PM Street Vendor’s AtmaNirbhar Nidhi 

(PM SVANidhi) Scheme beyond March, 2022.

• The extension of the lending period will be till December 2024.

• The government the rooftop solar programme has been extended till March 31, 

2026.

• Prime Minister's Employment Generation Program has been approved to continue 

till 2025-26 with a total outlay of Rs 13,554.42 crore.





The 4th Asian Kho Kho Championship has been started at 

Tamulpur in Baksa district in Bodoland Territorial Area 

(BTR) in Assam from 20 March 2023.

20 माचा 2023 से असम में बोिोलैंि टेररटोररयल एररया (BTR) में बक्सा 

त्रजले के तमलुपरु में चौथी एत्रशयाई खो खो चैंत्रपयनत्रशप शरुू की गई ह।ै

A total of 17 teams (both men and women) are participating 

in the event.

इस आयोजन में कुल 17 टीमें (परुुि और मत्रहला दोनों) भाग ले रही हैं।



The participating countries are - Bangladesh, Bhutan, 

Indonesia, Iran, Malaysia, Nepal, Singapore, South Korea, 

Sri Lanka and the host India.

भाग लेने र्ाले दशे हैं - बांग्लादशे, भटूान, इिंोनेत्रशया, ईरान, मलेत्रशया, 

नेपाल, त्रसगंापरु, दत्रिण कोररया, श्रीलंका और मजेबान भारत।

The event is being organised by the Kho Kho Federation of 

India (KKFI) and is being hosted by the Assam Kho Kho

Association (AKKA) with support from the BTR 

Government.

यह कायािम खो खो फेिरेशन ऑफ इतं्रिया (केकेएफआई) द्वारा आयोत्रजत 

त्रकया जा रहा ह ैऔर बीटीआर सरकार के समथान से असम खो खो 

एसोत्रसएशन (एकेकेए) द्वारा आयोत्रजत त्रकया जा रहा ह।ै



• Khelo India Dus ka Dum tournament to be organized to celebrate International 

Women’s Day 2023

• Australia’s Shaun Marsh announced retirement from first-class cricket

• Virat Kohli becomes 2nd-highest run scorer against Australia

• Prithviraj Tondaiman won bronze in trap shooting in Doha

• Ashleigh Gardner & Harry Brook won ICC Player of the Month for February



• अंतरााष्ट्रीय मत्रहला त्रदर्स 2023 को मनाने के त्रलए खेलो इतं्रिया दस का दम 

टूनाामेंट का आयोजन त्रकया जाएगा

• ऑस्रेत्रलया के शॉन माशा ने प्रथम श्रेणी त्रिकेट से संन्यास की घोिणा की

• त्रर्राट कोहली ऑस्रेत्रलया के त्रखलाफ दसूरे सबसे ज्यादा रन बनाने र्ाले 

त्रखलाड़ी बन गए हैं

• पथृ्र्ीराज तोंिाइमन ने दोहा में रैप शतू्रटंग में कांस्य पदक जीता

• एशले गािानर और हरैी ब्रकू ने फरर्री के त्रलए आईसीसी प्लेयर ऑफ द मंथ 

जीता





Marking the 50th anniversary of enlisting women into police 

force in Tamil Nadu, Chief Minister MK Stalin has made 

'Navaratna' announcement for women police.

तत्रमलनािु में पतु्रलस बल में मत्रहलाओ ंकी भती की 50र्ीं र्िागांठ के मौके पर 

मखु्यमंिी एमके स्टात्रलन ने मत्रहला पतु्रलस के त्रलए 'नर्रत्न' की घोिणा की ह।ै

During the event the Chief Minister announced a nine-point 

scheme 'Navaratna' for women in the police force.

कायािम के दौरान मखु्यमंिी ने पतु्रलस बल में मत्रहलाओ ंके त्रलए नौ सिूी

योजना 'नर्रत्न' की घोिणा की।



• Roll-call for women changed to 8 am from 7 am

• Lodging facility for women cops

• Separate retiring rooms for women cops

• Child care centre for women cops will be gentrified

• मत्रहलाओ ंके रोल-कॉल को सबुह 7 बजे से बदलकर 8 कर त्रदया 

गया है

• मत्रहला पतु्रलसकत्रमायों के ठहरने की सतु्रर्धा

• मत्रहला पतु्रलसकत्रमायों के त्रलए अलग त्रर्श्राम कि

• मत्रहला पतु्रलसकत्रमायों के त्रलए चाइल्ि केयर सेंटर को जेंरीफाई 

त्रकया जाएगा



• Felicitation with Kalaignar police cup

• Transfers and holidays to accomodate a women cop's 

familial commitments

• An all-women shooting contest

• An annual national summit for women cops

• Work consultation committee would be set up

• कलैगनार पतु्रलस कप से अत्रभनंदन

• एक मत्रहला पतु्रलस अत्रधकारी की पाररर्ाररक प्रत्रतबद्धताओ ंको परूा

करने के त्रलए स्थानान्तरण और छुरियां

• एक अत्रखल मत्रहला शतू्रटंग प्रत्रतयोत्रगता

• मत्रहला पतु्रलस के त्रलए एक र्ात्रिाक राष्ट्रीय त्रशखर सम्मेलन

• काया परामशा सत्रमत्रत का गठन त्रकया जाएगा





The three-day Nepal-India Literature Festival concluded 

with the adoption of a 10-point Biratnagar declaration.

तीन त्रदर्सीय नेपाल-भारत सात्रहत्य महोत्सर् 10-सिूीय त्रबराटनगर घोिणा 

को अपनाने के साथ संपन्न हुआ।

The festival was jointly organized by Biratnagar 

Metropolitan City and Krantidhara Literature Academy of 

Meerut, India.

यह महोत्सर् संयकु्त रूप से त्रर्राटनगर मेरोपॉत्रलटन त्रसटी और भारत के 

मेरठ की िांत्रतधारा सात्रहत्य अकादमी द्वारा आयोत्रजत त्रकया गया था।



The declaration included translating Nepali literature into Hindi 

and Hindi into Nepali for mutual promotion, undertaking 

further research on connecting Mahabharat-era King Birat’s

palace with the Mahabharat Circuit in coordination with the 

Department of Archeology and historians and encouraging 

young literary writers to further explore the archaeological 

artefacts.

इस घोिणा में आपसी प्रोत्साहन के त्रलए नेपाली सात्रहत्य का त्रहदंी और त्रहदंी में 

नेपाली में अनरु्ाद करना, परुातत्र् त्रर्भाग और इत्रतहासकारों के समन्र्य स े

महाभारत-यगु के राजा त्रर्राट के महल को महाभारत सत्रका ट से जोड़ने पर और 

शोध करना और परुातात्रत्र्क कलाकृत्रतयों का पता लगाने के त्रलए यरु्ा 

सात्रहत्यकारों को प्रोत्सात्रहत करना शात्रमल था।



As many as 350 literary writers representing all seven 

provinces of Nepal and majority states of India had 

participated in the festival. Over 200 litterateurs had cited 

literary creations on the occasion.

उत्सर् में नेपाल के सभी सात प्रांतों और भारत के बहुसखं्यक राज्यों का

प्रत्रतत्रनत्रधत्र् करने र्ाले 350 से अत्रधक सात्रहत्यकारों ने भाग त्रलया था। 

इस अर्सर पर 200 से अत्रधक सात्रहत्यकारों ने सात्रहत्रत्यक कृत्रतयों का 

उद्धरण त्रदया।





Renowned Carnatic vocalist and Padma Shri awardee 

Bombay Jayashri has been selected for the Sangita 

Kalanidhi award for 2023 by the Music Academy.

प्रत्रसद्ध कनााटक गायक और पद्म श्री परुस्कार स ेसम्मात्रनत बॉम्बे जयश्री

को सगंीत अकादमी द्वारा सगंीत कलात्रनत्रध परुस्कार 2023 के त्रलए चनुा 

गया ह।ै

Apart from Carnatic music, Jayashree is also trained 

in Veena, classical dance and Hindustani music.

कनााटक सगंीत के अलार्ा, जयश्री र्ीणा, शास्त्रीय नतृ्य और त्रहदंसु्तानी 

सगंीत में भी प्रत्रशत्रित हैं।



She is known for her melodious and meditative style of 

singing.

The Nritya Kalanidhi Award for dance has been given 

to Vasanthalaxmi Narasimhachari. She has specialized in 

Bharatnatyam and Kuchipudi.

र्ह गायन की अपनी मधरु और ध्यान शलैी के त्रलए जानी जाती हैं।

नतृ्य कलात्रनत्रध परुस्कार र्सतंलक्ष्मी नरत्रसम्हाचारी को त्रदया गया ह।ै उन्होंने 

भरतनाट्यम और कुत्रचपडु़ी में त्रर्शिेज्ञता हात्रसल की ह।ै



Sangeeta Kalanidhi Award

• It is considered the highest honor in the field of Carnatic music.

• It came into existence in 1942.

• In 1942, it was decided that the composer would be honored with 

the title of Sangeet Kalanidhi, the award consisting of a gold medal 

and a Birudu Patra (citation).

• इस ेकनााटक सगंीत के िेि में सर्ोच्च सम्मान माना जाता ह।ै

• यह 1942 में अत्रस्तत्र् में आया।

• 1942 में, यह त्रनणाय त्रलया गया त्रक सगंीतकार को सगंीत कलात्रनत्रध की उपात्रध से 

सम्मात्रनत त्रकया जाएगा, इस परुस्कार में एक स्र्णा पदक और एक त्रबरुिू पि 

(प्रशत्रस्त पि) शात्रमल ह।ै





Prime Minister Narendra Modi inaugurated the Global Millets 

(Shree Anna) Conference in New Delhi on 18th March, 2023. 

प्रधान मिंी नरेंद्र मोदी ने 18 माचा, 2023 को नई त्रदल्ली में ग्लोबल त्रमलेट्स (श्री 

अन्ना) सम्मलेन का उद्घाटन त्रकया।

The conference will be attended by Agriculture Ministers of 

various countries, international scientists, nutritionists, health 

experts, start-up leaders and other stakeholders.

सम्मलेन में त्रर्त्रभन्न दशेों के कृत्रि मिंी, अतंरााष्ट्रीय र्जै्ञात्रनक, पोिण त्रर्शेिज्ञ, 

स्र्ास्थ्य त्रर्शेिज्ञ, स्टाटा-अप नेता और अन्य त्रहतधारक भाग लेंगे।



The two-day global conference will have sessions on all important issues 

related to millets (Shree Anna).

दो त्रदर्सीय र्ैत्रश्वक सम्मलेन में बाजरा (श्री अन्ना) स ेसबंंत्रधत सभी महत्र्पणूा मदु्दों पर सि होंगे।

• Promotion and awareness of millets among producers, consumers and 

other stakeholders

• Millets’ value chain development

• Health and nutritional aspects of millets

• Market linkages, research and development

• उत्पादकों, उपभोक्ताओ ंऔर अन्य त्रहतधारकों के बीच बाजरा का प्रचार और जागरूकता

• बाजरा मलू्य श्रृखंला त्रर्कास

• बाजरा के स्र्ास्थ्य और पोिण सबंंधी पहलू

• बाजार सबंंध, अनसुधंान और त्रर्कास



• 14th edition of the Aero India show in Bengaluru, Karnataka

• first phase of the 1,400 kilometres long Delhi – Mumbai expressway 

in Rajasthan’s Dausa.

• Dayanand Saraswati’s 200th birth anniversary event in New Delhi.





Bengaluru

New Delhi  

Chennai 

Bhopal

Q 1- Which of the following city has received the 

‘Healthy City’ award for smoking laws?

Q 1- त्रनम्नत्रलत्रखत में से त्रकस शहर को धमू्रपान काननूों के त्रलए 'स्र्स्थ

शहर' का परुस्कार त्रमला ह?ै



Mukul Rohatgi 

G Krishnakumar 

N Chandrasekaran

None of these 

Q 2- Who has been appointed as the new Chairman & 

Managing Director of Bharat Petroleum Corporation Limited 

(BPCL)?

Q 2- भारत पेरोत्रलयम कॉपोरेशन त्रलत्रमटेि (BPCL) के नए अध्यि और 

प्रबंध त्रनदशेक के रूप में त्रकस ेत्रनयकु्त त्रकया गया ह?ै



Happier Together

Be Mindful, Be Grateful, Be 

Kind

Share Happiness

Share kindness

Q 3- International Day of Happiness is celebrated every year 

on 20 March. What is the theme of the International Day of 

Happiness 2023?

Q 3- हर साल 20 माचा को अतंरााष्ट्रीय प्रसन्नता त्रदर्स मनाया जाता ह।ै 

अतंरााष्ट्रीय खशुी त्रदर्स 2023 का त्रर्िय क्या ह?ै



Rohan Bopanna

Mahesh Bhupathi 

Sania Mirza

Prajnesh Gunneswaran

Q 4- Who has become the oldest tennis player to win an 

ATP Masters 1000 title recently?

Q 4- हाल ही में एटीपी मास्टसा 1000 त्रखताब जीतने र्ाले सबसे 

उम्रदराज टेत्रनस त्रखलाड़ी कौन बने हैं?



Tripura  

Sikkim  

Assam 

Meghalaya 

Q 5- The 4th edition of the Asian Kho Kho Championship 

for Men and Women has begun in which state?

Q 5- परुुिों और मत्रहलाओ ंके त्रलए एत्रशयाई खो खो चैंत्रपयनत्रशप का चौथा 

ससं्करण त्रकस राज्य में शरुू हुआ ह?ै



Bengaluru  

Amritsar  

Chennai 

Bhopal 

Q 6- Two-day Labour20 (L20) engagement group’s 

inception meeting was held in which city?

Q 6- दो त्रदर्सीय Labour20 (L20) सगाई समहू की स्थापना बैठक 

त्रकस शहर में आयोत्रजत की गई?



Second  

Third  

Fourth 

Fifth 

Q 7- The Ministry of Women and Child Development is 

celebrating which edition of the Poshan Pakhwada with 

various activities nationwide?

Q 7- मत्रहला एर् ंबाल त्रर्कास मिंालय दशे भर में त्रर्त्रभन्न गत्रतत्रर्त्रधयों के

साथ पोिण पखर्ाड़ा का कौन सा ससं्करण मना रहा ह?ै



Rohit Sharma

Virat Kohli  

M S Dhoni

Hardik Pandya

Q 8- Luxor Writing Instruments Pvt Ltd has signed 

which cricketer as its new brand ambassador?

Q 8- लक्सर राइत्रटंग इसं्रूमेंट्स प्राइरे्ट त्रलत्रमटेि ने त्रकस त्रिकेटर को

अपना नया ब्रांि एबेंसिर बनाया ह?ै



Amit Shah

Droupadi Murmu

Nirmala Sitharaman

Narendra Modi 

Q 9- Who inaugurated the Global Millets (Shree Anna) 

Conference in New Delhi?

Q 9- नई त्रदल्ली में ग्लोबल त्रमलेट्स (श्री अन्ना) सम्मेलन का उद्घाटन

त्रकसने त्रकया?



South Africa

New Zealand

Australia 

Germany 

Q 10- Which Country did Former Cricket Captain 'Tim 

Paine’ Announce Retirement from the Sport?

Q 10- त्रकस दशे के परू्ा त्रिकेट कप्तान 'त्रटम पेन' ने खेल से सेर्ात्रनर्तृ्रत्त

की घोिणा की?



QUESTION OF THE DAY 

Which State Chief Minister announced the 

creation of 19 new districts and 3 new divisions 

in the state?

त्रकस राज्य के मखु्यमंिी ने राज्य में 19 नए त्रजले और 3 नए 

मंिल बनाने की घोिणा की?




