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H/w Q. In which of the following years did the resolution at the Karachi Session of 

the Indian  National Congress dwell on how Independent India's Constitution 

should look? / 

निम्िनिनित में से निस वर्ष में भारतीय राष्ट्रीय िाांग्रसे िे िराची अनिवशेि में यह प्रस्ताव रिा

गया था नि स्वतांत्र भारत िा सांनविाि िैसा निििा चानहए?

(a) 1945

(b) 1946

(c) 1931

(d) 1928
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Q.1 For how many times, a person can become President of India? /

एि व्यनि नितिी बार भारत िा राष्ट्रपनत बि सिता ह?ै

[A] Once

[B] Twice

[C] Thrice

[D] No limit
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अिचु्छेि 57: पिुनिषवाषचि िे निए पात्रता

एि व्यनि जो राष्ट्रपनत िे रूप में पि िारण िरता ह,ै या

िारण िरता ह,ै इस सांनविाि िे अन्य प्राविािों िे अिीि,

उस पि पर पिु: चिुाव िे निए पात्र होगा

Article 57: Eligibility for re election

A person who holds, or who has held, office as

President shall, subject to the other provisions of

this Constitution, be eligible for reelection to that

office
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Q.2 Who was the chairman of the drafting committee of the Constituent Assembly?

सांनविाि सभा िी प्रारूप सनमनत िे अध्यक्ष िौि थे?

[A] G. V. Mavalankar

[B] Dr. Rajendra Prasad

[C] Dr. K. M. Munshi

[D] Dr. B. R. Ambedkar
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• The most important committee of the Constituent

Assembly was the Drafting Committee set up on

August 29, 1947. It was entrusted with the task

of preparation of the draft of the constitution. Dr.

B. R. Ambedkar was the Chairman of the

Committee.

• सांनविाि सभा िी सबसे महत्वपणूष सनमनत 29 अगस्त, 1947

िो गनित प्रारूप सनमनत थी। इसे सांनविाि िा प्रारूप तैयार

िरिे िा िायष सौंपा गया था। डॉ बी आर अम्बेडिर सनमनत

िे अध्यक्ष थे।
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Q.3 In which case Supreme Court held that Preamble can be amended?

निस मामिे में सपु्रीम िोर्ष िे िहा नि प्रस्ताविा में सांशोिि निया जा सिता ह?ै

[A] Minerva Mills Case/ नमिवाष नमल्स िेस

[B] Berubari Union Case/ बेरुबारी यनूियि िेस 

[C] Kesvananda Bharti Case/ िेशवािांि भारती िेस 

[D] SR Bommai Case/ एस आर बोम्मई िेस
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• In Keshvananda Bharti Case Supreme Court held that

Preamble can be amended subject to the condition that no

amendment is done to the basic feature of the

Constitution of India.

• िेशवािांि भारती िेस में सपु्रीम िोर्ष िे िहा नि प्रस्ताविा में सांशोिि

निया जा सिता है बशते नि भारत िे सांनविाि िी मिू नवशेर्ता में

िोई सांशोिि ि निया जाए।
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Q.4 The Sankosh river forms boundary between which of the following two states?/

सांिोश ििी निम्िनिनित में से निि िो राज्यों िे बीच सीमा बिाती ह?ै

[A] Bihar and West Bengal

[B] Assam and Arunachal Pradesh

[C] Assam and West Bengal

[D] Bihar and Jharkhand
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Q.5 In which of the following states, the Sharavati Project is located?

निम्िनिनित में से निस राज्य में शरावती पररयोजिा नस्थत ह?ै

[A] Andhra Pradesh

[B] Karnataka

[C] Tamil Nadu

[D] Madhya Pradesh
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• Sharavati is the name of the river that flows

entirely in Karnataka. India’s famous Jog falls is

created by this river. Other name of Jog falls-

Gerosoppa falls.

• शरावती उस ििी िा िाम है जो परूी तरह से ििाषर्ि में बहती

ह।ै भारत िा प्रनसद्ध जोग जिप्रपात इसी ििी द्वारा निनमषत ह।ै

जोग फॉि िा िसूरा िाम गरेोसोप्पा फॉि ह।ै
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Q.6 Which among the following states is largest producer of Coffee in India?

निम्िनिनित में से िौि सा राज्य भारत में िॉफी िा सबसे बडा उत्पािि ह?ै

[A] Tamilnadu

[B] Andhra Pradesh

[C] Karnataka

[D] Kerala
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• Karnataka is the largest producer of coffee in India 

followed by Kerala and Tamil Nadu.

• ििाषर्ि भारत में िॉफी िा सबसे बडा उत्पािि ह ैनजसिे बाि 

िेरि और तनमििाडु हैं।
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Q.7 In which among the following states of India are located the “Namchik-

Namphuk” Coal Fields?

भारत िे निम्िनिनित में से निस राज्य में "िामनचि-िामफुि" िोयिा क्षेत्र नस्थत हैं?

[A] Sikkim

[B] Meghalaya

[C] Arunachal Pradesh

[D] Manipur
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• Namchik-Namphuk, the lone coalfield of

Arunachal Pradesh and is located in

Changlang district.

• िामनचि-िामफुि, अरुणाचि प्रिशे िा अिेिा िोयिा

क्षेत्र और चाांगिाांग नजिे में नस्थत ह।ै
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Q.8 Sirhind Canal is located on which river?

सरनहांि िहर निस ििी पर नस्थत ह?ै

[A] Sutlej

[B] Ravi

[C] Beas

[D] None of the above
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• The Sirhind Canal is an irrigation canal

that carries water from the Sutlej River in

Punjab; and is one of the oldest and biggest

irrigation works in the Indus river system,

inaugurated in 1882.

• सरनहांि िहर एि नसांचाई िहर है जो पांजाब में सतिज

ििी से पािी िाती ह;ै और नसांिु ििी प्रणािी में सबसे

परुािे और सबसे बडे नसांचाई िायों में से एि ह,ै

नजसिा उद्घार्ि 1882 में हुआ था।
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Q.9 Port Blair is located on which of the following Islands?

पोर्ष ब्िेयर निम्िनिनित में से निस द्वीप पर नस्थत है?

[A] North Andaman

[B] South Andaman

[C] Middle Andaman

[D] None of the above
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Q.10 Which among the following states has highest population density?

निम्ि में से निस राज्य िा जिसांख्या घित्व सबसे अनिि ह?ै

[A] Maharastra

[B] Bihar

[C] West Bengal

[D] Uttar Pradesh
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• The population density of India in 2011 was

382 per sq.km. Bihar with 1,106 population

persons per sq.km is most thickly populated

state followed by West Bengal (1,028) and

Kerala (860).

• 2011 में भारत िा जिसांख्या घित्व 382 प्रनत वगष

निमी था। प्रनत वगष निमी 1,106 जिसांख्या वािे नबहार

सबसे अनिि घिी आबािी वािा राज्य ह,ै इसिे बाि

पनिम बांगाि (1,028) और िेरि (860) िा स्थाि

आता ह।ै
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Q.11 Which among the following Viceroy’s tenure, Simon Commission was 

appointed?/

निम्िनिनित में से निस वायसराय िे िायषिाि में साइमि िमीशि नियिु निया गया था?

[A] Lord Wellington

[B] Lord Irwin

[C] Lord Reading

[D] Lord Chelmsford
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• Simon Commission was appointed in the year 1927 during the

tenure of the the then Viceroy Lord Irwin. The commission had

seven members. On 3rd February, 1928, it reached Bombay and

that time “Simon Go Back” slogan was raised. The report of the

commission was published in 1930. As per the report of the

commission the Government of India Act was passed in 1935.

• साइमि िमीशि िी नियनुि वर्ष 1927 में तत्िािीि वायसराय िॉडष इरनवि िे

िायषिाि में हुई थी। आयोग में सात सिस्य थे। 3 फरवरी, 1928 िो यह बांबई

पहुांचा और उस समय "साइमि गो बैि" िा िारा िगाया गया। आयोग िी ररपोर्ष

1930 में प्रिानशत हुई थी। आयोग िी ररपोर्ष िे अिसुार भारत सरिार अनिनियम

1935 में पाररत निया गया था।
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Q.12 In which of the following inscriptions Ashoka made his famous declaration, 

“All men are my children”?/

निम्िनिनित में से निस नशिािेि में अशोि िे अपिी प्रनसद्ध घोर्णा िी, "सभी परुुर् मरेे बच्चे

हैं"?

[A] Minor Rock Edict (Ahraura)/िघ ुनशिािेि (अहरौरा) 

[B] Pillar Edict VII/ स्तांभ नशिािेि VII

[C] Lumbini Pillar Edict/ िुांनबिी स्तांभ नशिािेि 

[D] Separate Kalinga Rock Edict I/अिग िनिांग नशिािेि I
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Q.13 Protein is made up of which of the following?

प्रोर्ीि निम्िनिनित में से निससे बिा होता है?

[A] Sugar/ चीिी

[B] Amino acid/ अमीिो एनसड

[C] Carbohydrate/ िाबोहाइडे्रर्

[D] Fatty acid/ फैर्ी एनसड
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• All proteins are linked by a peptide link and

are polymers of amino acids. Amino acid is the

building block of protein.

• सभी प्रोर्ीि एि पेप्र्ाइड निांि से जडेु होते हैं और अमीिो

एनसड िे पॉनिमर होते हैं। अमीिो एनसड प्रोर्ीि िा

नबनल्डांग ब्िॉि ह।ै
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Q.14 In which of the following Indian states will you find the Netarhat Mountains, 

also called 'Queen of Chotanagpur’?/ 

निम्िनिनित में से निस भारतीय राज्य में आपिो िेतरहार् पवषत नमिेंग,े नजन्हें 'छोर्ािागपरु िी 

रािी' भी जाता ह?ै

(a) West Bengal / पनिम बांगाि

(b) Chhattisgarh / छत्तीसगढ

(c) Jharkhand / झारिांड 

(d) Odisha / ओनडशा
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• िेतरहार् पवषत भारत िे झारिण्ड राज्य िे िातेहार नजिे में

पाए जाते ह।ै इन्हें छोर्ािागपरु िी रािी भी िहा जाता है ।

िेतरहार् मलू्य रूप से अपिे सवषश्रेष्ठ सयूोिय और सयूाषस्त

िे दृश्य िे निए भी जािा जाता ह।ै िेतरहार् छोर्ािागपरु

पिार िा उच्चतम नबन्िु ह।ै

• Netarhat Mountains are found in Latehar

district of Jharkhand state of India. She is also

known as the queen of Chhotanagpur. Netarhat

is also known for its best sunrise and sunset

views. Netarhat is the highest point of the

Chhotanagpur plateau.
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Q.15 The______is the extended margin of each continent occupied by relatively 

shallow seas and gulfs./

अपेक्षािृत उथिे समदु्र और िाडी िे अांतगषत आिे वािे प्रत्येि महाद्वीप िी नवस्ताररत सीमा 

क्या िहिाती ह?ै

(a) Oceanic  trough/ महासागरीय गतष

(b) Continental  shelf/ महाद्वीपीय जिमग्ि सीमा

(c) Continental slope/महाद्वीपीय ढाि

(d) Abyssal plain /अति मिैाि
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• अपेक्षािृत उथिे समदु्र और िाडी िे अन्तगषत वािे प्रत्येि महाद्वीप िी नवस्ताररत

सीमा महाद्वीपीय ताि या महाद्वीपीय शले्फ िहिाता ह।ै सभी महासागरों िा

महाद्वीपीय ताि िुि नमिािर महासागरों िे िुि के्षत्रफि िा 75% ह।ै महाद्वीपीय

ढाि नडग्री या उससे भी िम ह।ै महाद्वीपीय ताि िनियों, नहमििो आनि द्वारा िीचे

िाए गए तिछर् िी मोर्ाई से ढिे हुए ह।ै महाद्वीपीय ताि द्वारा िम्बे समय से प्राप्त

बडे पैमािे पर तिछर् जमा जीवाश्म ई ांिि (पेरोनियम) िा स्रोत बि जाते ह।ै

• The extended boundary of each continent under the relatively

shallow sea and gulf is called continental shelf or continental shelf.

The continental shelf of all the oceans together accounts for 75%

of the total area of the oceans. The continental slope is a degree or

so. The continental shelf is covered by a thick layer of sediment

brought down by rivers, glaciers etc. Large-scale sedimentary

deposits formed over a long period of time by the continental shelf

become the source of fossil fuels (petroleum).
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Q.16 Which of the following legislations ought to allow senior Indian magistrates 

to preside over cases involving British subjects in India?/

निम्िनिनित में से िौि सा िाििू, भारत में निनर्श मामिों से सांबांनित िेसों िी अध्यक्षता

िरिे िी अिमुनत वररष्ठ भारतीय मनजस्रेर्ों िो ितेा ह?ै

(a) Ingress into India Ordinance, 1914/ इांग्रेस 

इन्रू् इांनडया ऑनडषिेंस, 1914

(b) Government of India Act, 1919/ गविषमेंर् 

ऑफ इांनडया एक्र्, 1919

(c) Age of Consent Act, 1891/ एज ऑफ िां सेन्र्

एक्र्, 1891

(d) Ilbert Bill, 1884 / इल्बर्ष नबि, 1884
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• इल्बर्ष नबि 1884 िे द्वारा भारत में निनर्श मामिों से सम्बनन्ित िेसों िी

अध्यक्षता िरिे िी अिमुनत वररष्ठ भारतीय मनजस्रेर्ों िो ितेा ह।ै इल्बर्ष नबि में

िहा गया िी अब से निनर्श गरै-यरूोनपयि नवर्यों िी सिुवाई सत्र अिाितों में

भारतीय न्यायािीशों द्वारा िी जाएगी, जो उस तरह िी िायषवाही िी अध्यक्षता

िरिे िे निए िाफी वररष्ठ थे।

• The Ilbert Bill of 1884 allowed senior Indian magistrates to

preside over cases relating to British affairs in India. The Ilbert

Bill stated that henceforth British non-European subjects would

be heard in courts of session by Indian judges who were senior

enough to preside over such proceedings.
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Q.17 The 60th Amendment to the Constitution of India increased the ceiling of 

profession tax from ₹ 250 p.a. to_____p. a./ 

भारतीय सांनविाि में हुए 60वें सांशोिि िे पेशा-िर िी सीमा िो वानर्षि ₹250 से बढािर 

____िर निया ।

(a) ₹ 2,500 

(b) ₹ 7,000

(c) ₹ 5,000 

(d) ₹ 1,000
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• भारतीय सांनविाि में 60 वें सांशोिि िे व्यवसाय िर िी सीमा िो 250 रुपए प्रनतवर्ष से

बढािर 2500 रुपये प्रनतवर्ष िर निया । नजसे अनििाररि तौर पर 60वाां सांनविाि

सांशोिि 1988 िे रूप में जािा जाता है । इसिे द्वारा व्यवसाय व्यापार और रोजगार पर

िरों से सांबांनित सांनविाि िे अिचु्छेि 276 में सांशोिि निया। सांनविाि िे भाग 20 में

अिचु्छेि 368 सांनविाि सांशोिि से सम्बनन्ित ह।ै

• The 60th amendment to the Indian Constitution raised the profession

tax limit from Rs 250 per annum to Rs 2500 per annum. Which is

officially known as 60th Constitutional Amendment 1988. It amended

Article 276 of the Constitution relating to taxes on business, trade and

employment. Article 368 in Part 20 of the Constitution deals with the

amendment of the Constitution.
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Q.18 Who among the following Harshvardhana when he defeated invaded the 

Chaluklya kingdom in the Deccan? / 

निम्िनिनित में से निसिे हर्षविषि िो तब परानजत निया था जब उसिे िक्िि में चािकु्य 

साम्राज्य पर आक्रमण निया था?

(a) Kirtivarman I/ िीनतषवमषि प्रथम

(b) Mangalesha/मांगिेश

(c) Vikramaditya I/नवक्रमानित्य प्रथम 

(d) Pulakesin II/पिुिेनशि नद्वतीय
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• चािकु्य वांश िे राजा पिुिेनशि नद्वतीय िे हर्षविषि िो तब हराया था जब वह

भारत िे िनक्षणी प्रायद्वीपीय में अपिे साम्राज्य िा नवस्तार िरिा चाहता था।

एहोि अनभिेि िे अिसुार हर्षविषि एवां पिुिेनशि मध्य िे बीच यदु्ध िमषिा

ििी िे तर् पर 630 ईस्वी में िडा गया था । ऐहोि अनभिेि चािकु्य राजा

पिुिेनशि नद्वतीय िे िरवारी िनव रनविीनतष द्वारा नििा गया था।

• King Pulakeshin II of the Chalukya dynasty defeated

Harshavardhana when he wanted to expand his empire in the

southern peninsular India. According to the Aihole inscription,

the war between Harshavardhana and Pulakeshin Madhya was

fought on the banks of the river Narmada in 630 AD. The Aihole

inscription was written by Ravi Kirti, the court poet of the

Chalukya king Pulakeshin II.
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Q.19 Who among the following freedom fighters hoisted the Indian flag at the 

Gwalia Tank Maidan in Mumbai during the Quit India Movement? /     

निम्िनिनित स्वतांत्रता सेिानियों में से निसिे भारत छोडो आांिोिि िे िौराि मुांबई िे ग्वानिया 

र्ैंि मिैाि में भारतीय ध्वज फहराया था ?

(a) Aruna Asaf Ali / अरुणा आसफ़ अिी

(b) Matangini Hazra / मतांनगिी हाज़रा 

(c) Sarojini Naidu / सरोनजिी िायडू

(d) Tara Rani Srivastava / तारा रािी 

श्रीवास्तव 
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• भारत छोडो आन्िोिि िे िौराि मुांबई िे ग्वानिया मिैाि में भारतीय ध्वज िो

अरुणा आसफ अिी िे फहराया गया। अरुणा आसफ अिी नजन्हे स्वतांत्रता

आन्िोिि िी ग्रैन्ड ओल्ड िेडी िे रूप में भी जािा जाता ह।ै भारत छोडो

आन्िोिि 8 अगस्त 1942 िो ग्वानिया र्ैंि मिैाि से शरुू हुआ, नजसे अगस्त

क्रानन्त िे िाम से भी जािा जाता ह।ै गाांिी जी िे इसी िौराि िरो या मरो िा िारा

निया था।

• The Indian flag was hoisted by Aruna Asaf Ali at Gowalia

Maidan in Mumbai during the Quit India Movement. Aruna Asaf

Ali who is also known as the Grand Old Lady of the freedom

movement. Quit India Movement started on 8 August 1942 from

Gwalia Tank Maidan, which is also known as August Revolution.

During this time Gandhiji gave the slogan of do or die.
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Q.20 Which of the following animals has more than one heart? / 

निम्िनिनित में से निस जीव में एि से अनिि हृिय होते हैं?

(a) Chameleon/नगरनगर्

(b) Octopus / ऑक्र्ोपस 

(c) Tortoise / िछुआ 

(d) Porcupine / साही
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• ऑक्र्ोपस िे तीि हृिय होते ह।ै एि प्रणािीगत हृिय जो शरीर िे चारो ओर रि िा

सांचार िरता है और िो शािा मिु हृिय होते ह,ै जो इस िो गिफडों में से प्रत्येि िे

माध्यम से स्पांनित िरते ह।ै जब जीव तैर रहा होता है तो प्रणािीगत हृिय निनष्ट्क्रय

होता है और इस तरह वह बहुत जल्िी थि जाता ह।ै ऑक्र्ोपस िे रि में ऑक्सीजि

िे पररवहि िे निए ताांबा यिु प्रोर्ीि हमेोसायनिि होता है और यह रि िो

नचपनचपा बिाता ह।ै ऑक्र्ोपस िा रि चाप 75 mm Hg से अनिि हो सिता ह।ै

• Octopus has three hearts. A systemic heart that circulates blood

around the body and two branched free hearts that pulsate through

each of these two gills. When the organism is swimming, the

systemic heart is inactive and thus becomes fatigued very quickly.

Octopus blood contains the copper-containing protein hemocyanin

for the transport of oxygen and makes the blood viscous. The blood

pressure of an octopus can exceed 75 mm Hg.
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Q.21 During the rule of which dynasty were Nalanda and Vikramashila

universities found? / 

िािांिा और नवक्रमनशिा नवश्वनवद्याियों िी स्थापिा निस राजवांश िे शासि िाि में हुई थी ?

(a) The Pratihara / प्रनतहार

(b) The Palas / पाि

(c) The Senas / सेि 

(d) The Rashtrakutas / राष्ट्रिूर्
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• िािांिा और नवक्रमनशिा नवश्वनवद्याियों िी स्थापिा पाि राजवांश शासििाि में हुई

थी। 8वीं शताब्िी में पाि िे वांश िे शासि िमषपाि द्वारा नबहार प्रान्त िे भागिपरु में

नवक्रमनशिा नवश्वनवद्यािय िी स्थापिा िी गई। िािांिा नवश्वनवद्यािय िी स्थापिा

गपु्त शासि िुमारगपु्त प्रथम (415 ई.- 454 ई.) िे िी थी। यिूेस्िो द्वारा िािांिा

नवश्वनवघािय िो नवश्व िरोहर स्थि घोनर्त निया गया ह।ै

• Nalanda and Vikramshila universities were established during the

Pala dynasty reign. Vikramshila University was established at

Bhagalpur in Bihar province by Dharmapala, the ruler of the Pala

dynasty in the 8th century. Nalanda University was established by

the Gupta ruler Kumaragupta I (415 AD - 454 AD). Nalanda

University has been declared a World Heritage Site by UNESCO.
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Q.22 In which of the following years was the Citizenship Act passed for the first 

time in India?

निम्िनिनित में से निस वर्ष में भारत में पहिी बार िागररिता अनिनियम पाररत निया गया था ?

(a) 1955 

(b) 1962 

(c) 1959

(d) 1947
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• भारत में पहिी बार िागररिता अनिनियम वर्ष 1955 में पाररत निया

गया था। वर्ष 1955 िा िागररिता अनिनियम िागररिता प्राप्त िरिे

िे पााँच तरीिों िो नििाषररत िरता ह।ै जैसे- जन्म, वांश, पांजीिरण,

िशेीिरण और क्षेत्र िा समावशे इस िागररिता अनिनियम में वर्ष,

1986, 2003, 2015 तथा 2019 में सांशोिि निया गया ह।ै

• For the first time in India, the Citizenship Act was

passed in the year 1955. The Citizenship Act of 1955

prescribes five ways to acquire citizenship. Such as the

inclusion of birth, descent, registration, naturalization

and territory, this Citizenship Act has been amended in

the years 1986, 2003, 2015 and 2019.
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Q.23 On 21 October 1943, Subhash Chandra Bose proclaimed the formation of the 

Provisional Government of Free India in ______/

21 अक्रू्बर 1943 िो, सभुार् चांद्र बोस िे______में स्वतांत्र भारत िी अांतररम सरिार िे गिि 

िी घोर्णा िी।

(a) Singapore/नसांगापरु 

(b) Germany / जमषिी 

(c) Russia / रूस 

(d) Japan / जापाि
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• 21 अक्रू्बर 1943 िो, सभुार्चन्द्र बोस िे नसांगापरु में स्वतन्त्र भारत िी अन्तररम सरिार िे

गिि िी घोर्णा िी। यही पर इन्होंिे भारतीय राष्ट्रीय सेिा िा गिि निया। INA िा गिि

पहिी बार मोहि नसांह और जापािी मेजर इनवची फुनजहारा िे िेततृ्व में निया गया था। INA

में नसांगापरु िे जेि में बांि भारतीय िैिी और िनक्षण-पवूष एनशया िे भारतीय िागररि िोिों

शानमि थे। इसिी सैन्य क्षमता बढिर 50,500 हो गई थी। सभुार् चन्द्र बोस िे 6 जिुाई,

1944 िो नसांगापरु से रेनडयों पर सांबोिि िे िौराि महात्मा गाांिी िो 'राष्ट्रनपता' िहा था।

• On 21 October 1943, Subhash Chandra Bose announced the formation of

the Interim Government of Free India in Singapore. This is where he

formed the Indian National Army. The INA was first formed under the

leadership of Mohan Singh and Japanese Major Iichi Fujihara. The INA

included both Indian prisoners in prison in Singapore and Indian nationals

from South-East Asia. Its military capacity was increased to 50,500.

Subhash Chandra Bose called Mahatma Gandhi the 'Father of the Nation'

during his radio address from Singapore on July 6, 1944.
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Q.24 Which of the following is commonly referred to as 'Ozone Hole' ? /       

निम्िनिनित में से निसे सामान्यः 'ओज़ोि नछद्र' िे रूप में सांिनभषत निया जाता ह?ै

(a) Troposphere / क्षोभमांडि

(b) Stratosphere / समतापमांडि 

(c) Biosphere / जीवमांडि

(d) Lithosphere / स्थिमांडि
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• समताप मांडि िो सामान्यतः ओजोि नछद्र िे रूप में सांिनभषत निया जाता ह।ै

ओजोि (O
3
), ऑक्सीजि िे तीि परमाणओु ां द्वारा गनित एि अणु ह।ै

ओजोि परत वायमुांडि िी समताप मांडि परत में पाया जाता ह।ै यह सूयष से

आिे वािी पराबैंगिी नवनिरण से पथृ्वी िी सतह िो बचाता ह।ै यह नवनिरण

जीवों िे निए अत्यनिि हानििारि ह।ै उिाहरण िे निए, यह मिषु्ट्यों में

त्वचा िैं सर िा िारण बिता है या डी.एि.ए. िो नवभानजत िर सिता ह।ै

• The stratosphere is commonly referred to as the ozone hole.

Ozone (O
3
), is a molecule formed by three atoms of oxygen.

The ozone layer is found in the stratospheric layer of the

atmosphere. It protects the Earth's surface from ultraviolet

radiation coming from the Sun. This radiation is highly

harmful to living beings. For example, it causes skin cancer in

humans or damages D.N.A. can divide.
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Q.25 In which of the following Indian states will you find the Tibetan Buddhist 

Golden Temple? 

निम्िनिनित में से निस भारतीय राज्य में आपिो नतब्बती बौद्ध स्वणष मांनिर नमिेगा?

(a) Sikkim/ नसनक्िम

(b) Tamil Nadu/तनमििाडु

(c) Himachal Pradesh/नहमाचि प्रिशे

(d) Kamatala /ििाषर्ि
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• नतब्बती बौद्ध स्वणष मांनिर ििाषर्ि िे िुगष नजिे में नस्थत ह।ै िामद्रोनिांग मि

िो िोिनप्रय रूप से 'स्वणष मांनिर' िे रूप में जािा जाता ह,ै जो भारत िी सबसे

बडी नतब्बती बनस्तयों में से एि ह।ै इस राजसी मि िी िींव 1963 में परम

पावि पेमा िोरबू ररिपोछे द्वारा रिी गयी थी। जो नतब्बती बौद्ध िमष िे नियांग्मा

स्िूि िे पल्यिु वांश िे 11वें नसांहासि िारि थे।

• The Tibetan Buddhist Golden Temple is located in the Coorg

district of Karnataka. Namdroling Monastery, popularly known

as the 'Golden Temple', is one of the largest Tibetan

settlements in India. The foundation stone of this majestic

monastery was laid in 1963 by His Holiness Pema Norbu

Rinpoche. He was the 11th throne holder of the Palyul dynasty

of the Nyingma school of Tibetan Buddhism.



TARGET GS- 25/25

Q.26 A typical adult human body contains about____ of magnesium. /

एि सामान्य वयस्ि मािव शरीर में िगभग _____ मगै्िीनशयम होता ह।ै

(a) 25 gram / ग्राम

(b) 15 gram / ग्राम

(c) 10 gram / ग्राम 

(d) 20 gram / ग्राम 
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• एि सामान्य वयस्ि मािव शरीर में िगभग 25 ग्राम मगै्िीनशयम होता ह।ै ममै्िीनशयम िी 

मािव शरीर में महत्वपणूष भनूमिा होती ह।ै जसै-े

(1) यह तांनत्रिा (िवष) और माांसपेनशयों िे िायष िो सचुारू रूप सेबिाये रििे में मिि िरता ह।ै

(2) यह प्रनतरक्षा प्रणािी िो स्वस्थ रििे िा िाम िरता ह।ै 

(3) हृिय िी िडिि िो सामान्य रििे में मिि िरता ह।ै 

(4) मगै्िीनशयम, हड्नडयों िो मजबतू िरिे िे निए सहायि हो सिता ह।ै

A typical adult human body contains about 25 grams of magnesium. 

Magnesium has an important role in the human body. like-

(1) It helps in maintaining proper nerve and muscle function.

(2) It works to keep the immune system healthy.

(3) Helps in keeping the heart beat normal.

(4) Magnesium can be helpful for strengthening bones.


