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H/w Q. Heart attack is caused by-

दिल के िौरे का कारण होता ह-ै

S.S.C. C.P.O.S.I. 5 जनू, 2016 ( 1- पाली)

(a) बैक्टीररया /Bacteria

(b) वायरस/Virus

(c) हृिय तक रक्त आपदूति की कमी /Lack of blood 

supply to the heart

(d) अज्ञात कारण से हृिय के कायि करने में क्षदत/Loss of 

function of the heart due to unknown reason
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• दिल के िौरे अर्ाित हृियाघात (Heart attack) में तंतु

ऊतक से चकत्ते और कोलेस्ट्रॉल एवं अन्य दलदपड

पिार्ों के जमा हो जाने से हृिय धमदनयों में रक्त का

र्क्का पह चं जाता है तर्ा उसमें वादहका के आंतररक

द्वार संकीणि हो जाते हैं। इसके पररणामस्ट्वरूप हृिय तक

रक्त आपदूति में कमी हो जाती ह।ै

• In heart attack i.e. heart attack, blood clots

reach the heart arteries due to rashes from

fibrous tissue and accumulation of

cholesterol and other lipid substances and the

inner gates of the vessel become narrow. This

results in decreased blood supply to the heart.
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Q.1  In mammals the oxygenated blood enters the heart through ______.

स्ट्तनधाररयों में ऑक्सीजन यकु्त रक्त______से हृिय में प्रवेश करता ह।ै

S.S.C. ऑनलाइन MTS (T-I) 17 दसतंबर, 2017 (I- पाली)

(a) िाएं अदलंि/right atrium

(b) बाएं अदलंि/left atrium

(c) िाएं दनलय/right ventricle

(d) वायां दनलय/left ventricle
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• स्ट्तनधाररयों में ऑक्सीजन यकु्त रक्त पल्मोनरी दशरा से हृिय

में प्रवेश करता ह।ै हृिय में यह बाएं अदलंि (Left

Atrium) में प्रवेश करता ह।ै इसके बाि बाएं दनलय (Left

Ventricle) तर्ा से होते ह ए शरीर के दवदिन्न अंगों तक

पह चंता ह।ै

• In mammals, oxygenated blood enters the heart

from the pulmonary vein. In the heart it enters

the left atrium. After this, it reaches the

different parts of the body through the left

ventricle.



https://t.me/mahendrasmissionssc

Q.2   Both erythrocytes and leukocytes are formed in ______.

एररथ्रोसाइट्स और ल्यकूोसाइट्स िोनों _______में बनते ह ै।

S.S.C. ऑनलाइन स्ट्नातक स्ट्तरीय (T-1) 11 अगस्ट्त, 2017 (III- पाली) 

S.S.C. ऑनलाइन MTS (T-1) 21 दसतंबर, 2017 (I- पाली)

(a) मज्जा /marrow

(b) र्ायमस/thymus

(c) धमदनयों की िीवारों / walls of arteries

(d) लसीकापवि/lymph node
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• एररथ्रोसाइट्स, ल्यकूोसाइट्स तर्ा प्लेटलेट्स का दनमािण

अदस्ट्र् मज्जा (Bone Marrow) में होता ह।ै

एररथ्रोसाइट्स को लाल रक्त कदणका, जबदक

ल्यकूोसाइट्स को श्वेत रक्त कदणका कहते हैं।

• Erythrocytes, leukocytes and platelets are

formed in the bone marrow. Erythrocytes are

called red blood cells, while leukocytes are

called white blood cells.
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Q.3  'Thrombin' is important for which of the following physiological processes of 

the human body?

'थ्रॉदबबन' मानव शरीर की दनबन में से दकस शारीररक प्रदिया के दलए महत्वपणूि ह?ै

C.P.O.S.I. 4 जनू, 2016 ( 1- पाली)

(a) पाचन/digestion

(b) खनू का जमना /blood clotting

(c)  श्वसन /respiration

(d)  मलोत्सजिन/excretion
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• प्रोर्ॉदबबन चोट पर रुदधर र्क्के के जमने के दलए आवश्यक होता ह।ै

प्रोथ्रोदबबन नामक पिार्ि के संशे्लषण के दलए दवटादमन 'K'

आवश्यक होता ह।ै रुदधर के र्क्के बनने की प्रदिया में प्रोथ्रॉदबबन,

प्रोथ्रॉदबबनेज एंजाइम की उपदस्ट्र्दत में थ्रॉदबबन (Thrombin) में

पररवदतित होता ह।ै

• Prothrombin is essential for blood clotting upon injury.

Vitamin K is essential for the synthesis of a substance

called prothrombin. In the process of blood clotting,

prothrombin is converted into thrombin in the

presence of the enzyme prothrombinase.
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Q.4   _______is a hormone that regulates the amount of glucose in the blood. 

कौन-सा हॉमोन रक्त में शकि रा की मात्रा दनयंदत्रत करता ह?ै

C.P.O.S.I. 4 जनू, 2016 ( 1- पाली)

(a) Glucogen / ग्लकूोजन 

(b) Thyroxine / र्ायरॉदक्सन

(c) Oxytocin / ऑक्सीटोदसन 

(d) Insulin / इसंदुलन
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• इसंदुलन (Insulin) एक हॉमोन ह,ै दजसका उत्पािन

अग्न्याशय में दस्ट्र्त लैंगर हैंसकी द्वीदपकाओं (Islets of

Langerhans) की बीटा (β) कोदशकाओं द्वारा होता ह।ै

यह रुदधर में शकि रा का दनयमन करता ह।ै इसकी कमी से

में मधमुेह (Diabetes) नामक रोग हो जाता ह।ै

• Insulin is a hormone produced by the beta (β)

cells of the islets of Langerhans in the

pancreas. It regulates the sugar in the blood.

Its deficiency causes a disease called

diabetes.
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Q.5   Where in India was the first French factory established?

िारत में पहली फ्रें च फैक्टरी कहां स्ट्र्ादपत की गई र्ी ?

S.S.C. ऑनलाइन स्ट्नातक स्ट्तरीय (T-I) 31 अगस्ट्त, 2016 (III- पाली)

(a) Surat / सरूत

(b) Pondicherry/पांदडचेरी

(c) Chandannagore / चंिन नागोर 

(d)Masulipatnam/मसलूीपट्टनम
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• फ्रांस के राजा लईु चौिहवें के मंत्री कॉल्बटि द्वारा 1664 ई. में फ्रें च ईस्ट्ट कंपनी

की स्ट्र्ापना ह ई, दजसे 'कंपनी िसे इिंसे ओररयंटलेस' कहा गया। 1667 ई. में

फ्रांदसस कैरो के नेततृ्व में एक अदियान िल िारत के दलए रवाना ह आ,

दजसने 1668 ई. में सरूत में अपने पहले व्यापाररक कारखाने की स्ट्र्ापना की।

1669 ई. में मसलूीपट्टनम में िसूरी फ्रांसीसी कोठी स्ट्र्ादपत की गई।

• The French East Company was established in 1664 AD by

Colbert, the minister of King Louis XIV of France, which was

called 'Company des Indes Orientales'. In 1667 AD, an

expedition led by Francis Caro left for India, who established

his first trading factory in Surat in 1668 AD. In 1669, a

second French colony was established at Masulipatnam.
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Q.6  Which of the following hills/ranges does not lie along the international border with 

Bangladesh?

दनबनदलदखत में से कौन सी पहाडी / पवितमाला बांग्लािशे के सार् अंतरािष्ट्रीय  सीमा  के सार् नहीं ह?ै

1. गारो पहादडयााँ/Garo Hills

2. खासी पहादडयााँ/Khasi Hills

3. जैंदतया पहादडयााँ /Jaintia Hills

4. नागा पहादडयााँ/ Naga Hills
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Q.7  Siachen Glacier is a part of which of the following mountain ranges?

दनबनदलदखत में से दसयादचन ग्लेदशयर दकस पवित शे्रणी का दहस्ट्सा ह?ै 

1. काराकोरम शे्रणी/Karakoram Range

2. खासी पहादडयां/Khasi Hills

3. महान दहमालय/Greater Himalaya

4. उपरोक्त में से कोई नहीं/None of the Above
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Q.8  Which Indian mountain looks like a giant pyramid and has a flat summit 

area and  two peaks? 

कौन-सा िारतीय पवित दवशालकाय दपरादमड जैसा दिखाई ितेा ह ैऔर इसका एक समतल 

दशखर क्षेत्र तर्ा िो चोदटयां हैं?

S.S.C. ऑनलाइन CHSL (T-I) 13 अक्टूबर, 2020 (III- पाली)

(a) Nanda Devi/नंिा िवेी

(b) Saltoro Kangri/साल्तोरो कांगडी

(c) Kamet/ कामेट पवित 

(d) Mamostang Kangri/मामोस्ट्तोंग कांगडी
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Q.9  Guru Shikhar is the highest peak of which of the following mountain ranges?

गरुु दशखर दनबनदलदखत पवित श्रृंखलाओ ंमें से दकसका सवोच्च च दशखर ह ै?

S.S.C. ऑनलाइन MTS (T-1 ) 6 अगस्ट्त, 2019 (I- पाली)

(a) अरावली पवित श्रृंखला /Aravalli mountain range

(b) दवंध्य पवित श्रृंखला/Vindhya mountain range

(c) िक्कन का पठार/Deccan Plateau

(d) सतपडुा पवित श्रृंखला /Satpura mountain range
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Q.10 __________ among the following is the highest peak of the Eastern Ghats.

दनबनदलदखत में से __________पवूी घाट की सबसे ऊंची चोटी ह।ै

S.S.C. ऑनलाइन MTS (T-1 ) 5 अगस्ट्त, 2019 (I- पाली)

(a) िोिाबेट्टा/Dodabetta

(b) महेंद्रदगरर/Mahendragiri

(c) कोलाररबेट्टा/Kolaribetta

(d) अनाइमडुी/Anaimudi
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Q.11 Govind Ballabh Pant Sagar is located on which river?

गोदवंि बल्लि पंत सागर दकस निी पर दस्ट्र्त ह?ै 

A. सोन / Son

B. ररहिं / Rihand

C. यमनुा/ Yamuna

D. ताप्ती/ Tapti
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Q.12 Which of the following river is not a tributary of Ganga? 

दनबन में से कौन-सी निी गंगा की एक सहायक निी नहीं ह ै?

S.S.C. ऑनलाइन कांस्ट्टेबल GD 3 माचि, 2019 (II-पाली)

(a) Betwa/ बेतवा

(b) Son/सोन

(c) Ghagra/घाघरा

(d) Gomti/गोमती
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Q.13 Chambal is a tributary of which of the following rivers?

चंबल दनबन में से दकस निी की सहायक निी है ? 

S.S.C. ऑनलाइन CHSL (T-I) 12 अगस्ट्त, 2021 (I- पाली)

(a)Yamuna/ यमनुा

(b) Narmada / नमििा

(c) Ganga / गंगा

(d) Brahmaputra / ब्रह्मपतु्र 
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Q.14 Which of the following is NOT a tributary of the river Ganga? 

दनबनदलदखत में से कौन-सी गंगा निी की सहायक निी नहीं है ?

S.S.C. ऑनलाइन M.T.S. (T-I) 13 अक्टूबर, 2021 (I- पाली)

(a) Ramganga/ रामगंगा 

(b) Penganga/पेनगंगा

(c) Kali / काली 

(d) Son/सोन
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Q.15 गंगा निी दनबनदलदखत में से दकस राज्य से नहीं गजुरती ? 

River Ganga does not pass through which of the following states?

A. उत्तर प्रिशे / Uttar Pradesh

B. दबहार/ Bihar

C. पदिम बंगाल/ W. Bengal

D. मध्य प्रिशे/ Madhya Pradesh
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Q.16 गंगा में दमलने वाली निी दजसका उद्गम अमरकंटक में ह ै?

The river that joins the Ganges has its origin in Amarkantak?

A. सोन/Son

B. बेतवा/Betwa

C. यमनुा /Yamuna

D. ब्रह्मपतु्र/Brahmputra
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Q.17 In the context of Indian Freedom Movement, which of the following years is 

correctly paired with the event that took place that year?/िारतीय स्ट्वतंत्रता आंिोलन के 

संििि में, दनबनदलदखत में से दकस वषि को उस वषि में घदटत घटना के सार् सही समुेदलत दकया गया ह?ै

(a) 1945 - The All India Congress Committee met in 

Bombay and ratified the 'Quit India' resolution./

1945 -अदखल िारतीय कांगे्रस कमेटी ने बॉबबे में बैठक की और 

'िारत छोडो' प्रस्ट्ताव की पदुि की 

(a) 1915 - Mahatma Gandhi returned from South Africa/ 

1915 - महात्मा गांधी िदक्षण अफ्रीका से लौटे 

(b) 1936 - The First Round Table Conference/ 1936 - प्रर्म 

गोलमेज सबमेलन

(c) 1944 - The Cripps Mission / 1944 -दिप्स दमशन
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Q.18 The Right of Children to Free and Compulsory Education Act or Right to 

Education (RTE) Act is an Act of the Parliament of India enacted in the year ____/  

बच्च चों के दलए दनिःशलु्क और अदनवायि दशक्षा का अदधकार अदधदनयम या दशक्षा का अदधकार

अदधदनयम, िारत की संसि का एक अदधदनयम ह ैजो वषि में_____ लाग ूदकया गया ह।ै

(a) 2012

(b) 2009

(c) 2005 

(d) 2007
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• 86 वें संदवधान संशोधन, 2002 के द्वारा दशक्षा के अदधकार को संदवधान के

िाग - III के अनचु्च छेि 21ए के तहत इसे मौदलक अदधकार के अन्तगित शादमल

दकया गया, दजसने 6- 14 वषि के बच्च चों के दलए दशक्षा के अदधकार को एक

मौदलक अदधकार बना दिया। इस मलू अदधकार के दियान्वयन हतेु वषि 2009 में

िारत सरकार ने दशक्षा को एक यगुान्तरकारी किम बताते ह ये दनिःशलु्क और

अदनवायि दशक्षा का अदधकार अदधदनयम पाररत दकया ।

• By the 86th Constitutional Amendment, 2002, the right to

education was included as a fundamental right under Article 21A

of Part-III of the Constitution, which made the right to education

a fundamental right for children in the age group of 6- 14 years.

In the year 2009, the Government of India passed the Right to

Free and Compulsory Education Act to implement this

fundamental right, describing education as an epoch-making step.
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Q.19 The First Amendment Act of the Constitution of India came up in____ / 

िारत के संदवधान का पहला संशोधन अदधदनयम____ में आया र्ा।

(a) 1954 

(b) 1951 

(c) 1953

(d) 1952
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• िारतीय संदवधान के िाग 20 का अनचु्च छेि 368 संसि को संदवधान तर्ा इसकी प्रदियाओं को

संशोदधत करने की शदक्तयां प्रिान करता ह।ै प्रर्म संदवधान संशोधन अदधदनयम 1951 द्वारा –

(1) काननू की रक्षा के दलए सबपदत्त अदधग्रहण आदि की व्यवस्ट्र्ा ।

(2) िदूम सधुार तर्ा न्यादयक समीक्षा से जडेु अन्य काननूों को नौवीं अनसुचूी में स्ट्र्ान दिया गया।

(3) अनचु्च छेि 31 में िो उपखण्ड 31 (क) और 31 (ख) जोडे गये।

• Article 368 of Part 20 of the Indian Constitution empowers the Parliament to

amend the Constitution and its procedures. By the First Constitutional

Amendment Act 1951 –

(1) Arrangement for the acquisition of property etc to protect the law.

(2) Other laws related to land reform and judicial review were placed in the

Ninth Schedule.

(3) Two sub-sections 31 (a) and 31 (b) were added to Article 31.
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Q.20 Which of the following does not come under the category of Public Goods? / 

दनबनदलदखत में से क्या साविजदनक वस्ट्तओु ंकी शे्रणी में नहीं आता ह?ै

(a) Food items/खाद्य वस्ट्तएुाँ

(b) National defense / राष्ट्रीय सरुक्षा

(c) Roads/ सडकें

(d) Government administration/सरकारी प्रशासन
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• साविजदनक वस्ट्तओु ं से आशय ऐसी दवदशि वस्ट्तओु ं से होता ह,ै जो

उपिोग में गैर-प्रदतयोगी होती ह,ै दजससे समाज के सिी व्यदक्तयों द्वारा

समान लाि प्राप्त दकये जा सकते हैं। इन वस्ट्तओु ं में उपिोग की परृ्कता

सामान्यतिः वांछनीय नहीं होती ह।ै

• Public goods refer to such specific goods, which are

non-competitive in consumption, from which equal

benefits can be obtained by all the individuals of the

society. Separation of consumption in these goods is

generally not desirable.
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Q.21 India lost a large proportion of _____growing area to Pakistan during 

partition./ 

दविाजन के िौरान िारत का _____उत्पािन का एक बडा ि-ूिाग पादकस्ट्तान के दहस्ट्से में चला

गया।

(a) Soyabean / सोयाबीन 

(b) Cotton  / कपास

(c) Sunflower /सरूजमखुी

(d) Jute / जटू
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• कपास के सबसे पहले ज्ञात प्रमाण ऐदतहादसक स्ट्र्ल क्वेटा शहर

के पास मेहरगढ़ में पाये गये, दजससे पादकस्ट्तान कपास की खेती

के पहले क्षेत्रों में से एक बन गया। 1947 के िारत-पाक दविाजन

के बाि िारत का कपास उत्पािन का एक बडा ि-ूिाग

पादकस्ट्तान के दहस्ट्से में चला गया।

• The earliest known evidence of cotton was found at

the historic site of Mehargarh near the city of

Quetta, making Pakistan one of the first areas of

cotton cultivation. After the Indo-Pak partition of

1947, a large area of India's cotton production went

to Pakistan's part.
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