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 Africa is the second largest 
continent, after Asia. According 
to the paleoanthropologists 
(One who study the human 
fossils scientifically), Africa is 
the oldest territory of the Earth 
where the human species 
evolved. It is the only continent 
to extend from the northern 
temperate zone to the southern 
temperate zone.

 अफ्रीका एशिया के बाद दसूरा सबसे 
बडा महाद्वीप है। 
पैशियोन्थ्रोपोिॉजिस्ट (िो वैज्ञानिक 
रूप से मािव िीवाश्मों का
अध्ययि करते हैं) के अिुसार, 
अफ्रीका पथृ्वी का सबसे पुरािा क्षेत्र
है िहााँ मािव प्रिानत का ववकास 
हुआ है। उत्तरी समिीतोष्ण क्षेत्र से 
दक्षक्षणी समिीतोष्ण क्षेत्र तक 
ववस्तार करिे वािा यह एकमात्र 
महाद्वीप है।
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 1. The Tropic of Cancer, the 
Equator and the Tropic of 
Capricorn passes through it.

 2. The Strait of Gibraltar, 
Mediterranean Sea, Suez 
Canal, Red Sea and 
the Arabian Sea separate it 
from Asia and Europe.

1. ककक  रेखा, भूमध्य रेखा 
और मकर रेखा इससे 
होकर गुिरती है।

2. जिब्राल्टर 
ििडमरूमध्य, भूमध्य 
सागर, स्वेि िहर, िाि
सागर और अरब सागर 
इसे एशिया और यूरोप से
अिग करते हैं।
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 3. Major Mountain Ranges: Ahaggar Mountains; Ahmar Mountains; Aberdare
ranges, Kenya; Amaro Mountains, Ethiopia; Atlantika Mountains, Cameroon, 
Nigeria; Atlas Mountains, Algeria, Morocco, Tunisia; Anti-Atlas, Morocco; 
Aures Mountains, Algeria, Tunisia; High Atlas, Morocco; Middle Atlas, 
Morocco, Rif, Morocco; Saharan Atlas, Algeria; Tell Atlas, Algeria, Morocco, 
Tunisia, Bale Mountains, Ethiopia; Bakossi Mountains, Cameroon; Bvumba
Mountains, Mozambique, Zimbabwe; Cal Madow, Somalia; Cederberg, South 
Africa; Drakensberg, South Africa Eastern Arc Mountains, Kenya, Tanzania; 
Eastern Highlands, Mozambique, Zimbabwe; Entoto Mountains, Ethiopia; 
Erta Ale Range, Ethiopia; Golis Mountains, Somalia; Kilimanjaro and Meru, 
Tanzania; Kipengere Range, Tanzania; Lebombo Mountains, Mozambique; 
Magaliesberg, South Africa; Mahale Mountains, Tanzania; Mandara
Mountains, Cameroon, Nigeria; Mount Cameroon; Mount Nimba; Mt. Kenya, 
Kenya; Ogo Mountains, Somalia; Outeniqua, South Africa; Pare Mountains, 
Tanzania; Piton des Neiges – Piton de la Fournaise, Reunion; Rwenzori, 
Uganda; Semien, Ethiopia; Swartberg, South Africa; Tibesti Mountains; 
Udzungwa Mountains, Tanzania; Uluguru Mountains, Tanzania; Usambara
Mountains, Tanzania.
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 3. प्रमुख पवकत श्ृृंखिाएृं: अहगर पवकत; अहमर पवकत; एबरडयेर पवकतमािा, केन्थ्या; 
अमारो पवकत, इथियोवपया; अटिाृंटटका पवकत, कैमरूि, िाइिीररया; एटिस पवकत, 
अल्िीररया, मोरक्को, ट्यूिीशिया; एृंटी-एटिस, मोरक्को; ऑरेस पवकत, अल्िीररया, 
ट्यूिीशिया; हाई एटिस, मोरक्को; मध्य एटिस, मोरक्को, ररफ, मोरक्को; सहारि 
एटिस, अल्िीररया; एटिस, अल्िीररया, मोरक्को, ट्यूिीशिया, बेि पवकत, 
इथियोवपया को बताएृं; बकोसी पवकत, कैमरूि; Bvumba पवकत, मोजाजबबक, 
जजबबाब्वे; कैि माडो, सोमाशिया; सीडरबगक, दक्षक्षण अफ्रीका; ड्रकेेन्थ्सबगक, दक्षक्षण 
अफ्रीका पूवी आकक  पवकत, केन्थ्या, तृंिानिया; पूवी हाइिैंड्स, मोजाजबबक, जजबबाब्वे; 
एृंटोटो पवकत, इथियोवपया; एटाक एिे रेंि, इथियोवपया; गोशिस पवकत, सोमाशिया; 
ककशिमृंिारो और मेरु, तृंिानिया; ककपेंगेरे रेंि, तृंिानिया; िेबोबबो पवकत, 
मोजाजबबक; मैगशिसबगक, दक्षक्षण अफ्रीका; महिे पवकत, तृंिानिया; मृंदरा पवकत, 
कैमरूि, िाइिीररया; माउृं ट कैमरूि; माउृं ट निबबा; माउृं ट केन्थ्या, केन्थ्या; ओगो 
पवकत, सोमाशिया; आउटेनिका, दक्षक्षण अफ्रीका; पारे पवकत, तृंिानिया; वपटोि डसे 
िेगेस - वपटोि ड ेिा फोरिाइस, रीयूनियि; रवेंजोरी, युगाृंडा; सेशमि, इथियोवपया; 
स्वाटकबगक, दक्षक्षण अफ्रीका; नतबेस्टी पवकत; उदजुृंगवा पवकत, तृंिानिया; उिुगुरु पवकत, 
तृंिानिया; उसबबरा पवकत, तृंिानिया।
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 4. Mt. Kiimanjaro and Mt. 
Kenya is the highest mountain 
peak of Africa. These two peaks 
are volcanic mountains.

 5. Major Rivers: Nile, Limpopo, 
Niger, Senegal, Congo, Orange 
and Zambezi

 6. The Nile River is the longest 
river in the world is situated in 
Africa. It originates from the 
Lake Victoria and drains into the 
Mediterranean Sea.

 4. माउंट किमंजारो और माउंट 
िेन्या अफ्रीिा िी सबसे ऊंची 
पर्वत चोटी है। ये दो चोटटयााँ 
ज्र्ालामुखी पर्वत हैं।

 5. प्रमुख नटदयााँ: नील, ललम्पोपो, 
नाइजर, सेनेगल, िांगो, संतरा और 
जाम्बेजी

 6. नील नदी दनुनया िी सबसे
लंबी नदी है जो अफ्रीिा में स्थित 
है। यह वर्क्टोररया झील से
ननिलती है और भूमध्य सागर में 
गगरती है।
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7. The Congo River (also known as the Zaire River) is 
the most voluminous river in Africa. It is one the great 
rivers of the world that flow out of equatorial zones 
where heavy rainfall occurs throughout all or almost 
all of the year. It crosses the equator two times.

7. काृंगो िदी (जायर िदी के िाम से भी िािी िाती है) 
अफ्रीका की सबसे बडी िदी है। यह ववश्व की महाि 
िटदयों में से एक है िो भूमध्यरेखीय के्षत्रों से निकिती 
है िहाृं पूरे वर्क या िगभग पूरे वर्क भारी वर्ाक होती है। 
यह भूमध्य रेखा को दो बार पार करता है।
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 8. Major Waterfalls:

 Victoria Falls, Mutarazi Falls, Chisimba Falls, Kabwelume Falls, 
Kalambo Falls, Kundalila Falls, Mumbuluma Falls, Mutumuna Falls, 
Ngonye Falls, Murchison Falls, Sipi Falls, Augrabies Falls, Kalandula
Falls, Kagera Falls, Rusumo Falls, Gauthiot Falls, Boyoma Falls 
(formerly known as Stanley Falls), Inga Falls, Livingstone Falls, Lofoi
Falls, Blue Nile Falls, Boti Falls, Kintampo Falls, Tagbo Falls, Wli Falls, 
Tinkisso Falls, Thomson's Falls, Maletsunyane Falls, Derna Falls, 
Andriamamovoka Falls, Mahamanina Falls, Mandraka Falls, Rianbavy
Falls, Sakaleona Falls, Gouina Falls, Ouzoud Falls, Ruacana Falls, Erin-
Ijesha Falls, Farin Ruwa Falls, Gurara Falls, Lamadaya Falls, KwaZulu-
Natal, Tugela Falls, Howick Falls, Ncandu Falls, Berlin Falls, Bridal Veil 
Falls, Lisbon Falls, Lone Creek Falls, and Mac-Mac Falls.
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 8. प्रमुख झरने:
 वर्क्टोररया फॉल्स, मुताराजी फॉल्स, गचलसम्बा फॉल्स, िबर्ेलम फॉल्स, 
िलम्बो फॉल्स, िंुडललला फॉल्स, मंुबुलुमा फॉल्स, मुटुमुना फॉल्स, नोगोनी 
फॉल्स, मगचवसन फॉल्स, लसपी फॉल्स, ऑगे्रबीज फॉल्स, िलंदलुा फॉल्स, 
िागेरा फॉल्स, रुसुमो फॉल्स, गौगियोट फॉल्स, बोयोमा फॉल्स (पूर्व में 
थटेनली फॉल्स िे रूप में जाना जाता िा), इंगा फॉल्स, ललवर्गंथटोन 
फॉल्स, लोफोई फॉल्स, ब्लू नाइल फॉल्स, बोटी फॉल्स, किंटाम्पो फॉल्स, 
टैगबो फॉल्स, र्ली फॉल्स, टटकंिसो फॉल्स, िॉमसन फॉल्स, मालेत्सुनाने 
फॉल्स, डनाव फॉल्स, एंड्रीमामोर्ोिा फॉल्स, महामनीना फॉल्स , मंदरािा 
फॉल्स, ररयानबार्ी फॉल्स, सिलेओना फॉल्स, गौइना फॉल्स, औजौद 
फॉल्स, रुआिाना फॉल्स, एररन-इजेशा फॉल्स, फ़ररन रुर्ा फॉल्स, गुरारा 
फॉल्स, लमादया फॉल्स, क्र्ाजुलु-नटाल, तुगेला फॉल्स, हॉवर्ि फॉल्स, 
निांडू फॉल्स, बललवन फॉल्स, ब्राइडल र्ील फॉल्स, ललथबन फॉल्स, लोन 
क्रीि फॉल्स और मैि-मैि फॉल्स।
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 9. Tugela Falls is the second 
highest waterfall in the world lies 
in Africa.

 10. Major Lakes: Chad, Mai-
Ndombe, Turkana, Malawi, 
Albert, Tanganyika, Ngami, 
Mweru, Edward, Bangweulu, 
Victoria, Abaya, Kivu, Tana and 
Naivasha.

 11. Victoria is the largest lake in 
Africa. The Equator passes 
through it.

 9. अफ्रीिा में स्थित तुगेला जलप्रपात 
दनुनया िा दसूरा सबसे ऊंचा जलप्रपात 
है।

 10. प्रमुख झीलें: चाड, माई-नडोम्बे, 
तुिावना, मलार्ी, अल्बटव, तांगाननिा, 
नगामी, मर्ेरू, एडर्डव, बंगर्ेल,ु 
वर्क्टोररया, अबाया, किर्ु, ताना और 
नाइर्ाशा।

 11. वर्क्टोररया अफ्रीिा िी सबसे बडी 
झील है। भूमध्य रेखा इससे होिर 
गुजरती है।
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 12. Major Plateaus:

 Adrar Plateau, Ankarana Reserve, 
Bateke Plateau, Boma Plateau, 
Buberuka Highlands, Djado Plateau, 
East African Plateau, Ennedi Plateau, 
Ethiopian Highlands, Highveld, 
Ijafene, Katanga Plateau, Kinangop
Plateau, Kwahu Plateau, Mafinga
Hills, Nyika Plateau, Ouatchi Plateau, 
Roggeveld, Sanetti Plateau, 
Tademaït, Tagant Plateau, Thaba
Bosiu and Udi-Nsukka Plateau.

 12. प्रमुख पठार:
 अद्रार पठार, अंिाराना ररजर्व, बाटेिे पठार, 
बोमा पठार, बुबेरुिा हाइलैंड्स, जादो पठार, 
पूर्ी अफ्रीिी पठार, एननेडी पठार, 
इगियोवपयाई हाइलैंड्स, हाईरे्ल्ड, इजाफीन, 
िटंगा पठार, किनंगोप पठार, क्र्ाहू पठार, 
माकफंगा टहल्स, न्यािा पठार, औआची 
पठार, रोजगेरे्ल्ड, सेनेटी पठार, तडमेाट, 
टैगेंट पठार, िबा बोलसउ और उडी-नसुक्िा 
पठार।
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 13. Major Desert:

 Sahara Desert, Kalahari Desert, Karoo 
Desert, Namib Desert, Eritrean Coastal 
Desert, Mocamedes Desert, Danakil Desert, 
Guban Desert, Grand Bara Desert, Ogaden
Desert, Chalbi Desert, Nyiri Desert, and 
Lompoul Desert.

 14. Major Food Crops:

 Rice, Wheat, Maize, Sorghum, Pearl millet 
and finger millet.

 15. Major Cash Crops:

 Oil Palm, Groundnut, Cocoa, Coffee, Cotton 
and Sisal.

 13. प्रमुख रेगगथतान: सहारा 
रेगगथतान, िालाहारी रेगगथतान, िारू 
रेगगथतान, नामीब रेगगथतान, इररटियन 
तटीय रेगगथतान, मोिामेड्स रेगगथतान, 
दानकिल रेगगथतान, गुबन रेगगथतान, 
ग्रैंड बारा रेगगथतान, ओगाडने 
रेगगथतान, चाल्बी रेगगथतान, न्यारी 
रेगगथतान और लोम्पौल रेगगथतान।

 14. प्रमुख खाद्य फसलें: चार्ल, गेहंू, 
मक्िा, ज्र्ार, बाजरा और बाजरा।

 15. प्रमुख निदी फसलें: पाम तेल, 
मूंगफली, िोिो, िॉफी, िपास और 
लससाल।
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 16. Major Strait: Bab Iskender, Bab-el-
Mandeb, Canal de Bolama, Strait of 
Gibraltar, Mafia Channel, Mozambique 
Channel, Pemba Channel, Strait of Sicily, 
Straits of Tiran and Zanzibar Channel.

 17. Time Zone: There are six time zones 
and thirteen standard time zone names 
to describe them. The time zone range 
from UTC/GMT -1 to UTC/GMT + 4.

 18. Climate: The equatorial climate, the 
tropical wet and dry climate, the tropical 
monsoon climate, the semi-desert 
climate (semi-arid), the desert climate 
(hyper-arid and arid), the subtropical 
highland climate.

 16. प्रमुख जलडमरूमध्य: बाब इथिें डर, 
बाब-अल-मंडबे, िैनाल डी बोलामा, 
स्जब्राल्टर िी जलडमरूमध्य, माकफया 
चैनल, मोजास्म्बि चैनल, पेम्बा चैनल, 
लसलसली िी जलडमरूमध्य, नतरान िे
जलडमरूमध्य और जांजीबार चैनल।

 17. समय क्षेत्र: उनिा र्र्वन िरने िे 
ललए छह समय क्षेत्र और तेरह मानि
समय क्षेत्र नाम हैं। समय क्षेत्र
यूटीसी/जीएमटी -1 से यूटीसी/जीएमटी +4
ति है।

 18. जलर्ायु: भूमध्यरेखीय जलर्ायु, 
उष्र्िटटबंधीय आद्रव और शषु्ि जलर्ायु, 
उष्र्िटटबंधीय मानसून जलर्ायु, अधव-
रेगगथतानी जलर्ायु (अधव-शषु्ि), रेगगथतानी 
जलर्ायु (अनत-शषु्ि और शषु्ि), 
उपोष्र्िटटबंधीय उच्चभूलम जलर्ायु।
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 19. Ethnic groups and language: There 
are 3000 distinct ethnic groups, 2000 
languages. Zulu, Maasai, San Bushmen, 
Yoruba, Xhona, Hausa, Himba, Oromo, 
Kalenjin, and Chaga are the most 
popular tribes of Africa.

 20. According to the United Nation, 
there are 54 countries in Africa.

 Africa is the land of an incredible variety 
of people, animals and climates. It is 
bounded by the Mediterranean Sea to 
the north, by the Atlantic Ocean to the 
west, by the Red Sea to the northeast, 
and by the Indian Ocean to the 
southeast.

 19. जातीय समूह और भाषा: 3000 वर्लशष्ट 
जातीय समूह, 2000 भाषाएाँ हैं। जुलु, मासाई, 
सैन बुशमेन, योरूबा, जोना, हौसा, टहम्बा, 
ओरोमो, िलेंस्जन और चागा अफ्रीिा िी 
सबसे लोिवप्रय जनजानतयााँ हैं।

 20. संयुक्त राष्ि िे अनुसार, अफ्रीिा में 54
देश हैं।

 अफ्रीिा अवर्श्र्सनीय किथम िे लोगों, 
जानर्रों और जलर्ायु िी भूलम है। यह उत्तर 
में भूमध्य सागर, पस्श्चम में अटलांटटि 
महासागर, उत्तर पूर्व में लाल सागर और 
दक्षक्षर्-पूर्व में टहदं महासागर से निरा है।
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How many molecules of ATP are obtained by the 
respiration of one molecule of glucose?

ग्लूिोज िे एि अर्ु िे श्र्सन से एटीपी िे कितने अर्ु 
प्राप्त होते हैं?

 1. 36

2. 4

 3. 38

4. 2
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 Which player has been 
named as the captain of the 
ICC Men’s T20I team of the 
year for 2021?

 1. Mohammad Rizwan

 2. Aiden Markram

 3. Babar Azam

 4. Jos Buttler

 किस खखलाडी िो 2021 िे
ललए ICC मेन्स T20I टीम ऑफ़ 
द ईयर िा िप्तान नालमत
किया गया है?

 1. मोहम्मद ररजर्ान
 2. एडने मािव राम
 3. बाबर आजम
 4. जोस बटलर
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 In which market form, a 
market or an industry is 
dominated by a single 
seller?

 1. Oligopoly

 2. Monopoly

 3. Duopoly

 4. Competitive

 किस बाजार रूप में, बाजार या 
उद्योग पर एि ही वर्के्रता िा 
प्रभुत्र् होता है?

 1. ओललगोपॉली
 2. एिागधिार
 3. एिागधिार
 4. प्रनतथपधी
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 Which of the following 
village has become the first 
village in the country, where 
the entire population above 
18 years has been 
vaccinated?

 1. Mandawa

 2. Weyan

 3. Mawlynnong

 4.Yana

 ननम्नललखखत में से िौन सा 
गााँर् देश िा पहला गााँर् बन 
गया है, जहााँ 18 साल से 
ऊपर िी पूरी आबादी िो टीिा 
लगाया गया है?

 1. मंडार्ा
 2. रे्यान
 3. मार्ललननॉन्ग
 4. याना
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 Expand the term IPCC :

 1. International Pollution Control 
Council

 2. International Panel of Climate 
Control

 3. Interim Panel of Climate Change

 4. Intergovernmental Panel on 
Climate Change

 आईपीसीसी शब्द िा वर्थतार िरें:
 1. अंतरावष्िीय प्रदषूर् ननयंत्रर् पररषद
 2. जलर्ायु ननयंत्रर् िा अंतरावष्िीय 
पैनल

 3. जलर्ायु पररर्तवन िा अंतररम
पैनल

 4. जलर्ायु पररर्तवन पर अंतर 
सरिारी पैनल
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 Which of the following ministries 
has launched the Gender 
Samvaad Event?

 1. Ministry of Panchayati Raj

 2. Ministry of Labour and 
Employment

 3. Ministry of Rural Development

 4. Ministry of Skill Development 
and Entrepreneurship

 ननम्नललखखत में से किस मतं्रालय 
ने जेंडर सरं्ाद िायवक्रम शुरू किया 
है?

 1. पंचायती राज मतं्रालय
 2. श्रम और रोजगार मतं्रालय
 3. ग्रामीर् वर्िास मतं्रालय
 4. िौशल वर्िास और उद्यलमता
मतं्रालय
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 ______ is created by the 
collision of convergent plate 
boundaries.

 1. Mid-ocean ridge

 2. Oceanic trench

 3. Mountain building

 4. Land erosion

अलभसारी प्लेट सीमाओं िे 
टिराने से ______ बनता है।

 1. मध्य-महासागर ररज
 2. महासागरीय खाई
 3. पहाड िी इमारत
 4. भूलम िटार्
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 When was the famous Treaty of Chittor signed during the 
reign of Jahangir?

 गचत्तौड िी प्रलसद्ध संगध जहााँगीर िे शासनिाल िे दौरान िब 
हथताक्षररत हुई िी?

 1. 1605 AD

 2. 1610 AD

 3. 1615 AD

 4. 1620 AD

http://www.mahendras.org/


FOR MORE DISCOUNT VISIT www.mahendras.org & USE PROMO CODE : E015223

C

http://www.mahendras.org/


FOR MORE DISCOUNT VISIT www.mahendras.org & USE PROMO CODE : E015223

 Prime Minister Narendra 
Modi has inaugurated an 
‘MSME Technology Centre’ 
in which of the following 
UT?

 1. Jammu and Kashmir

 2. Puducherry

 3. Lakshadweep

 4. Delhi

 प्रधान मंत्री नरेंद्र मोदी ने 
ननम्नललखखत में से किस िें द्र 
शालसत प्रदेश में एि 'MSME 
प्रौद्योगगिी िें द्र' िा उद्िाटन 
किया है?

 1. जम्मू और िश्मीर
 2. पुडुचेरी
 3. लक्षद्र्ीप
 4. टदल्ली
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 Who said, ‘Swaraj is my 
birthright and I will have it’?

 1. Mahatma Gandhi

 2. Bipin Chandra Pal

 3. Gopal Krishna Gokhle

 4. Bal Gangadhar Tilak

 ककसिे कहा, 'स्वराि मेरा 
िन्थ्मशसद्ध अथधकार है और मैं इसे 
िेकर रहूाँगा'?

 1. महात्मा गाृंधी
 2. बबवपि चृंद्र पाि
 3. गोपाि कृष्ण गोखिे
 4. बाि गृंगाधर नतिक
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 dynamo which is said to 
generate electricity 
actually acts as a

1. Source of ions

2. Source of electric 
charge

3. Converter of energy

4. Source of electrons

डायनेमो स्जसे बबजली
उत्पन्न िरने िे ललए िहा 
जाता है, र्ाथतर् में एि 
िे रूप में िायव िरता है

1. आयनों िा स्रोत
2. वर्द्युत आरे्श िा स्रोत
3. ऊजाव िा िनर्टवर
4. इलेक्िॉनों िा स्रोत
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 Prime Minister Narendra Modi will launch the first-ever 
National Infrastructure Masterplan, Pradhan Mantri Gati
Shakti in October 2021. This will bring together how many 
Ministries on one platform?

 प्रधाि मृंत्री िरेंद्र मोदी अक्टूबर 2021 में पहिी बार राष्रीय 
अवसृंरचिा मास्टरप्िाि, प्रधाि मृंत्री गनत िजक्त का िुभारृंभ 
करेंगे। यह एक मृंच पर ककतिे मृंत्राियों को एक साि िाएगा?

 1. 15

 2. 16

 3. 10

 4. 11
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