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TOP HEADLINES



National Energy Conservation Day-

International Universal Health Coverage Day-

International Day Of Neutrality-

72nd Human Rights Day-

International Anti-Corruption Day-





According to the World Athletics, Tokyo Olympics gold 

medalist javelin thrower Neeraj Chopra of India was the 

most written about track and field athlete in 2022, 

displacing the Jamaican legend Usain Bolt from the top lists.

विश्व एथलेविक्स के अनुसार, भारत के िोक्यो ओलंविक स्िर्ण िदक 

विजेता जेिवलन थ्रोअर नीरज चोिडा 2022 में टै्रक और फील्ड एथलीि 

के बारे में सबसे अविक वलखा गया था, वजसने जमैका के वदग्गज उसैन 

बोल्ि को शीर्ण सूवचयों से विस्थावित कर वदया था।



Quoting the data collated by media Analysis Company 

Unicepta the World Athletics body on 16 December 2022 said 

that there were 812 articles written about Neeraj Chopra in 

2022.

मीवडया एनावलवसस कंिनी यूवनसेप्िा द्वारा 16 वदसंबर 2022 को विश्व 

एथलेविक्स वनकाय द्वारा एकवित आंकडों का हिाला देते हुए कहा गया 

वक 2022 में नीरज चोिडा के बारे में 812 लेख वलखे गए थे।



Neeraj Chopra was followed by Jamaican trio of Olympic 

champion Elaine Thompson-Herah (751 articles), 100m 

world champion Shelley-Ann Fraser-Pryce (698 articles) 

and 200m world champion Shericka Jackson (679 

articles).

नीरज चोिडा के बाद ओलंविक चैंवियन एलेन थॉम्िसन-हेराह (751 

लेख), 100 मीिर विश्व चैंवियन शेली-एन फे्रजर-विस (698 लेख) और 

200 मीिर विश्व चैंवियन शेररका जैक्सन (679 लेख) की जमैका 

वतकडी थी।



ICC Player of the month Nov 22-

Fastest  double century in ODI-

1000 Khelo India centers-

TTFI’s first female president-

Saikhom Mirabai Chanu-





The All India Institute of Medical Sciences (AIIMS) located 

in the capital New Delhi has been declared a 'Tobacco-Free 

Zone'. Information in this regard has been given through an 

office memorandum issued by Dr. M. Srinivas, Director, 

AIIMS, New Delhi.

राजिानी नई वदल्ली वस्थत अवखल भारतीय आयुविणज्ञान संस्थान (एम्स) 

को 'तंबाकू मुक्त के्षि' घोवर्त कर वदया गया है। एम्स, नई वदल्ली के 

वनदेशक डॉ. एम. श्रीवनिास द्वारा जारी ऑवफस मेमोरेंडम के जररए इस 

संबंि में जानकारी दी गई है.



Smoking  and spitting tobacco on the premises of the 

AIIMS will be a punishable offence for the patients, 

attendants, and visitors and the erring persons will be 

fined Rs 200.

एम्स के िररसर में िूम्रिान और तम्बाकू थूकना रोवगयों, िररचारकों 

और आगंतुकों के वलए दडंनीय अिराि होगा और ऐसा करने िाले 

व्यवक्तयों िर 200 रुिये का जुमाणना लगाया जाएगा।



The Central Government has enacted the Cigarettes and 

Other Tobacco Products (Prohibition of Advertisement and 

Regulation of Trade and Commerce Production, Supply and 

Distribution) Act (COTPA) in 2003 to protect people from 

tobacco use and adverse effects.

कें द्र सरकार ने लोगों को तंबाकू के उियोग और िवतकूल िभािों से बचाने 

के वलए 2003 में वसगरेि और अन्य तंबाकू उत्िाद (विज्ञािन का वनरे्ि 

और व्यािार और िावर्ज्य उत्िादन, आिूवतण और वितरर् का विवनयमन) 

अविवनयम (सीओिीिीए) अविवनयवमत वकया है।



AIIMS New Delhi was established in 1956 and is under 

the Ministry of Health and Family Welfare.

एम्स नई वदल्ली की स्थािना 1956 में हुई थी और यह स्िास््य और 

िररिार कल्यार् मंिालय के अिीन है।

The other All India Institutes of Medical Sciences are 

AIIMS Bhubaneswar, Jodhpur, Patna, Raipur, 

Rishikesh, Bhopal and the newly built AIIMS Nagpur.

अन्य अवखल भारतीय आयुविणज्ञान संस्थान एम्स भुिनेश्वर, जोििुर, 

ििना, रायिुर, ऋवर्केश, भोिाल और निवनवमणत एम्स नागिुर हैं।



Mopa International Airport-

1st G20 Finance Track meeting under Indian Presidency-

‘Abua Bugin Hodmo-Our Better Health’ camp-

Universal Health Coverage day 2022-

9th World Ayurveda Congress and Arogya Expo 2022-





The Minister of Minority Affairs,Smriti Zubin Irani in a 

written reply to a question in the Lok Sabha on 15 December 

informed that the Pradhan Mantri Kaushal Ko Kaam

Karyakram (PMKKK) has now been named as Pradhan 

Mantri Virasat Ka Samvardhan (PM VIKAS) Scheme.

अल्िसंख्यक मामलों की मंिी, स्मृवत जुवबन ईरानी ने 15 वदसंबर को 

लोकसभा में एक िश्न के वलवखत उत्तर में बताया वक ििानमंिी कौशल 

को काम कायणक्रम (िीएमकेकेके) को अब ििानमंिी विरासत का संििणन 

(िीएम विकास) योजना के रूि में नावमत वकया गया है। .



This integrated scheme amalgamates the five earlier 

schemes of the Ministry – Seekho aur Kamao, Ustad, 

Hamari Dharohar, Nai Roshni and Nai Manzil.

यह एकीकृत योजना मंिालय की िांच िुरानी योजनाओ-ं सीखो और 

कमाओ, उस्ताद, हमारी िरोहर, नई रोशनी और नई मंवजल को समावहत 

करती है।

The scheme has been approved by the cabinet for the 

period of 15th Finance Commission.

इस योजना को 15िें वित्त आयोग की अिवि के वलए कैवबनेि द्वारा 

अनुमोवदत वकया गया है।



PM VIKAS aims to improve the livelihood of minorities, especially 

artisan communities, by using components of skill development, 

education, women leadership and entrepreneurship.

िीएम विकास का उदे्दश्य कौशल विकास, वशक्षा, मवहला नेतृत्ि और उद्यवमता के घिकों

का उियोग करके अल्िसंख्यकों, विशेर् रूि से कारीगर समुदायों की आजीविका में 

सुिार करना है।

These components complement each other in the ultimate objective of the 

scheme to enhance the income of the beneficiaries and provide assistance 

by facilitating credit and market linkages.

ये घिक लाभावथणयों की आय बढाने और ऋर् और बाजार वलंकेज की सुवििा िदान 

करके सहायता िदान करने के वलए योजना के अंवतम उदे्दश्य में एक दूसरे के िूरक हैं।



PM SVANidhi Scheme-

Pradhan Mantri Awas Yojana –G

Pradahn Mantri Awas Yojana -U [PMAY-U] 

Pradhan Mantri Vyay Vandana Yojana-

Stand-up India Scheme-





The World Health Organization has named Jeremy Farrar 

as its new Chief Scientist. 

विश्व स्िास््य संगठन ने जेरेमी फरार को अिना नया मुख्य िैज्ञावनक 

नावमत वकया है।

He replaces Soumya Swaminathan, who was the UN health 

agency’s first appointee to the job, just ahead of the 

pandemic.

उन्होंने सौम्या स्िामीनाथन की जगह ली, जो महामारी से ठीक िहले 

संयुक्त राष्ट्ट्र की स्िास््य एजेंसी की िहली वनयुवक्त थी।



Farrar is Director of the Wellcome Trust, and will join WHO in the 

second quarter of 2023.

फरार िेलकम ट्रस्ि के वनदेशक हैं और 2023 की दूसरी वतमाही में डब्लल्यूएचओ में

शावमल होंगे।

Before joining Wellcome in 2013, Farrar, a clinician scientist, spent 

17 years as Director of the Clinical Research Unit at the Hospital for 

Tropical Diseases in Vietnam where his research interests were in 

global health with a focus on emerging infectious diseases.

2013 में िेलकम में शावमल होने से िहले, एक वचवकत्सक िैज्ञावनक, फराणर ने 

वियतनाम में उष्ट्र्कविबंिीय रोगों के वलए अस्िताल में वक्लवनकल ररसचण यूवनि 

के वनदेशक के रूि में 17 साल वबताए, जहां उभरते संक्रामक रोगों िर ध्यान देने के 

साथ उनकी शोि रुवच िैवश्वक स्िास््य में थी।





Statue of Prosperity –

Statue of Equality  -

Shri Ram statue –

Buddha statue –

J P Narayan-

Statue of Peace-





The 6th Edition of Indo - Kazakhstan joint training exercise “KAZIND-22” 

is scheduled to be conducted at Umroi, Meghalaya from 15 to 28 December 

2022.

भारत-कजाखस्तान संयुक्त िवशक्षर् अभ्यास कावजंद-22 का छठा संस्करर् 15 से 28 

वदसंबर 2022 तक उमरोई, मेघालय में आयोवजत वकया जाना वनिाणररत है।

Joint annual training exercise with the Kazakhstan Army was instituted 

in 2016 as Exercise Prabal Dostyk, which was later upgraded to a company 

level exercise and renamed as Ex Kazind in 2018.

कजाखस्तान सेना के साथ संयुक्त िावर्णक िवशक्षर् अभ्यास 2016 में अभ्यास िबल 

दोस्त्यक के रूि में स्थावित वकया गया था, वजसे बाद में कंिनी स्तर के अभ्यास में अिगे्रड 

वकया गया और 2018 में इसका नाम बदलकर एक्स कावजंद कर वदया गया।



Troops of the Kazakhstan Army, including troops 

from the regional command, 11 Gorkha Rifles and 

troops from the Indian Army will participate in 

the exercise.

के्षिीय कमान, 11 गोरखा राइफल्स और भारतीय सेना के 

सैवनकों सवहत कजावकस्तान सेना के सैवनक अभ्यास में भाग 

लेंगे।





The 16th edition of Indo-Nepal joint training Exercise “SURYA 

KIRAN-XVI” between India and Nepal starts at Nepal Army 

Battle School, Saljhandi (Nepal) from 16 – 29 December 2022.

भारत और नेिाल के बीच भारत-नेिाल संयुक्त िवशक्षर् अभ्यास "सूयण वकरर्-

XVI" का 16िां संस्करर् 16 से 29 वदसंबर 2022 तक नेिाल आमी बैिल 

स्कूल, सालझंडी (नेिाल) में शुरू हुआ।

The Indo-Nepal military exercise is going to be conducted with the 

aim to enhance the interoperability of both armies in carrying out 

operations under the UN mandate.

संयुक्त राष्ट्ट्र के शासनादेश के तहत संचालन करने में दोनों सेनाओ ंकी अंतर-

क्षमता को बढाने के उदे्दश्य से भारत-नेिाल सैन्य अभ्यास आयोवजत वकया जा 

रहा है।



KAZIND 2022-

Exercise Sangam-

Exercise ‘Samanvay 2022’-

“Harimau Shakti-2022”-

Naseem Al Bahr-2022-





Unakoti is located in Tripura. It is a ‘Shaiba’ (Saivite) 

pilgrimage site with gigantic rock cut sculptures.

उनाकोिी वििुरा में वस्थत है। यह विशाल चट्टानों को कािकर बनाई गई 

मूवतणयों िाला एक 'शैबा' (साईिेि) तीथण स्थल है।

The site displays almost the same mystical charm as the 

Angkor Wat temple of Cambodia. Hence, it is called the 

Angkor Wat of North-East.

यह स्थल लगभग उसी रहस्यमयी आकर्णर् को िदवशणत करता है जो 

कंबोवडया के अंगकोर िाि मंवदर में है। इसवलए इसे उत्तर-िूिण का 

अंगकोरिाि कहा जाता है।



Unakoti means ‘one less one crore’ in Hindi and Bengali and 

it is believed that these many rock carvings (ninety-nine lakh 

ninety-nine thousand nine hundred and ninety-nine) are 

present here.

उनाकोिी का अथण वहंदी और बंगाली में 'एक करोड कम' होता है और ऐसा 

माना जाता है वक ये कई वशला नक्कावशयां (वनन्यानबे लाख वनन्यानबे 

हजार नौ सौ वनन्यानिे) यहां मौजूद हैं।

In the local Kokborok language, Unakoti is called Subrai

Khung .

स्थानीय कोकबोरोक भार्ा में, उनाकोिी को सुब्रई खंुग कहा जाता है।



Angkor Wat literally means ‘city of temples’. It is a temple 

complex in Cambodia and is the largest religious 

monument in the world.

अंगकोर िाि का शावब्लदक अथण है 'मंवदरों का शहर'। यह कंबोवडया में 

एक मंवदर िररसर है और दुवनया का सबसे बडा िावमणक स्मारक है।

The temple was built by king Suryavarman II who is 

regarded as the Khmer empire’s greatest kings. 

मंवदर का वनमाणर् राजा सूयणिमणन वद्वतीय ने करिाया था, वजन्हें खमेर

साम्राज्य का सबसे महान राजा माना जाता है।





According to the Economist Intelligence Unit (EIU) 

Worldwide Cost of Living (WCOL) Index, Singapore 

and New York(United States of America) has been 

declared as joint most expensive cities in the world to 

live in.

इकोनॉवमस्ि इिेंवलजेंस यूवनि (EIU) िल्डणिाइड कॉस्ि ऑफ 

वलविंग (WCOL) इडेंक्स के अनुसार, वसंगािुर और न्यूयॉकण  

(संयुक्त राज्य अमेररका) को रहने के वलए दुवनया के संयुक्त सबसे

महंगे शहरों के रूि में घोवर्त वकया गया है।



New York has topped the rankings for the first time 

along with Singapore which has topped the list 8 times 

in 10 years.

न्यूयॉकण  ने वसंगािुर के साथ िहली बार रैंवकंग में शीर्ण स्थान

हावसल वकया है जो 10 िर्ों में 8 बार सूची में शीर्ण िर रहा है।

Tel Aviv of Israel which topped the list in 2021 has 

secured the 3rd rank in the 2022 index.

2021 में सूची में शीर्ण िर रहने िाले इज़राइल के तेल अिीि ने 

2022 सूचकांक में तीसरा स्थान हावसल वकया है।





IT’S REVISION TIME



Q 1- Who broke the national record in the men’s 200m individual medley heats at the 

Short Course World Championships in Melbourne recently?

Q 1- हाल ही में मेलबनण में शॉिण कोसण िल्डण चैंवियनवशि में िुरुर्ों की 200 मीिर व्यवक्तगत मेडले हीि में

वकसने राष्ट्ट्रीय ररकॉडण तोडा?

1. Siva Sridhar  

2. Sajan Prakash  

3. Srihari Nataraj

4. Maana Patel  



Q 2- How many gold medals has won by India at the 19th International Junior Science 

Olympiad held in Bogota, Colombia?

Q 2- कोलंवबया के बोगोिा में आयोवजत 19िें अंतराणष्ट्ट्रीय जूवनयर साइसं ओलंवियाड में भारत ने वकतने 

स्िर्ण िदक जीते हैं?

1. 6

2. 7

3. 8

4. 9



Q 3- Who was crowned Women’s Tennis Association (WTA) Player of the Year for 

2022?

Q 3- 2022 के वलए मवहला िेवनस संघ (WTA) प्लेयर ऑफ द ईयर का ताज वकसे िहनाया गया?

1. Iga Swiatek

2. Barbora Krejcikova

3. Katerina Siniakova

4. Zheng Qinwen



Q 4- Football player Lionel Messi has confirmed that he will retire after the FIFA 

World Cup 2022 final on December 18. He is from which country?

Q 4- फुिबॉल वखलाडी वलयोनेल मेसी ने िुवि की है वक िह 18 वदसंबर को फीफा विश्व कि 2022 के 

फाइनल के बाद संन्यास ले लेंगे। िह वकस देश से हैं?

1. Argentina  

2. Spain   

3. France 

4. Croatia 



Q 5- Which edition of the India and Kazakhstan joint training exercise “KAZIND-22” 

starts at Umroi, Meghalaya?

Q 5- भारत और कजावकस्तान के संयुक्त िवशक्षर् अभ्यास "KAZIND-22" का कौन सा संस्करर् 

उमरोई, मेघालय में शुरू हुआ?

1. 6th

2. 7th

3. 8th

4. 9th



Q 6- Which state has applied for a Geographical Indication (GI) tag for the famous 

Beypore Uru (boat) recently?

Q 6- वकस राज्य ने हाल ही में िवसद्ध बेिोर उरु (नाि) के वलए भौगोवलक संकेत (GI) िैग के वलए 

आिेदन वकया है?

1. Tamil Nadu  

2. Gujarat  

3. Andhra Pradesh  

4. Kerala 



Q 7- The government has granted Geographical Indications (GI) Tag to Gamocha

recently. Gamocha is the product of which state?

Q 7- सरकार ने हाल ही में गमोचा को भौगोवलक संकेत (GI) िैग िदान वकया है। गमोचा वकस राज्य का 

उत्िाद है?

1. Himachal Pradesh  

2. West Bengal  

3. Assam  

4. Bihar  



Q 8- Which edition of the Indo-Nepal joint training Exercise “SURYA KIRAN” 

between India and Nepal starts at Nepal Army Battle School, Saljhandi (Nepal)?

Q 8- भारत और नेिाल के बीच भारत-नेिाल संयुक्त िवशक्षर् अभ्यास "सूयण वकरर्" का कौन सा 

संस्करर् नेिाल आमी बैिल स्कूल, सालझंडी (नेिाल) में शुरू हुआ?

1. 15th

2. 16th

3. 17th

4. 18th



Q 9- Vijay Diwas is celebrated in India every year on which day?

Q 9- भारत में हर साल विजय वदिस वकस वदन मनाया जाता है?

1. 14 December  

2. 15 December  

3. 16 December 

4. 17 December  



Q 10- The eighth edition of the India International Science Festival (IISF) will be held in 

which city?

Q 10- भारत अंतराणष्ट्ट्रीय विज्ञान महोत्सि (आईआईएसएफ) का आठिां संस्करर् वकस शहर में आयोवजत 

वकया जाएगा?

1. Varanasi

2. New Delhi

3. Bhopal  

4. Ahmedabad



QUESTION OF THE DAY 

Who inaugurated the statue of Mahakavi Subramaniam 

Bharatiyar at Bharatiyar House in Varanasi through video 

conference?

िीवडयो कॉन्फ्रें स के माध्यम से िारार्सी के भारवथयार हाउस में महाकवि 

सुब्रमण्यम भारवथयार की िवतमा का उद्घािन वकसने वकया?
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