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FOOD

• Food is any substance which is consumed to provide nutritional 
support to our body. 

• We obtain our food from plants and animals. 

• Like: we get bread and cereal from wheat, corn or grains. 

• We get all dairy and meat items from animals. 

• Many plants and plant parts are also consumed as food. 

• Seeds of plants are also a good source of food for animals.





Food Components: The five categories or components of food 
are as follows:

• Carbohydrates

• Fats

• Proteins

• Vitamins

• Minerals



Carbohydrates-

• Carbohydrates are sometimes referred to as 
energy-producing foods.

• We require energy to do daily activities such as 
jogging, walking, cycling, and so on.

• Carbohydrate-rich foods include potatoes, 
bananas, corn, sugar, cereals, and so forth.



Fats

• Fats, like carbs, are considered energy-
giving foods. Excess carbs are converted 
and stored as fat in our bodies.

• Meat, ghee, vegetable oil, milk, butter, 
cheese, and dried fruits are high in fat.

• Although fatty meals are required for the 
body, an excess of these foods leads to 
weight problems such as obesity, which 
leads to cardiac difficulties.



Protein

• Protein-rich diets are those that 
aid in the growth and repair of our 
bodies' muscles and tissues. This is 
one of the most vital dietary 
categories. It helps to strengthen 
muscles and heal damaged tissues 
in our bodies.

• Protein-rich foods include milk, 
poultry, eggs, fish, soya beans, and 
so on.



Vitamins

• The vitamins are natural and essential nutrients, required in 
small quantities and play a major role in growth and 
development, repair and healing wounds, maintaining healthy 
bones and tissues, for the proper functioning of an immune 
system, and other biological functions. 

• There are thirteen different types of vitamins and all are 
required for the metabolic processes. The discovery of the 
vitamins was begun in the year 1912 by a Polish American 
biochemist Casimir Funk.





Health and Hygiene/स्वास््य और सफाई
Good health is more important than being free from disease. Healthy 
people are more efficient, productive and live longer than unfit people. 
Important factors that contribute to good health are:
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1.Balanced Diet- To maintain a healthy life, one should take a proper 
well-balanced diet with plenty of water. 

2. Personal Hygiene- A person should live in a clean environment and 
must follow good personal hygiene. There should be proper disposal of 
wastes. Clean surroundings prevent the spread of diseases.

3.Regular Exercise- Along with good food and hygiene exercise is also 
very important in maintaining good health. Regular exercise and good 
sleep help a person to remain fit, stress-free, and active.



Q1. विश्व स्िास््य वििस ________ को मनाया जाता है।

The World Health Day is celebrated on ________.

A. 1st March

B. 7th April

C. 6th October

D. 10th December
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Q2. साफ-सफाई, शारीररक व्यायाम, आराम और नींि ________ के अंग हैं।

Cleanliness, physical exercise, rest and sleep are a part of ________.

A. Hygiene/ स्िच्छता

B. Social hygiene/ सामावजक स्िच्छता

C. Personal hygiene/ व्यविगत स्िच्छता

D. None of the above/ उपययुि में से कोई नहीं
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Q3. वनम्नविवित में से कौन सी एक अस्िास््यकर आित है?

Which one of the following is an unhealthy habit?

A. Sharing food / भोजन बांटना

B. Bathing twice a day / विन में िो बार नहाना

C. Drinking boiled water / उबिा हुआ पानी पीना

D. Eating without washing one’s hand / वबना हाथ धोये भोजन करना
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Q4. वनम्नविवित में से कौन सा एक जीिाणय जवनत रोग नहीं है?

Which one of the following is not a bacterial disease?

A. AIDS/ एड्स

B. Measles/ िसरा

C. Dengue/ डेंगू

D. All of the above/ उपरोि सभी
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Q5. वनम्नविवित में से वकस बीमारी को "साल्मोनेिा एटंररका सेरोटाइप टाइफी" भी कहा 

जाता है?

Which of the following diseases is also called as “Salmonella enterica 

serotype Typhi”?

A. Typhoid/आंत्र ज्िर

B. Malaria/मिेररया

C. Diarrhea/िस्त

D. Yellow fever/पीिा बयिार
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Q6. वनम्नविवित में से कौन सा हेपेटाइवटस िायरस के संचरण का मय्य कारण है ?

Which of the following is the main cause for transmission of the Hepatitis 

virus??

A. The bite of a mosquito/मच्छर का काटना

B. Sharing drug needles/ििा की सयई बांटना

C. Drinking contaminated water/िूवित पानी पीना

D. All of the above/ऊपर के सभी
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Q7. संिूिण के बारे में वनम्नविवित में से कौन सा कथन सत्य है?

Which of the following statements is true about contamination?

A. Contamination is caused by the entry of germs by an insect bite/ संिूिण 

कीट के काटने से कीटाणयओ ंके प्रिेश के कारण होता है

B. Contamination is caused by the entry of germs by an animal bite/संिूिण 

वकसी जानिर के काटने से कीटाणयओ ंके प्रिेश के कारण होता है

C. Contamination is caused by the entry of germs into drinking water or 

edible foods./संिूिण पीने के पानी या िाद्य िाद्य पिाथों में कीटाणयओ ंके प्रिेश के

कारण होता है।

D. None of the above./इनमे से कोई भी नहीं
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Q8 वनम्नविवित में से कौन-सा रोग जीिाणय से नहीं होता है ?

Which of the following diseases is not caused by bacteria?

A. Typhoid/ आंत्र ज्िर

B. Poliomyelitis/ पोवियो

C. Tuberculosis/ यक्ष्मा

D. All of the above/ ऊपर के सभी
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Q9 छूत की बीमारी का मय्य कारण _________ है।

The main cause of contagious disease is _________.

A. Contaminated Air/ िूवित िायय

B. Contaminated Food/ िूवित िाना

C. Poor hygienic conditions/ िराब स्िच्छता की वस्थवत

D. All of the above/ ऊपर के सभी
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Q 10 एक स्िस्थ व्यवि के विए वनम्नविवित में से कौन-सा कारक आिश्यक है? 

Which of the following factors is necessary for a healthy person?

A. Vaccination/ टीकाकरण

B. Balanced diet/ संतयवित आहार

C. Personal hygiene/ व्यविगत स्िच्छता

D. All of the above/ ऊपर के सभी
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Q4. जैविक समयिाय में प्राथवमक उपभोिा हैं-

Primary consumers in biotic community are-

A. Omnivorus सिाुहारी

B. Carnivorus मांसाहारी

C. Vegetarian शाकाहारी

D. Detritivorous डेविवटिोरस



GA

GA

Question 1

Q4. जैविक समयिाय में प्राथवमक उपभोिा हैं-

Primary consumers in biotic community are-

A. Omnivorus सिाुहारी

B. Carnivorus मांसाहारी

C. Vegetarian शाकाहारी

D. Detritivorous डेविवटिोरस



Q5. ओजोन परत पाई जाती है 

Ozone layer is found in 

A. Troposphere क्षोभ मंडि  

B. Stratosphere स्िैटोवस्फयर

C. Thermospere थमोस्पीयर

D. Mesosphere मीसोस्फीयर
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Q6. वनम्नविवित में से कौन ििाु के कारण में महत्िपूणु भूवमका वनभाता है

Which of the following plays an important role in the cause of rainfall 

A. Evaporation  िाष्पीकरण

B. Condensation संघनन

C. Filtration छानने का काम

D. Both evaporation & condensation िाष्पीकरण और संघनन िोनों
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Q7. रामसर कन्िेंशन ________ के संरक्षण को संिवभुत करता है

Ramsar Convention related to conservation of 

A. Deserts / रेवगस्तान

B. Wetlands /िेटिैंड्स

C. Agriculture lands/ कृवि भूवम,

D. Forest land /िन भूवम

GA

GA

Question 2



Q7. रामसर कन्िेंशन ________ के संरक्षण को संिवभुत करता है

Ramsar Convention related to conservation of 

A. Deserts / रेवगस्तान

B. Wetlands /िेटिैंड्स

C. Agriculture lands/ कृवि भूवम,

D. Forest land /िन भूवम

GA

GA

Question 2



Q8. विश्व पयाुिरण वििस मनाया जाता है-

World Environment Day is Celebrated on-

A. 25 April /25 अपै्रि

B. 5 May /5 मई

C. 5 June /5 जून

D. 5 September /5 वसतंबर
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Q9. वनम्नविवित में से कौन सा ग्रीनहाउस गैस है / हैं?

Which of the following greenhouse is/are gases?

A. Carbon dioxide/ काबुन डाईऑक्साइड

B. Methane /मीथेन

C. Water Vapour/ जि िाष्प

D. All of the above/ ऊपर के सभी
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Q10. प्याज, आिू और अिरक हैं:

Onion, Potato and Ginger are:

A. Root /जड़

B. Stem/ तना

C. Adventitious root /साहवसक जड़

D. Scale leaves /पवियााँ
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Q11. वनम्नविवित में से कौन सी िाद्य शंृ्ििा घास के मैिान की नहीं है?

Which of the following food chain is not of grassland?

A. Insect, frog, snake कीड़ा, मेंढक, सााँप

B. Hare, Fox, Lion  िरगोश िोमड़ी, शेर

C. plankton, fish, whale प्ििक, मछिी, व्हेि

D. rat, snake, vulture चूहा, सााँप, वगद्ध
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Question 3
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Q12. विश्व गौरैया वििस कब मनाया जाता है?

When is World Sparrow Day celebrated?

A. 24March  24 माचु

B. 20 March  20 माचु

C. 22 March 22 माचु

D. 21 March 21 माचु 

GA

GA

Question 3



Q12. विश्व गौरैया वििस कब मनाया जाता है?

When is World Sparrow Day celebrated?

A. 24March  24 माचु

B. 20 March  20 माचु

C. 22 March 22 माचु

D. 21 March 21 माचु 

GA

GA

Question 3



Q13. वनम्नविवित में से कौन सी वमट्टी भारत में अवधकतम के्षत्र को किर करती है?

Which of the following soils covers the maximum area in India?

A. Black soil कािी वमट्टी

B. Alluvial soil जिोढ़ वमट्टी

C. Sandy soil रेत भरी वमट्टी

D. Red soil िाि वमट्टी
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GA

Question 4
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Q14. ररयो वशिर सम्मेिन 1992 का एजेंडा 21' वकससे संबंवधत है?

What is Agenda 21' of the Rio Summit 1992 related to?

A. Sustainable Development सतत विकास

B. Polluter Pays Principle प्रिूिक भयगतान वसद्धांत

C. Environmental Education पयाुिरण वशक्षा

D. Protection of the ozone layer ओजोन परत का संरक्षण

GA

GA

Question 4
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Q15. सबसे ज्यािा ऑक्सीजन वनकिती है 

Most oxygen is released by

A. Tropical rain forests ऊष्णकवटबंधीय ििाुिन

B. Cold forest ठंडा जंगि

C. Marine photosynthesis समयद्री प्रकाश संशे्लिण

D. Fresh Water Ecosystem ताजा जि पाररवस्थवतकी तंत्र

GA

GA

Question 4
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Q16. सूयु में ऊजाु कहााँ से आती है?

Where does the energy in the Sun come from?

A. Nuclear fusion परमाणय संियन

B. nuclear fission परमाणय वििंडन

C. Nuclear explosion परमाणय विस्फोट

D. all of these  सब

GA

GA

Question 4
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GA

GA

Question 4



Q17. िाद्य शंृ्ििा में ऊजाु का प्रिाह होता है

Energy flows in the food chain

A. Unidirectional/विशाहीन

B. Multidirectional/मल्टीडायरेक्शनि

C. Cyclic/चक्रीय

D. Bidirectional/विविश

GA

GA

Question 5
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Q18. एि.पी.जी. है-

L. P.G. Is-

A. Liquid protein gas तरि प्रोटीन गैस

B. Large production gas बडे़ पैमाने पर उत्पािन गैस

C. Liquid petroleum gas तरि पेिोवियम गैस

D. Lok Petroleum Gas िोक पेिोवियम गैस

GA

GA

Question 5
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Q19. वनम्नविवित में से कौन जीिमंडि का अजैविक कारक नहीं है?

Which of the following is not an abiotic of the biosphere?

A. Protein प्रोटीन

B. Fungus कय कय रमयिा

C. Soil वमट्टी

D. Phosphorus फास्फोरस

GA

GA

Question 5
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Q20. विक्रमवशिा गंगा डॉवल्फन अभयारण्य वनम्नविवित में से वकस राज्य में वस्थत है?

Vikramshila Gangetic Dolphin Sanctuary is located in which of the following 

states?

A. Bihar वबहार

B. Uttar Pradesh उिर प्रिेश

C. West Bengal पविम बंगाि

D. Assam असम

GA

GA

Question 5
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Q21. वनम्नविवित में से वकस प्रोटोकॉि में ओजोन वििस की घोिणा की गई थी?

In which of the following protocol the declaration of Ozone Day was made?

A. Montreal Protocol मॉवन्ियि प्रोटोकॉि

B. Nagoya Protocol नागोया प्रोटोकॉि

C. Geneva Protocol  वजनेिा प्रोटोकॉि

D. Kyoto Protocol क्योटो प्रोटोकोि

GA

GA

Question 5



Q22. भारत के वनम्नविवित में से वकस के्षत्र को "जैि विविधता हॉट-स्पॉट" के रूप में जाना 

जाता है?

Which one of the following regions of India is known as "biodiversity hot-

spot"?

A. Eastern Ghats पूिी घाट

B. Thar desert थार मरुस्थि

C. Western Ghats पविमी घाट

D. Both िोनों

GA

GA

Question 5



Q23. वनम्नविवित में से वकसे एक कृवत्रम पाररवस्थवतकी तंत्र के रूप में िगीकृत वकया जा 

सकता है?

Which of the following can be classified as an artificial ecosystem?

A. Forests  जंगिों

B. Lakes झीि

C. Gardens गाडुन

D. Ponds तािाब

GA

GA

Question 5



Q24. यह पाररवस्थवतकी तंत्र स्थिीय और समयद्री पाररवस्थवतक तंत्र के बीच एक व्यिवस्थत कड़ी

का वनमाुण करता है

This ecosystem constitutes a systematic link between terrestrial and marine 

ecosystems

A. Tropical forests उष्णकवटबंधीय

B. Mangrove forests मैंग्रोि िन

C. Evergreen forests सिाबहार िन

D. Rain forests ििाु िन

GA

GA

Question 5



Q25. समग्र मछिी पािन क्या है?

What is composite fish culture?

A. Raising fish as an integral component of agriculture, an in rice paddy holds.

कृवि के एक अवभन्न अंग के रूप में मछिी पािना, चािि के धान में एक है।

B. Imported fish are raised instead of native fish for higher income

अवधक आय के विए िेशी मछवियों के स्थान पर वििेशी मछवियों को पािा जाता है

C.Raising simultaneously multiple fish species occupying different zones in a 

pond

एक तािाब में विवभन्न के्षत्रों में एक साथ कई मछिी प्रजावतयों को पािना

D. A Raising freshwater fish in large inland ponds along with shrimp and 

shellfish.

बडे़ अंतिेशीय तािाबों में झींगा और शंि के साथ मीठे पानी की मछिी पािना

GA

GA

Question 5


