


पाचन तंत्र (Digestive System) 



Human 

Digestive 

System

• The digestive tract of humans starts with the mouth and ends

with the anus. It includes different structures such as the

mouth, oesophagus, pancreas, stomach, small intestine, large

intestine, liver, gall bladder, and anus.

• मनषु्य का पाचन तंत्र मुंह से शरुू होता है और गदुा पर समाप्त होता ह।ै इसमें

मुंह, ग्रासनली, अग्न्याशय, पेट, छोटी आंत, बडी आंत, यकृत, पपत्ताशय और

गदुा जैसी पिपि्न संरचनाएं शापमल हैं।



• The digestive system of the human body comprises a group of

organs working together to convert food into energy for the

body. Anatomically, the digestive system is made up of the

gastrointestinal tract, along with accessory organs such as the

liver, pancreas and gallbladder.

• मानि शरीर के पाचन तंत्र में अंगों का एक समहू शापमल होता है जो िोजन को

शरीर के पलए ऊजाा में पररिपतात करने के पलए पमलकर काम करते हैं। शारीररक

रूप से, पाचन तंत्र जठरांत्र संबंधी मागा के साथ-साथ यकृत, अग्न्याशय और

पपत्ताशय जैसे सहायक अंगों से बना होता ह।ै



• Human Digestive System and Nutrition involve the intake of food by an

organism and its utilization for energy. This is a vital process which helps

living beings to obtain their energy from various sources. The food which

we eat undergoes much processing before the nutrients present in them

are utilized to generate energy. This processing is known as digestion.

Humans and other animals have specialized organs and systems for this

process.

• मानि पाचन तंत्र और पोषण में एक जीि द्वारा िोजन का सेिन और ऊजाा के पलए उसका

उपयोग शापमल होता ह।ै यह एक महत्िपणूा प्रपिया है जो जीपित प्रापणयों को पिपि्न स्रोतों

से अपनी ऊजाा प्राप्त करने में मदद करती ह।ै जो िोजन हम खाते हैं, उसमें मौजदू पोषक तत्िों

का उपयोग ऊजाा उत्प्न करने के पलए करने से पहले काफी प्रससं्करण से गजुरना पडता ह।ै

इस प्रससं्करण को पाचन के रूप में जाना जाता ह।ै मनषु्य और अ्य जानिरों के पास इस

प्रपिया के पलए पिशेष अगं और प्रणापलयााँ हैं।
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• Food starts its journey from the mouth or the oral cavity. There

are many other organs that contribute to the digestion process,

including teeth, salivary glands, and tongue. Teeth are

designed for grinding food particles into small pieces and are

moistened with saliva before the tongue pushes the food into

the pharynx.

• िोजन अपनी यात्रा मुाँह या मौपखक गहुा से शरुू करता ह।ै ऐसे कई अ्य अंग

हैं जो पाचन प्रपिया में योगदान दतेे हैं, पजनमें दांत, लार गं्रपथयां और जीि

शापमल हैं। दांत िोजन के कणों को छोटे टुकडों में पीसने के पलए पिजाइन

पकए गए हैं और जीि द्वारा िोजन को ग्रसनी में धकेलने से पहले लार से पसक्त

पकया जाता ह।ै

Mouth

म ुँह



• A fibromuscular y-shaped tube attached to the terminal

end of the mouth. It is mainly involved in the passage of

chewed/crushed food from the mouth through the

oesophagus. It also has a major part in the respiratory

system, as air travels through the pharynx from the nasal

cavity on its way to the lungs.

• एक फाइब्रोमस््यलूर िाई-आकार की ट्यबू जो मुंह के अंपतम पसरे से

जडुी होती ह।ै यह मखु्य रूप से मुंह से चबाए/कुचले हुए िोजन को

अ्नप्रणाली के माध्यम से पाररत करने में शापमल होता ह।ै श्वसन

प्रणाली में िी इसका एक प्रमखु पहस्सा ह,ै ्योंपक हिा नाक गहुा से

फेफडों तक ग्रसनी के माध्यम से यात्रा करती ह।ै

Pharynx

ग्रसनी



• This is a muscular tube that connects the pharynx,

which is a part of an upper section of the

gastrointestinal tract. It supplies swallowed food along

with its length.

• यह एक मांसपेशीय नली है जो ग्रसनी को जोडती ह,ै जो जठरांत्र पथ

के ऊपरी िाग का एक पहस्सा ह।ै यह अपनी लंबाई के साथ-साथ

पनगले हुए िोजन की आपपूता करता ह।ै

Oesophagus

ग्रासनली



• It serves as a muscular bag which is situated towards the left side

of the abdominal cavity, beneath the diaphragm. This vital organ

acts as a storage for the food and provides enough time to digest

meals. The stomach also produces digestive enzymes and

hydrochloric acid that maintains the process of digestion.

• यह एक मांसपेशीय थैली के रूप में काया करता है जो पेट की गहुा के बाई ंओर

िायाफ्राम के नीचे पस्थत होता ह।ै यह महत्िपणूा अगं िोजन के िंिारण के रूप में

काया करता है और िोजन को पचाने के पलए पयााप्त समय प्रदान करता ह।ै पेट

पाचन एंजाइम और हाइड्रो्लोररक एपसि िी पैदा करता है जो पाचन की प्रपिया

को बनाए रखता ह।ै

Stomach

आमाशय



• The small intestine is a thin, long tube of about 10 feet long and a

part of the lower gastrointestinal tract. It is present just behind the

stomach and acquires a maximum area of the abdominal cavity.

The complete small intestine is coiled and the inner surface

consists of folds and ridges.

• छोटी आंत लगिग 10 फीट लंबी एक पतली, लंबी ट्यबू होती है और पनचले

जठरांत्र संबंधी मागा का एक पहस्सा होती ह।ै यह पेट के ठीक पीछे मौजदू होता है

और उदर गहुा के अपधकतम क्षेत्र पर कब्जा कर लेता ह।ै परूी छोटी आंत कंुिपलत

होती है और िीतरी सतह पसलिटों और लकीरों से बनी होती ह।ै

Small 

Intestine

छोटी आंत



• This is a thick, long tube measuring around 5 feet in length. It is

present just beneath the stomach and wraps over the superior and

lateral edges of the small intestine. It absorbs water and consists

of bacteria (symbiotic) that support the breakdown of wastes to

fetch small nutrients.

• यह एक मोटी, लंबी ट्यबू है पजसकी लंबाई लगिग 5 फीट ह।ै यह पेट के ठीक

नीचे मौजदू होता है और छोटी आंत के ऊपरी और पाश्वा पकनारों पर लपेटा होता

ह।ै यह पानी को अिशोपषत करता है और इसमें बै्टीररया (सहजीिी) होते हैं जो

छोटे पोषक तत्िों को प्राप्त करने के पलए अपपशष्टों के टूटने में सहायता करते हैं।

Large 

Intestine

बडीआंत



• Waste products are passed into the end of the large intestine

called the rectum and eliminated out of the body as a solid

matter called stool. It is stored in the rectum as semi-solid

faeces which later exits from the body through the anal canal

through the process of defecation.

• अपपशष्ट उत्पादों को बडी आंत के अतं पजसे मलाशय कहा जाता ह,ै में पाररत

पकया जाता है और मल नामक ठोस पदाथा के रूप में शरीर से बाहर पनकाल

पदया जाता ह।ै यह मलाशय में अधा-ठोस मल के रूप में संग्रपहत होता है जो

बाद में शौच की प्रपिया के माध्यम से गदुा नपलका के माध्यम से शरीर से

बाहर पनकल जाता ह।ै

Rectum

मलाशय



• It is a large gland present just behind the stomach. It is short

with its anterior connected to the duodenum and posterior

pointing towards the left part of the abdominal cavity. The

pancreas releases digestive enzymes to complete the

process of chemical digestion.

• यह पेट के ठीक पीछे मौजदू एक बडी गं्रपथ ह।ै यह छोटा होता है पजसका

अग्र िाग ग्रहणी से जडुा होता है और पपछला िाग उदर गहुा के बाएं िाग

की ओर इपंगत करता ह।ै अग्न्याशय रासायपनक पाचन की प्रपिया को परूा

करने के पलए पाचन एंजाइम जारी करता ह।ै

Pancreas

अग्न्याशय



• The liver is a roughly triangular, reddish-brown accessory

organ of the digestive system located to the right of the

stomach. It produces bile, which helps in the digestion of

fat in the small intestine. The bile is stored and recycled in

the gallbladder. It is a small, pear-shaped organ which is

located just next to the liver.

• यकृत पेट के दाई ंओर पस्थत पाचन तंत्र का एक लगिग पत्रकोणीय, लाल-

िरूा सहायक अगं ह।ै यह पपत्त का उत्पादन करता ह,ै जो छोटी आंत में िसा

के पाचन में मदद करता ह।ै पपत्त को पपत्ताशय में संग्रहीत और पनुचापित

पकया जाता ह।ै यह एक छोटा, नाशपाती के आकार का अंग है जो यकृत के

ठीक बगल में पस्थत होता ह।ै

Liver

यकृत



Q.1 Curdling of milk in the stomach is due to the action of ____.

आमाशय में दधू का फटना______ की प्रपिया के कारण होता ह।ै

S.S.C. ऑनलाइन MTS (T-I) 13 अ्टूबर, 2017 (II- पाली)

(a) Myosin/मायोपसन

(b) Rennin / रेपनन

(c) HCL / एच.सी.एल. 

(d) Pepsin / पेपससन



• पशशओु ं के जठर रस में रेपनन नामक एजंाइम के कारण

आमाशय में दधू के फटने (Curdling of milk) की

पिया होती ह।ै

• Curdling of milk takes place in the stomach

due to an enzyme called renin in the gastric

juice of infants.



Q.2 The fat digesting enzyme Lipase is secreted by which of the following :

िसा का पाचन करने िाला एजंाइम लाइपेज पनम्नपलपखत में से पकसके द्वारा स्रापित होता ह?ै 

S.S.C. ऑनलाइन CHSL (T-1) 24 जनिरी, 2017 (I-पाली)

(a) Kidneys/गदु े

(b) Pancreas / अग्न्याशय

(c) Large Intestine / बडी आतं 

(d) Liver / पजगर



• िसा का पाचन करने िाला एजंाइम लाइपेज

अग्न्याशय (Pancreas) द्वारा स्रापित होता ह।ै यह

एजंाइम पपत्त द्वारा इमल्सीकृत (Emulsified)

िसाओ ं को मोनोपग्नलसराइि्स एिं िसीय अम्लों में

पिखंपित करता ह।ै

• The fat-digesting enzyme lipase is

secreted by the pancreas. This enzyme

breaks down emulsified fats into

monoglycerides and fatty acids by bile.



Q.3 _______is a hormone that regulates the amount of glucose in the blood. 

कौन-सा हॉमोन रक्त में शका रा की मात्रा पनयंपत्रत करता ह?ै

C.P.O.S.I. 4 जनू, 2016 ( 1- पाली)

(a) Glucogen / ग्नलकूोजन 

(b) Thyroxine / थायरॉप्सन

(c) Oxytocin / ऑ्सीटोपसन 

(d) Insulin / इसंपुलन



• इसंपुलन (Insulin) एक हॉमोन ह,ै पजसका उत्पादन

अग्न्याशय में पस्थत लैंगर हैंसकी द्वीपपकाओ ं (Islets of

Langerhans) की बीटा (β) कोपशकाओं द्वारा होता

ह।ै यह रुपधर में शका रा का पनयमन करता ह।ै इसकी कमी

से में मधमेुह (Diabetes) नामक रोग हो जाता ह।ै

• Insulin is a hormone produced by the beta

(β) cells of the islets of Langerhans in the

pancreas. It regulates the sugar in the blood.

Its deficiency causes a disease called

diabetes.



Q.4 The main protein found in milk is________.

दधू में पाया जाने िाला मखु्य प्रोटीन कौन-सा ह?ै

S.S.C. ऑनलाइन स्नातक स्तरीय (T-I) 4 पसतंबर 2016 (III- पाली)

(a) Albumin/ एल्बपुमन 

(b) Globulin / ग्नलोब्यपुलन

(c) Globin/ग्नलोपबन 

(d) Casein / कैसीन



• दधू में कैसीन नामक प्रोटीन उपपस्थत होता ह।ै इसी प्रोटीन के

कारण दधू सफेद रंग का होता ह।ै गाय के दधू के हल्के-पीले

रंग का कारण कैरोटीन की उपपस्थपत ह।ै कैरोटीन हाइड्रोकाबान

होता ह।ै इसके अपतररक्त बीटा-लै्टोग्नलोबपुलन और अल्फा

लै्टाल्बपुमन नामक प्रोटीन िी पाया जाता ह।ै

• A protein called casein is present in milk. Milk is

white in color due to this protein. The light-

yellow color of cow's milk is due to the presence

of carotene. Carotene is a hydrocarbon. Apart

from this, proteins called beta-lactoglobulin and

alpha-lactalbumin are also found.



Q.5 Curdling of milk in the stomach is due to the action of ____.

आमाशय में दधू का फटना______ की प्रपिया के कारण होता ह।ै

S.S.C. ऑनलाइन MTS (T-I) 13 अ्टूबर, 2017 (II- पाली)

(a) Myosin/मायोपसन

(b) Rennin / रेपनन

(c) HCL / एच.सी.एल. 

(d) Pepsin / पेपससन



• पशशओु ं के जठर रस में रेपनन नामक एजंाइम के कारण

आमाशय में दधू के फटने (Curdling of milk) की

पिया होती ह।ै

• Curdling of milk takes place in the stomach

due to an enzyme called renin in the gastric

juice of infants.



Q.6 Which of the following is also called milk sugar?

पनम्न में से पकसे पमल्क शगुर िी कहा जाता ह ै?

C.P.O. S.I. 11 जनू, 2016 ( I- पाली)

(a) Glucose/ ग्नलकूोज

(b) Maltose/माल्टोज

(c) Fructose /फ्र्टोज

(d) Lactose/लै्टोज



• लै्टोज को पमल्क शगुर िी कहा जाता ह।ै यह एक

िाइसैकेराइि (Disaccharide) ह,ै जो गैले्टोज तथा

ग्नलकूोज से पमलकर बना होता ह।ै

• Lactose is also called milk sugar. It is a

disaccharide made up of galactose and

glucose.



Q.7 Which of the following is the largest gland in human body?

पनम्नपलपखत में से कौन मानि शरीर की सबसे बडी गं्रपथ ह?ै

a) Thyroid/थाइराइि

b) Kidney/गदुाा

c) Liver/यकृत

d) Pancreas/अग्न्याशय



• Liver is both the heaviest internal

organ and the largest gland in the

human body. Located in the right

upper quadrant of the abdominal

cavity, it rests just below the

diaphragm, to the right of the stomach

and overlies the gallbladder.

• लीिर सबसे िारी आंतररक अंग और मानि

शरीर की सबसे बडी गं्रपथ दोनों ह।ै उदर गहुा के

दापहने ऊपरी चतथुाांश में पस्थत, यह िायाफ्राम

के ठीक नीच,े पेट के दाई ं ओर पस्थत होता है

और पपत्ताशय की थैली के ऊपर होता ह।ै



Q.8 Which of the following give maximum energy after breaking down?

पनम्नपलपखत में से कौन टूटने के बाद अपधकतम ऊजाा दतेा ह?ै

a) Fat/िसा

b) Protein/प्रोटीन

c) Carbohydrate/काबोहाइडे्रट

d) None of the above/उपरोक्त में से 

कोई नहीं



• Fat gives maximum energy after breaking

down, fat is composed of essential carbon

and hydrogen atoms releasing 9.1 calories

per gram of energy.

• िसा टूटने के बाद अपधकतम ऊजाा दतेा ह,ै िसा

आिश्यक काबान और हाइड्रोजन परमाणओु ं से बना

होता है जो 9.1 कैलोरी प्रपत ग्राम ऊजाा जारी करता ह।ै



Q.9 Bile Juice is formed in the________.

पपत्त रस बनता ह_ै______.

a) Kidney/पकिनी

b) Salivary Gland/लार गं्रपथ

c) Liver/यकृत

d) Lung/फेफडा



• The liver is the largest gland in the body. The liver mainly

secretes 'Bile Juice' which is stored in the Gall bladder. Bile Juice

and Pancreatic juice are released into the small intestine by a

common duct. Unused glucose is stored in the liver in the form of

glycogen. Heparin, Urea, and Bile Juice are produced in the liver.

• यकृत शरीर की सबसे बडी गं्रपथ ह।ै यकृत मखु्य रूप से 'पपत्त रस' स्रापित करता है

जो पपत्ताशय में जमा होता ह।ै पपत्त रस और अग्ननाशयी रस एक सामा्य िापहनी

द्वारा छोटी आंत में जारी पकए जाते हैं। अप्रयकु्त ग्नलकूोज को ग्नलाइकोजन के रूप में

यकृत में संग्रपहत पकया जाता ह।ै हपेररन, यरूरया और पपत्त रस का उत्पादन यकृत में

होता ह।ै



Q.10 Saliva helps in digestion of _______.

लार _______ के पाचन में मदद करती ह।ै

a) Starch/स्टाचा

b) Fiber/रेशा

c) Proteins/प्रोटीन

d) Fats/िसा



• The liver is the largest gland in the body. The liver mainly

secretes 'Bile Juice' which is stored in the Gall bladder. Bile Juice

and Pancreatic juice are released into the small intestine by a

common duct. Unused glucose is stored in the liver in the form of

glycogen. Heparin, Urea, and Bile Juice are produced in the liver.

• यकृत शरीर की सबसे बडी गं्रपथ ह।ै यकृत मखु्य रूप से 'पपत्त रस' स्रापित करता है

जो पपत्ताशय में जमा होता ह।ै पपत्त रस और अग्ननाशयी रस एक सामा्य िापहनी

द्वारा छोटी आंत में जारी पकए जाते हैं। अप्रयकु्त ग्नलकूोज को ग्नलाइकोजन के रूप में

यकृत में संग्रपहत पकया जाता ह।ै हपेररन, यरूरया और पपत्त रस का उत्पादन यकृत में

होता ह।ै



Q.11 Which is the longest organ of digestive system in human body?

मानि शरीर में पाचन तंत्र का सबसे लंबा अंग कौन सा ह?ै

a) Pancreatic duct/पैंपिअपटक ि्ट

b) Small intestine/छोटी आंत

c) Large intestine/बडी आंत

d) Esophagus /ग्रासनली



• The small intestine is the longest part of the digestive system.

• The length of the small intestine is 7 meters (22 feet).

• The main functions of the small intestine are to complete the

digestion of food and to absorb nutrients.

• छोटी आंत पाचन तंत्र का सबसे लंबा पहस्सा ह।ै

• छोटी आंत की लंबाई 7 मीटर (22 फीट) होती ह।ै

• छोटी आंत का मखु्य काया िोजन का पाचन परूा करना और पोषक तत्िों को

अिशोपषत करना ह।ै


