




H/w Q. Which of the following parts of the body/glands maintains the body  

temperature?

निम्ि में से कौि-सा शरीर का अंग/गं्रनि शरीर के तापमाि के नियमि के निए उत्तरदायी ह?ै

(a) Hypothalamus/हाइपोिैिेमस

(b) Adrenal/ एनििि

(c) Thyroid/िायरॉइड

(d) Pituitary/नपट्यटूरी



• हाइपोिैिेमस मिषु्य के शरीर में मनष्तष्क में

एक गं्रनि ह,ै जो शरीर में हॉमोि तंत्र को

नियंनत्रत करती है । हाइपोिैिेमस शरीर के

अिग-अिग कायों को नियंनत्रत करती ह,ै जैसे

शारीररक ताप, भखू, प्यास आनद ।

• Hypothalamus is a gland in the brain

in the human body, which controls

the hormonal system in the body. The

hypothalamus controls various

functions of the body, such as body

temperature, hunger, thirst, etc.





Q.1   What type of lens is used to correct vision of a person suffering from 

Myopia?

निकट दृनि दोष से पीऩित व्यनि की दृनि सही करिे के निए नकस ्रककार के िेंस का ्रकयोग 

नकया जाता ह ै?

S.S.C. ऑििाइि स्िातक स्तरीय (T-I) 2 नसतंबर, 2016 (II-पािी)

(a) Convex lens/ उत्ति िेंस

(b)   Concave lens / अवति िेंस

(c)   Crossed lens/अल्पतम नवपिी िेंस

(d)   Cylindrical lens /नसनिंनिकि िेंस



• निकट दृनि दोष से पीऩित व्यनि निकट की वस्तु तो स्पि दखे िेता

है िेनकि एक निनित दरूी से अनिक दरूी पर रखी वस्तु को स्पि

िहीं दखे पाता। इस दोष के निवारण के निए व्यनि के चश्मे में

अवति िेंस का ्रकयोग नकया जाता ह।ै जबनक दरू-दृनि दोष के

निवारण के निए व्यनि के चश्मे में उत्ति िेंस का ्रकयोग नकया

जाता ह।ै

• A person suffering from myopia can see the near

object clearly but cannot see the object placed more

than a certain distance clearly. To correct this defect,

a concave lens is used in a person's spectacles. While

for the prevention of far-sightedness convex lens is

used in the glasses of the person.



Q.2 Name the gland that controls the functioning of other endocrine glands.

उस गं्रनि का िाम क्या ह,ै जो अन्य अंतः स्त्रावी गं्रनियों के कायों को नियंनत्रत करती ह?ै

S.S.C. ऑििाइि स्िातक स्तरीय (1-1) 4 जिू, 2019 (II- पािी)

(a) Adrenal Gland/एिीिि गं्रनि 

(b) Pancreas / अग्नन्याशय

(c) Rincal Gland/ररनियि गं्रनि 

(d) Pituitary Gland/नपट्यटूरी गं्रनि



• नपट्यटूरी गं्रनि मनस्तष्क के आिार भाग में नस्ित एक

छोटी-सी गं्रनि ह,ै जो अन्य अंतःस्त्रावी गं्रनियों को

नियंनत्रत करती ह।ै इसनिए इसे मास्टर गं्रनि भी कहते हैं ।

• The pituitary system is a small gland located

at the base of the brain, which controls other

endocrine glands. That's why it is also called

the master gland.



Q.3  The instrument used to measure Blood Pressure is __________.

रिचाप मापिे के उपकरण का क्या िाम होता ह?ै

S.S.C. ऑििाइि CHSL (T-I) 15 जिवरी, 2017 (I-पािी)

(a) Sphygmomanometer / 

नस्िग्नमोमैिोमीटर 

(b) Thermometer / िमाामीटर

(c) ECG/ई.सी.जी. 

(d) Stethoscope/स्टेिोस्कोप



Q.4   The main protein found in milk is________.

दिू में पाया जािे वािा मखु्य ्रकोटीि कौि-सा ह?ै

S.S.C. ऑििाइि स्िातक स्तरीय (T-I) 4 नसतंबर 2016 (III- पािी)

(a) Albumin/ एल्बनुमि 

(b) Globulin / ग्निोब्यनुिि

(c) Globin/ग्निोनबि 

(d) Casein / कैसीि



• दिू में कैसीि िामक ्रकोटीि उपनस्ित होता ह।ै इसी ्रकोटीि

के कारण दिू सिेद रंग का होता ह।ै गाय के दिू के हल्के-

पीिे रंग का कारण कैरोटीि की उपनस्िनत ह।ै कैरोटीि

हाइिोकाबाि होता ह।ै इसके अनतररि बीटा-

िैक्टोग्निोबनुिि और अल्िा िैक्टाल्बनुमि िामक ्रकोटीि

भी पाया जाता ह।ै

• A protein called casein is present in milk. Milk

is white in color due to this protein. The light-

yellow color of cow's milk is due to the

presence of carotene. Carotene is a

hydrocarbon. Apart from this, proteins called

beta-lactoglobulin and alpha-lactalbumin are

also found.



Q.5 Which type of pathogen causes the water-borne disease Typhoid fever? 

नकस ्रककार का रोगजिक जि जनित रोग टाइिाइड बखुार का कारण बिता ह?ै

S.S.C. ऑििाइि CHSL (T-I) 30 जिवरी, 2017 (III- पािी)

(a) Algal / शैवािीय

(b) Parasitic / परजीवी

(c) Protozoan / ्रकोटोजोआ

(d) Bacterial / बैक्टीररयि



• टाइिॉइड एक जीवाणजुनित या बैक्टीररयि रोग ह,ै

जो साल्मोिेिा टाइिी (Salmonella typhi)

िामक जीवाणु के संक्रमण से होता ह।ै

• Typhoid is a bacterial disease caused by

infection with a bacterium called

Salmonella typhi.



Q.6  Polio is caused by-

पोनियो नकस कारण होता ह?ै

S.S.C. ऑििाइि स्िातक स्तरीय (T-I) 31 अगस्त, 2016 (I-पािी)

(a) Bacteria/जीवाणु

(b) Virus/नवषाण ु

(c) Fungus /कवक

(d) Protozoa / परजीवी



• पोनियो एक संक्रामक रोग ह,ै जो पोनियोमािाइनटस

नवषाणु द्वारा होता ह।ै इसमें रोगकारक जीव का संचारण

दनूषत भोजि तिा जि द्वारा होता ह।ै इससे मखु्यतः

तंनत्रका तंत्र ्रकभानवत होता ह।ै

• Polio is an infectious disease caused by the

poliomyelitis virus. In this, the pathogen is

transmitted through contaminated food and

water. This mainly affects the nervous

system.



Q.7   BCG vaccine is given to protect from which of the following?

बी.सी.जी. का टीका निम्िनिनखत में से नकसके बचाव के निए नदया जाता ह?ै

S.S.C. ऑििाइि स्िातक स्तरीय (T-1) 11 जिू, 2019 (II-पािी)

(a) Jaundice / पीनिया

(b) Anaemia / रिाल्पता

(c) Tuberculosis/क्षय रोग

(d) Polio / पोनियो



• क्षय रोग आमतौर पर िेि़िों को ्रकभानवत करिे वािा एक

गंभीर रोग ह।ै क्षय रोग या टीबी (TB) संक्रनमत िोगों के

खांसिे, छींक या सांस से िैिता ह।ै टीबी का जीवाणु

माइकोबैक्टीररयम ट्यबूरकुिोनसस कहिाता ह,ै जो हवा के

माध्यम से िैिता ह।ै इस रोग से बचाव के निए बी.सी.जी.

का टीका िगाया जाता ह।ै

• Tuberculosis is a serious disease usually

affecting the lungs. Tuberculosis or TB is

spread through the cough, sneeze or breath of

infected people. The bacterium of TB is called

Mycobacterium tuberculosis, which spreads

through the air. To prevent this disease, B.C.G.

is vaccinated.



Q.8   Which among the following language is NOT there in the 8th Schedule of 

Constitution of India?

निम्िनिनखत में से कौि सी भाषा भारत के संनविाि की 8वीं अिसुचूी में िहीं ह?ै

(a) Dogri

(b) Rajasthani

(c) Sindhi

(d) Manipuri



• आठवीं अिसुचूी में 22 भाषाएँ हैं: 1. असनमया 2. बंगािी 3. बोडो

4. डोगरी 5. गजुराती 6. नहदंी 7. कन्ि़ि 8. कश्मीरी 9. कोंकणी 10.

मैनििी 11. मियािम 12. मनणपरुी 13. मराठी 14. िेपािी 15.

उऩिया 16. पंजाबी 17. संस्कृत 18. संतािी 19. नसंिी 20. तनमि

21. तेिगुु 22. उदूा

• The 22 languages in Eighth schedule are: 1. Assamese

2. Bengali 3. Bodo 4. Dogri 5. Gujarati 6. Hindi 7.

Kannada 8. Kashmiri 9. Konkani 10. Maithili 11.

Malayalam 12. Manipuri 13. Marathi 14. Nepali 15.

Odia 16. Punjabi 17. Sanskrit 18. Santali 19. Sindhi 20.

Tamil 21. Telugu 22. Urdu



Q.9 Who decides whether the disqualification by anti-defection is to be done or not?

यह कौि तय करता ह ैनक दि-बदि के आिार पर अयोग्नयता तय की जािी ह ैया िहीं?

(a) Chairman of Rajya Sabha or 

Speaker of Lok Sabha

(b) Prime Minister

(c) President

(d) None of the above



• दि-बदि के आिार पर अयोग्नयता के ्रकश्नों पर निणाय

अध्यक्ष या सदि के सभापनत द्वारा निया जाता है

नजसमें मामिा उठाया जाता ह।ै

• The decision on disqualification questions

on the ground of defection is taken by the

Speaker or the Chairman of the House in

which the case is raised.



Q.10 Which amendment was responsible for the Anti Defection Law?

दिबदि नवरोिी काििू के निए कौि सा संशोिि नजम्मेदार िा?

(a) 52nd

(b) 51st

(c) 55th

(d) 56th



• भारतीय संनविाि की 10वीं अिसुचूी को िोकन्रकय

रूप से 'दि-बदि नवरोिी काििू' के रूप में जािा

जाता ह,ै नजसे संनविाि में 52वें संशोिि (1985)

द्वारा जो़िा गया िा।

• The 10th Schedule of the Indian

Constitution popularly referred to as the

‘Anti-Defection Law’ was inserted by the

52nd Amendment (1985) to the

Constitution.



Q.11  Who was the chairman of the House Committee of the Constituent 

Assembly of India? / 

भारत की संनविाि सभा की हाउस कमेटी के अध्यक्ष कौि िे?

(a) K M Munsi/के. एम. मुंशी 

(b) B Pattabhi Sitaramayya/बी. पट्टानभ

सीतारमैया

(c) J B Kripalani / जे. बी. कृपिािी

(d) AV Thakkar/ ए. वी ठक्कर



1) ्रकान्तीय संनविाि सनमनत - वल्िभ भाई पटेि

2) मौनिक अनिकारों पर सिाकार सनमनत - वल्िभ भाई पटेि

3) मसौदा सनमनत - बी. आर. अम्बेडकर

4) नवत्त और कमाचारी सनमनत - राजेन्र ्रकसाद

5) हाउस कमेटी - बी. पट्टानभ सीतारमैया

6) अल्पसंख्यक उपसनमनत - एच.सी. मखुजी



1) Provincial Constitution Committee - Vallabhbhai Patel

2) Advisory Committee on Fundamental Rights - Vallabh 

Bhai Patel

3) Drafting Committee - B. R. Ambedkar

4) Finance and Staff Committee - Rajendra Prasad

5) House Committee - B. Pattabhi Sitaramaiah

6) Minority Subcommittee - H.C. Mukherjee



Q.12 When was Guru Nanak Dev born? /

गरुु िािक दवे का जन्म कब हुआ िा?

a) 15 April, 1469

b) 15 April, 1569

c) 15 October, 1469

d) 10 March, 1469



• गरुु िािक दवे का जन्म 15 अ्रकैि 1469 को

हुआ िा और इस नदि को ्रककाश नदवस के रूप

में मिाया जाता ह।ै

• Guru Nanak Dev was born on 15 April

1469 and this day is celebrated as

Prakash Diwas.



Q.13 The famous Lingraj Temple is located in which among the following states?/ 

्रकनसद्ध निंगराज मंनदर निम्िनिनखत में से नकस राज्य में नस्ित ह?ै

a) West Bengal

b) Odisha

c) Gujarath

d) Assam



• निंगराज मंनदर नशव को समनपात एक नहदंू मंनदर है

और ओनडशा की राजिािी भवुिेश्वर में सबसे

परुािे मंनदरों में से एक ह।ै मंनदर शोमवमसी वंश

द्वारा बिाया गया ह।ै

• Lingaraja Temple is a Hindu temple

dedicated to Shiva and is one of the

oldest temples in Bhubaneswar, the

capital of Odisha. The temple is built

by Shomavamsi dynasty.



Q.14 In the flocculation method of water treatment_______ chemical is added to 

water. / 

जि उपचार की ऊणाि (flocculation) नवनि में पािी में_______ रसायि नमिाया जाता ह।ै

(a) Electro -neutral/वैद्यतु रूप से उदासीि

(b) Low  negatively charged / निम्ि ऋणावेनशत

(c) Positively  charged / ििावेनशत

(d) High  negatively charged / उच्च ऋणावेनशत



• जि उपचार की ऊणाि नवनि में पािी में ििावेनशत रसायि

नमिाया जाता ह।ै इस उपचार में, ऊणाि (Flocculation) में

ऐसे यौनगकों को शानमि नकया जाता है जो महीि फ्िोक के

ब़ेि फ्िोक में एकत्रीकरण को बढावा दतेे है तानक उन्हें पािी

में अनिक आसािी से पिृक नकया जा सके ।

• In the desalination method of water treatment,

positively charged chemicals are added to the

water. In this treatment, flocculation involves

the addition of compounds that promote the

aggregation of fine flocs into larger flocs so that

they can be more easily separated in water.



Q. 15 Who among the following Sultans of Delhi assumed the title Sikandar-i-Sani?

नदल्िी के निम्िनिनखत सलु्तािों में से नकसिे नसकंदर-ए-सािी की उपानि िारण की?

a) Balban

b) Alauddin Khalji

c) Muhammad-bin-Tughlaq

d) Sikandar Lodi



• अिाउद्दीि नखिजी मिू रूप से एक सैन्यवादी और साम्राज्यवादी

िा। वह बहुत महत्वाकांक्षी िा। अिाउद्दीि, नजसका मिू िाम अिी

गरुशप िा, िे नसकंदर-ए-सािी (अिेक्जेंडर नद्वतीय) की उपानि

िारण की और नदल्िी को दार-उि-नखिािा (खिीिा की सीट)

घोनषत नकया।

• Alauddin Khilji was a militarist and imperialist to the

core. He was very ambitious. Alauddin, whose

original name was Ali Gurshap, assumed the title

Sikandar-i-Sani (Alexander the Second) and

proclaimed Delhi as Dar-ul-Khilafa (Seat of the

Caliphate).



Q.16 Which among the following is deepest port in India?

निम्िनिनखत में से कौि सा भारत का सबसे गहरा बंदरगाह ह?ै

a) Okha port

b) Vizag port

c) Paradip port

d) Vishakhapatnam Port



• नवशाखापत्तिम, आंध्र ्रकदशे में नस्ित है और भारत का

सबसे गहरा बंदरगाह ह।ै

• Vishakhapatnam Port, is located in Andhra

Pradesh and is the deepest port in India.



Q.17 Which of the following mountain ranges form a dividing line between the 

Ganges Plain and the Deccan Plateau?

निम्िनिनखत में से कौि सी पवात श्ृंखिा गंगा के मैदाि और दक्कि के पठार के बीच एक 

नवभाजक रेखा बिाती ह?ै

a) Aravalli

b) Vindhya and Satpura

c) Eastern Ghats

d) Shivalik



• नवंध्य और सतप़ुिा दोिों भारतीय उपमहाद्वीप को

उत्तरी भारत के भारत-गंगा के मैदाि और दनक्षण

के दक्कि के पठार में नवभानजत करते हैं।

• Both Vindhya and Satpura divide

Indian Subcontinent into the Indo-

Gangetic plain of northern India and

the Deccan Plateau of the south.



Q.18 Which of the following is the main reason behind the earthquakes of India?/

निम्िनिनखत में से कौि सा भारत के भकंूपों के पीछे मखु्य कारण ह?ै

a) Tectonic movement/ टेक्टोनिक गनतनवनि

b) Volcanic activity/ ज्वािामखुी गनतनवनि

c) Tropical monsoonic climate/ उष्णकनटबंिीय

मािसिूी जिवायु

d) Underground landslide/ भनूमगत भसू्खिि



• भारत में भकंूपों का मखु्य कारण टेक्टोनिक मवूमेंट ह।ै

भारतीय प्िेट िगभग 47 नममी/वषा (वामावता) की दर से

िगातार एनशया प्िेट से टकरा रही ह।ै

• The main reason for the earthquakes in India

is the tectonic movement. The Indian plate is

continuously hitting at Asia plate at a rate of

approximately 47 mm/year (anticlockwise).



Q.19 The older alluvial plain above the level of the flood plains is known as which 

of the following?/

बाढ के मैदािों के स्तर से ऊपर परुािे जिोढ मैदाि को निम्िनिनखत में से नकस िाम से जािा 

जाता ह?ै

a) Tarai

b) Khadar

c) Bhangar

d) Bhabar



• बाढ के मैदािों के स्तर से ऊपर परुािे जिोढ मैदाि

को बांगर के िाम से जािा जाता ह।ै इसमें कंक़ि

(कैनल्शयम काबोिेट) होता ह।ै

• The older alluvial plain above the level of

the flood plains is known as Bhangar. It

contains Kankar (Calcium Carbonate).



Q.20 Which among the following is an essential feature of a commercial bank?

निम्िनिनखत में से कौि सा वानणनज्यक बैंक की एक आवश्यक नवशेषता ह?ै

a) providing Locker facilities/िॉकर की 

सनुविा ्रकदाि करिा

b) dealing with credit/ऋण सनुविा ्रकदाि करिा

c) providing business information and 

data/व्यापार की जािकारी और डेटा ्रकदाि करिा

d) Sale of securities/्रकनतभनूतयों की नबक्री



• बैंनकंग नवनियमि अनिनियम 1949 की िारा 5

बैंनकंग को ऋण दिेे के उद्देश्य से जमा स्वीकार करिे

के काया के रूप में पररभानषत करती ह।ै वानणनज्यक

बैंक पैसे का िेि-दिे करते हैं, जमा स्वीकार करते हैं

और अल्पकानिक ऋण/के्रनडट अनग्रम करते हैं।

• Section 5 of Banking Regulation Act 1949

defines Banking as the act of accepting

deposits for the purpose of lending.

Commercial banks deal with money,

accepts deposits and advance short-term

loans / credits.



Q.21 Sale of securities by RBI can be placed in which of the following categories?

आरबीआई द्वारा ्रकनतभनूतयों की नबक्री को निम्िनिनखत में से नकस श्ेणी में रखा जा सकता ह?ै

a) Reverse Repo Auction

b) Repo Auction

c) Open Market Operations

d) Ways and means 

advances



• ओपि माकेट ऑपरेशंस (ओएमओ) आरबीआई

द्वारा खिेु बाजार में ्रकनतभनूतयों की खरीद और नबक्री

को संदनभात करता ह।ै ये कें रीय बैंक द्वारा मौनरक

िीनत को िागू करिे के निए उपयोग नकए जािे वािे

उपकरणों में से एक हैं।

• Open market operations (OMOs) refers to

the purchase and sale of securities in the

open market by RBI. These are one of the

tools used by the central bank to

implement the monetary policy.



Q.21 Economic Planning comes under which of the following lists ?

आनिाक नियोजि निम्िनिनखत में से नकस सचूी के अंतगात आता ह?ै

a) Union List

b) Concurrent list

c) State List

d) None of them



• आनिाक योजिा आनिाक गनतनवनियों की नकसी भी

योजिा को संदनभात करती है जो नवनशि सामानजक

और आनिाक पररणामों को ्रकाप्त करिे की ओर इशारा

करती ह।ै यह भारतीय संनविाि की 7वीं अिसुचूी में

समवती सचूी का नवषय ह।ै

• Economic Planning refers to any plans of

economic activity which point to achieve

specific social and economic outcomes. It

is a subject matter of concurrent list in 7th

schedule of Indian constitution.



Q.22 Which is the largest Millet producing nation in the world?

नवश्व का सबसे ब़िा बाजरा उत्पादक दशे कौि सा ह?ै

a) China

b) India

c) Indonesia

d) Mexico



• भारत दनुिया का सबसे ब़िा बाजरा उत्पादक दशे ह।ै

भारत दािों का सबसे ब़िा उत्पादक दशे भी ह।ै

• India is the largest millet producing nation

in the world. India is also the largest

pulses producing nation.



Q.23 What is India’s rank in global horticulture production?

वैनश्वक बागवािी उत्पादि में भारत का रैंक क्या ह?ै

a) 1

b) 2

c) 3

d) 4



• भारत दनुिया में ििों और सनब्जयों का दसूरा सबसे

ब़िा उत्पादक ह।ै चीि दनुिया में ििों और सनब्जयों

का सबसे ब़िा उत्पादक ह।ै

• India is the second-largest producer of

fruits and vegetables in the world. China

is the largest producer of fruits and

vegetables in the world.



Q.24 Where are the Railway Passenger Coaches manufactured?

रेि यात्री नडब्बे कहाँ बिाए जाते हैं?

a) Varanasi

b) Haldia

c) Perambur

d) Madurai



• रेिवे यात्री नडब्बों का निमााण इटंीग्रि कोच िैक्री

(ICF), पेरम्बरू, चेन्िई में नकया जाता ह।ै पेराम्बरू में

इटंीग्रि कोच िैक्री दनुिया में एक अग्रणी रेि कोच

निमााण कारखािा बि गई ह।ै

• Railway passenger coaches are

manufactured at Integral Coach

Factory(ICF), Perambur in Chennai. The

Integral Coach Factory at Perambur has

become a leading rail coach manufacturing

factory in the world.



Q.25 One rupee note bears the signature of________:

एक रुपये के िोट पर _____के हस्ताक्षर होते हैं।

a) Governor, Reserve Bank of India

b) Finance Minister

c) Secretary, Ministry of Finance

d) None of these



• एक रुपए के िोट पर नवत्त सनचव के हस्ताक्षर होते हैं। आरबीआई िे

िरवरी 2015 में जल्द ही एक रुपये के मलू्यवगा में मरुा िोटों को ्रकचिि

में िािे की घोषणा की। िवंबर 1994 में एक रुपये के िोट की छपाई बंद

कर दी गई िी। सरकार िे निर 2016 में एक रुपये के िोट को निर से

छापिे का िैसिा नकया।

• The one rupee note has the signature of the Finance

Secretary. The RBI, in February 2015, announced to soon

put in circulation currency notes in one rupee

denomination. The printing of one rupee note was stopped

in November 1994. The government again 2016 decided

to reprint one rupee note.



Q.26 Which one of the following is ‘labour’ in economics?

निम्िनिनखत में से कौि सा अिाशास्त्र में 'श्म' ह?ै

a) A Musician performing for a benefit fund/एक 

संगीतकार एक िाभ निनि के निए ्रकदशाि कर रहा है

b) A Painter working for his own pleasure/एक पेंटर 

अपिी खशुी के निए काम करता है

c) Reading a book as a hobby/शौक के तौर पर नकताब 

पढिा

d) A Mother teaching her own son/एक मां अपिे बेटे को

पढा रही है



• श्म में कुछ मौनरक परुस्कार के निए नकए गए शारीररक

और मािनसक दोिों ्रककार के काया शानमि हैं। इस ्रककार

कारखािों में काम करिे वािे श्नमकों, डॉक्टरों,

अनिविाओ,ं मंनत्रयों, अनिकाररयों और नशक्षकों की

सेवाएं श्म में शानमि हैं।

• Labor includes both physical and mental

work done for some monetary reward. Thus

the services of workers, doctors, advocates,

ministers, officers and teachers working in

factories are all included in labour.


