




THOUGHT OF THE DAY 









TOP HEADLINES



The 2022 Theme of Human Rights Day 

is Dignity, Freedom, and Justice for All.

मानवाधिकार धिवस 2022 की थीम धिधननटी, 

फ्रीिम और जधटटस फॉर ऑल है।





In Peru, Dina Boluarte has assumed office as the first 

female President.

पेरू में िीना बोलुआटे ने पहली मधहला राष्ट्रपधि के रूप में पिभार 

ग्रहण धकया है।

Boluarte, the country’s former Vice President, was 

sworn into the top job to become Peru’s sixth 

president in under five years.

िेश के पूवव उपराष्ट्रपधि बोलुआटे ने पाांच साल से कम समय में 

पेरू के छठे राष्ट्रपधि बनने के धलए शीर्व पि की शपथ ली।



Anwar Ibrahim-

Kassym-Jomart Tokayev-

Natasa Pirc Musar-

Benjamin Netanyahu-

Luiz Inacio Lula da Silva-

Ulf Kristersson-



Abdul Latif Rashid-

Rishi Sunak-

Alexander Van der Bellen-

Mohammed bin Salman-

Giorgia Meloni-





UAE passport has been ranked as world’s strongest and 

most powerful, according to Global Passport Power Rank 

2022 list released by Arton Capital.

आटवन कैधपटल द्वारा जारी नलोबल पासपोटव पावर रैंक 2022 सूची के 

अनुसार यूएई पासपोटव को िुधनया के सबसे मजबूि और सबसे 

शधिशाली के रूप में टथान धिया गया है।

India has ranked 87 in the world's strongest passport list 

and Pakistani passport is at 94th rank in the list.

िुधनया के सबसे मजबूि पासपोटव की सूची में भारि 87वें टथान पर है 

और पाधकटिानी पासपोटव सूची में 94वें टथान पर है।



UAE is followed by Germany, Sweden, Finland, Luxembourg, Spain, 

France, Italy, The Netherlands, Austria, Switzerland and South Korea. 

The citizen of these countries can travel to 173 countries without a visa.

यूएई के बाि जमवनी, टवीिन, धफनलैंि, लक्समबगव, टपेन, फ्राांस, इटली, नीिरलैंि, 

ऑधटरया, धटवट्जरलैंि और िधिण कोररया हैं। इन िेशों के नागररक धबना वीजा के 

173 िेशों की यात्रा कर सकिे हैं।

Passport Index 2022 is the ranking of the world's strongest and weakest 

passports. The passport ranking tells the number of countries one can 

enter without acquiring a visa.

पासपोटव इांिेक्स 2022 िुधनया के सबसे मजबूि और सबसे कमजोर पासपोटव की रैंधकां ग

है। पासपोटव रैंधकां ग बिािी है धक कोई व्यधि धकिने िेशों में धबना वीजा के प्रवेश कर 

सकिा है।



Global Aviation Safety Rankings:  

List of countries at risk of mass killings:  

Global Prime Cities Index by Knight 

Frank:

Network Readiness Index 2022:  

Climate Change Performance Index 2023:





The ninth World Ayurveda Congress (WAC) has been 

inaugurated at Panaji, Goa.

नौवीं धवश्व आयुवेि काांगे्रस (िब्ल्यूएसी) का उद्घाटन पणजी, गोवा में

धकया गया है।

The spread of Ayurveda worldwide has been facilitated 

by the setting up of a separate ministry of Ayush by the 

Centre in 2014.

2014 में कें द्र द्वारा आयुर् के एक अलग मांत्रालय की टथापना से 

िुधनया भर में आयुवेि के प्रसार को सुगम बनाया गया है।



The main objective of the conference is to provide a 

global platform for all the stakeholders, including 

industry leaders, practitioners etc to strengthen the 

Ayurveda sector, envision its future, and facilitate 

interaction between professionals and consumers to 

boost Ayurveda commerce.

सम्मेलन का मुख्य उदे्दश्य आयुवेि िेत्र को मजबूि करने, इसके 

भधवष्ट्य की क्पना करने और आयुवेि वाधणज्य को बढावा िेने के

धलए पेशेवरों और उपभोिाओां के बीच बािचीि की सुधविा के 

धलए उद्योग के नेिाओ ां, धचधकत्सकों आधि सधहि सभी धहििारकों 

के धलए एक वैधश्वक मांच प्रिान करना है।



The third edition of the ‘Ayushman’ comic book series was also 

released on this occasion.  A MoU was signed between All India 

Institute of Ayurveda (AIIA) and Rosenberg’s European Academy 

of Ayurveda, Germany to facilitate advanced studies in traditional 

Indian medicine systems.

इस अवसर पर 'आयुष्ट्मान' कॉधमक बुक सीरीज के िीसरे सांटकरण का भी 

धवमोचन धकया गया। पारांपररक भारिीय धचधकत्सा प्रणाधलयों में उन्नि अध्ययन

की सुधविा के धलए अधिल भारिीय आयुवेि सांटथान (AIIA) और रोसेनबगव 

की यूरोपीय आयुवेि अकािमी, जमवनी के बीच एक समझौिा ज्ञापन पर हटिािर 

धकए गए।

Every year 23 October is observed in India as Ayurveda Day.

भारि में हर साल 23 अक्टूबर को आयुवेि धिवस के रूप में मनाया जािा है।





The British Broadcasting Corporation (BBC) has 

released the list of 100 most influential women in the 

world 2022.

धिधटश िॉिकाधटटांग कॉरपोरेशन (बीबीसी) ने 2022 में िुधनया की 

100 सबसे प्रभावशाली मधहलाओां की सूची जारी की है।

Priyanka Chopra is among four Indians who have made 

it to BBC’s ‘100 Women’ list of influential figures of the 

year.

धप्रयांका चोपडा उन चार भारिीयों में शाधमल हैं, धजन्होंने बीबीसी की 

'100 मधहलाओां' की वर्व की प्रभावशाली शधख्सयिों की सूची में 

जगह बनाई है।



She is the only Indian actor on the list which includes names like 

singer Billie Eilish, actor and disability activist Selma Blair and 

Hollywood icon Rita Moreno.

वह सूची में एकमात्र भारिीय अधभनेिा हैं, धजसमें गायक धबली इधलश, अधभनेिा 

और धवकलाांगिा कायवकिाव से्मा ब्ललेयर और हॉलीवुि आइकन रीटा मोरेनो जैसे 

नाम शाधमल हैं।

In this list, four Indian women have also included – Actress 

Priyanka Chopra Jonas, Geetanjali Shree (Author), Sirisha Bandla

(engineer and astronaut), and Sneha Jawale (social worker).

इस सूची में चार भारिीय मधहलाओां को भी शाधमल धकया गया है - अधभनेत्री 

धप्रयांका चोपडा जोनास, गीिाांजधल श्री (लेिक), धसररशा बांिला (इांजीधनयर और 

अांिररि यात्री), और टनेहा जावले (सामाधजक कायवकिाव)।





Meghna Ahlawat has been elected as president of the Table 

Tennis Federation of India.

मेघना अहलावि को टेबल टेधनस फेिरेशन ऑफ इांधिया का अध्यि चुना 

गया है।

Ahlawat, who is the wife of Haryana deputy chief minister 

Dushyant Chautala, contested against Gujarat home minister 

Harsh Sanghvi.

अहलावि, जो हररयाणा के उपमुख्यमांत्री िुष्ट्यांि चौटाला की पत्नी हैं, ने

गुजराि के गृह मांत्री हर्व साांघवी के धिलाफ चुनाव लडा था।



Dushyant Chautala was the previous TTFI president.

िुष्ट्यांि चौटाला TTFI के पूवव अध्यि थे।

Kamlesh Mehta takes over as the new secretary 

general of the TTFI and Patel Nagender Reddy has 

been elected as the Treasurer. 

कमलेश मेहिा ने TTFI के नए महासधचव के रूप में कायवभार 

सांभाला और पटेल नागेंद्र रेि्िी को कोर्ाध्यि के रूप में चुना 

गया।



The Table Tennis Federation of India is the 

governing body for table tennis in India. The TTFI 

was established in 1926, and was a founding 

member of the International Table Tennis 

Federation.

टेबल टेधनस फेिरेशन ऑफ इांधिया भारि में टेबल टेधनस के 

धलए शासी धनकाय है। TTFI की टथापना 1926 में हुई थी, 

और यह अांिरावष्ट्रीय टेबल टेधनस महासांघ का सांटथापक 

सिटय था।





K V Shaji has been appointed as new Chairman of the National 

Bank for Agriculture and Rural Development (NABARD).

के वी शाजी को राष्ट्रीय कृधर् और ग्रामीण धवकास बैंक (नाबािव) का नया 

अध्यि धनयुि धकया गया है।

He formerly served as NABARD’s Deputy Managing Director 

(DMD) till May 21, 2020.

उन्होंने पूवव में 21 मई, 2020 िक NABARD के उप प्रबांि धनिेशक (DMD) के 

रूप में कायव धकया।



Before joining NABARD, he worked in Canara Bank in 

various capacities for 26 years.

नाबािव में शाधमल होने से पहले, उन्होंने केनरा बैंक में 26 वर्ों िक

धवधभन्न पिों पर काम धकया।

He also played a role in the merger of Syndicate Bank 

and Canara Bank.

उन्होंने धसांधिकेट बैंक और केनरा बैंक के धवलय में भी भूधमका धनभाई 

थी।



National Bank for Agriculture and Rural 

Development (NABARD)

Founded – 12 July 1982

Headquarters – Mumbai, Maharashtra

Chairman – K V Shaji

NABARD established on the recommendations of 

B. Sivaramman Committee



Director on RBI’s central board –

Part-time Non Official Director and Non-Executive Chairman 

of :

Canara Bank –

PNB –

Bank of India –

Punjab & Sind Bank –





Founder of Manasvani Mansi Gulati has released her 

book ‘Miracles of Face Yoga’.

मनटवनी की सांटथापक मानसी गुलाटी ने अपनी पुटिक 'धमरेक्स 

ऑफ फेस योगा' का धवमोचन धकया है।

The book ‘Face Yoga’ is a comprehensive work on face 

yoga written in lucid and simple language which can be 

easily understood by beginners.

पुटिक 'फेस योगा' चेहरे के योग पर एक व्यापक कायव है जो टपष्ट और

सरल भार्ा में धलिा गया है धजसे नौधसधियों द्वारा आसानी से समझा

जा सकिा है।



• India: The Mother of Democracy  

Pradhan-

• Now You Breathe –

• The World: A Family History –

• Nuclearization of Asia –





World champion American hurdler Sydney McLaughlin-

Levrone and Swedish pole vaulter Armand “Mondo” 

Duplantis has won the World Athlete of the Year awards 

2022.

धवश्व चैंधपयन अमेररकी बािा धिलाडी धसिनी मैकलॉघधलन-लेवरोन और 

टवीधिश पोल वा्टर आमंि "मोंिो" िुपलाांधटस ने व्िव एथलीट ऑफ ि 

ईयर पुरटकार 2022 जीिा है।



McLaughlin-Levrone- She had broken the world women’s 

400m hurdles record twice.

मैकलॉघधलन-लेवरोन- उन्होंने मधहलाओां की 400 मीटर बािा िौड में िो

बार धवश्व ररकॉिव िोडा था।

She became the first American to win Athlete of the Year 

since fellow 400m hurdler Dalilah Muhammad in 2019.

वह 2019 में साथी 400 मीटर बािा िौड िधललाह मुहम्मि के बाि 

एथलीट ऑफ ि ईयर जीिने वाली पहली अमेररकी बनीं।



Duplantis- He has broken the world pole 

vault record on three occasions and became 

world champion indoors and outdoors.

िुपलाांधटस- उन्होंने िीन मौकों पर धवश्व पोल वॉ्ट

ररकॉिव िोडा है और घर के अांिर और बाहर धवश्व 

चैंधपयन बने हैं।



Prime Minister’s prize in Australia –

Best Director at New York Film Critics Circle –

Kamaladevi Chattopadhyay NIF Book Prize 2022 –

Banker’s Bank of the Year Award 2022 for the India 

segment -





US President Joe Biden has recognised Indian-American and a 

longtime Houstonian, Krishna Vavilala, with the Presidential 

Lifetime Achievement (PLA) Award.

अमेररकी राष्ट्रपधि जो धबिेन ने भारिीय-अमेररकी और लांबे समय से 

होउटटोधनयन, कृष्ट्णा वधवलाला को पे्रधसिेंधशयल लाइफटाइम अचीवमेंट 

(पीएलए) पुरटकार से मान्यिा िी है।

The Presidential Lifetime Achievement (PLA) Awards, led by 

AmeriCorps, is an annual event held to honour citizens, who 

exhibit outstanding character, worth ethic, and dedication to 

their communities.

AmeriCorps के नेिृत्व में पे्रधसिेंधशयल लाइफटाइम अचीवमेंट (PLA) 

अवाि्वस, नागररकों को सम्माधनि करने के धलए आयोधजि एक वाधर्वक 

कायवक्रम है, जो अपने समुिायों के धलए उत्कृष्ट चररत्र, मू्य नैधिकिा और 

समपवण का प्रिशवन करिे हैं।



86 years old Krishna Vavilala is from Andhra Pradesh 

and migrated to the United States. 

86 वर्ीय कृष्ट्णा वधवलाला आांध्र प्रिेश से हैं और सांयुि राज्य 

अमेररका चली गई ां।

He is a retired Electrical Engineer and is the founder 

and Chairman of the Foundation for India Studies 

(FIS). 

वह एक सेवाधनवतृ्त इलेधक्रकल इांजीधनयर हैं और फाउांिेशन फॉर 

इांधिया टटिीज (FIS) के सांटथापक और अध्यि हैं।



IT’S REVISION TIME



Q 1- Who won the title of Time magazine’s “Person of the year 2022?”

Q 1- टाइम पधत्रका के "पसवन ऑफ ि ईयर 2022" का धििाब धकसने जीिा है?

1. Greta Thunberg 

2. Joe Biden

3. Volodymyr Zelensky

4. Elon Musk



Q 2- What is Oxford's Word of the Year for 2022?

Q 2- ऑक्सफोिव का 2022 का विव ऑफ ि ईयर क्या है?

1. Goblin Mode  

2. Gaslight 

3. Permacrisis

4. Homer 



Q 3- 51st Maitri Diwas' Marking Recognition of Bangladesh by India Celebrated in 

which location on 6th Dec 2022?

Q 3- 51वाां मैत्री धिवस' भारि द्वारा बाांनलािेश की मान्यिा को धचधिि करिे हुए 6 धिसांबर 2022 को 

धकस टथान पर मनाया गया?

1. Chattogram

2. Dhaka

3. Khulna

4. Sylhe



Q 4- Which country Host Conclave of National Security Adviser (NSAs) of Central 

Asian Countries on December 2022?

Q 4- कौन सा िेश धिसांबर 2022 को मध्य एधशयाई िेशों के राष्ट्रीय सुरिा सलाहकार (NSAs) के 

सम्मेलन की मेजबानी करेगा?

1. Kyrgyzstan 

2. Tajikistan

3. Kazakhstan 

4. India



Q 5- India to Become __ Largest Advertising Market in 2023?

Q 5- भारि 2023 में सबसे बडा धवज्ञापन बाजार बनेगा?

1. 10th 

2. 9th

3. 8th 

4. 7th



Q 6- India's total coal production went up by __ % to 75.87 million tonnes in November 

2022?

Q 6- नवांबर 2022 में भारि का कुल कोयला उत्पािन __% बढकर 75.87 धमधलयन टन हो गया?

1. 9.34% 

2. 10.51%

3. 11.66% 

4. 12.96%



Q 7- Who has been officiated as the new chairman of the Rajya Sabha?

Q 7- राज्य सभा के नए सभापधि के रूप में धकसे धनयुि धकया गया है?

1. Jagdeep Dhankhar

2. Piyush Goyal

3. Virendra Kumar 

4. Giriraj Singh



Q 8- Where did the 9th World Ayurveda Congress and Arogya Expo 2022 

inaugurated?

Q 8- 9वीं धवश्व आयुवेि काांगे्रस और आरोनय एक्सपो 2022 का उद्घाटन कहााँ हुआ ?

1. Hyderabad 

2. Bhopal

3. Goa 

4. Pune



Q 9- Where does India stands in the world’s strongest passport list in 2022 published 

by Arton Capital? 

Q 9- आटवन कैधपटल द्वारा प्रकाधशि 2022 में भारि िुधनया की सबसे मजबूि पासपोटव सूची में कहाां 

िडा है?

1. 83 

2. 87

3. 89 

4. 77



Q 10- Which country is the host of the Asia and the Pacific Regional Meeting (APRM) of 

the International Labour Organisation (ILO)? 

Q 10- कौन सा दशे अंतर्ााष्ट्रीय श्रम संगठन (ILO) की एशशया और् प्रशांत के्षत्रीय बैठक (APRM) का मेजबान 

ह?ै

1. Vietnam 

2. Cambodia

3. Singapore 

4. Malaysia



QUESTION OF THE DAY 

South Asian Association for Regional Cooperation 

(SAARC) Charter Day is observed every year on _______.

िधिण एधशयाई िेत्रीय सहयोग सांगठन (साकव ) चाटवर धिवस हर साल 

_______ को मनाया जािा है।
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