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तंत्र

• Circulation of body fluids is called

circulatory system or Internal transport.

• शिीि के तिल पदार्थ के परिसंचिण को परिसंचिण

प्रणाली या आंतरिक परिवहन कहा जाता ह।ै

• It transports nutrients, oxygen, hormones,

nitrogenous wastes

• यह पोषक तत्वों, ऑक्सीजन, हार्मोन, नाइट्रोजनयुक्त

कचिे का परिवहन किता है ।



Circulatory 

system

परिसंचिण 

तंत्र

• The human circulatory system consists of a

network of arteries, veins, and capillaries,

with the heart pumping blood through it.

• र्मानव संचाि प्रणाली र्में धर्मननयों, नशिाओं औि

केनशकाओं का एक नेटवकथ होता ह,ै नजसके र्माध्यर्म से

िक्त पंप होता ह।ै

• Father of circulatory system- William Harvey

• संचाि प्रणाली के जनक- नवनलयर्म हावे





Types of 

circulatory 

system

1. Open circulatory system/खलुा संचाि प्रणाली

• Blood may be present in blood vessels for

sometimes, but finally comes out from blood

vessels in open spaces called Sinuses.

• कभी-कभी िक्त वानहकाओं र्में िक्त र्मौजदू हो सकता ह,ै

लेककन अंत र्में खुले स्र्ानों र्में िक्त वानहकाओं से ननकलता

है नजसे साइनस कहा जाता ह।ै

• It is found in leeches, cockroaches ,prawns,

insects, spiders, starfish etc.

• यह लीच, कॉकिोच, झींगे, कीडे, र्मकनडयों, तािार्मछली

आकद र्में पाया जाता ह।ै



Types of 

circulator

y system

• Blood flow with very slow velocity.

• बहुत धीर्मी गनत से िक्त प्रवाह।

• In cockroach blood circulation completed in

5-6 minutes.

• कॉकिोच र्में िक्त संचाि 5-6 नर्मनट र्में पूिा होता ह।ै

• Blood is in direct contact with tissues.

• िक्त ऊतकों के सीधे संपकथ र्में ह।ै



Types of 

circulator

y system

Closed circulatory system/ बंद परिसचंिण तंत्र

• Blood flow in closed vessels.

• बंद वानहकाओं र्में िक्त प्रवाह।

• It is found in Earthworm, molluscs and all

vertebrates.

• यह कें चुआ, र्मोलस्क औि सभी कशेरुककयों र्में पाया जाता

ह।ै

• Blood flows at high speed and at high

pressure.

• उच्च गनत औि उच्च दबाव र्में िक्त बहता ह।ै



Types of 
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Closed circulatory system/ बंद परिसचंिण तंत्र

• Blood does not come in direct contact with

tissues.

• िक्त ऊतकों के सीधे संपकथ र्में नहीं आता ह।ै

• Respiratory pigment is present in RBCs

• श्वसन वणथक RBC र्में र्मौजूद होता ह।ै





• Blood is the body’s fluid connective tissue,

and it forms a vital part of the human

circulatory system.

• िक्त शिीि का तिल संयोजी ऊतक ह,ै औि यह र्मानव

संचाि प्रणाली का एक र्महत्वपूणथ नहस्सा बनाता ह।ै
Blood



• Its main function is to circulate nutrients,

hormones, minerals and other

essential components to different parts of

the body.

• इसका र्मुख्य कायथ शिीि के नवनभन्न भागों र्में पोषक

तत्वों, हार्मोन, खननज औि अन्य आवश्यक घटकों को

प्रसारित किना ह।ै

• Blood flows through a specified set of

pathways called blood vessels.

• िक्त वानहकाओं के एक ननधाथरित सेट से िक्त प्रवाह

होता है नजसे िक्त वानहका कहा जाता ह।ै

Blood



• Red vascular connective tissue / लाल

संवहनी संयोजी ऊतक

• Average, adult has 4-6 litres of blood

• औसत, वयस्क र्में 4-6 लीटि िक्त होता है

• 6 to 10% of body weight / शिीि के वजन का 6

से 10%

• 30 % to 35% of extracellular fluid.

• 30% से 35% बाह्य तिल पदार्थ।

• Specific gravity 1.06 / नवनशष्ट गुरुत्व 1.06

• Viscosity of blood = 4.7/ िक्त का नचपनचपापन

= 4.7

Important 

points



• Ph value is 7.4 (alkaline) / Ph र्मान 7.4 (क्षािीय)

है ।

• Study of blood is called Haematology

• िक्त के अध्ययन को हरे्मेटोलॉजी कहा जाता है ।

• Female contain half litre blood less than

males

• र्मादा र्में पुरुषों की तुलना र्में आधा लीटि िक्त कर्म होता है

Important 

points



• The percentage of blood cells is called

Heamatocrit value of packed cell volume.

• िक्त कोनशकाओं के प्रनतशत को पैक्ड सेल वॉल्यूर्म के

हरे्मेटोकिट र्मान कहा जाता ह।ै

• Peaple at higher altitudes have more

blood than those at lower altitudes.

• उच्च ऊंचाई पि र्मोि कर्म ऊंचाई पि उन लोगों की

तुलना र्में अनधक िक्त है

Blood 

corpuscles or 

Blood cells



Classification of blood



• Shape is oval, biconcave and non-nucleated

except in Camel and Llamas.

• ऊंट औि लार्माओं को छोडकि आकाि अंडाकाि, निवणथक

औि गैि-नानभक ह।ै

Red blood 

corpuscles

(RBC) / 

Erythrocytes



• Blood count 4.5 to 5 million / cubic mm of

blood.

• िक्त की संख्या 4.5 से 5 नर्मनलयन / क्यूनबक नर्मर्मी ह।ै

• The instrument used to determine RBC count

is Haemocytometer.

• आिबीसी गणना ननधाथरित किने के नलए इस्तेर्माल ककया

जाने वाला उपकिण हरे्मोसाइटोर्मीटि ह।ै

• RBC count decreases due to Haemorrhage,

Haemolysis etc and is called Anaemia.

• हरे्मोिेज, हरे्मोनलनसस आकद के कािण आिबीसी की नगनती

कर्म हो जाती है औि इसे एनीनर्मया कहा जाता ह।ै

Red blood 

corpuscles

(RBC) / 

Erythrocyte

s



• If RBC increases much more than normal level

then it is called Polycythemia. यकद आिबीसी सार्मान्य

स्ति से बहुत अनधक बढ़ जाता है तो इसे पॉलीनसर्ेनर्मया कहा

जाता ह।ै

• Lifespan : 120 days in humans / जीवन काल: र्मनुष्यों

र्में 120 कदन

• 100 days in frog / र्मेंढक र्में 100 कदन

• 50-70 days in rabbit. / खिगोश र्में 50-70 कदन।

• Haemoglobin (haem- iron and globin – protein)

• हीर्मोग्लोनबन (हरे्म- लोहा औि ग्लोनबन - प्रोटीन)

• One RBC has about 280 haemoglobin

• एक आिबीसी र्में लगभग 280 हीर्मोग्लोनबन होता है

• Formation – red bone marrow./ गठन - लाल अनस्र्

र्मज्जा।

Red blood 

corpuscles

(RBC) / 

Erythrocyt

es



• White blood cells (WBCs), also

called leukocytes or leucocytes, are the cells of

the immune system

• श्वेत िक्त कोनशकाएं (डब्लल्यूबीसी), नजसे ल्यूकोसाइट्स या

ल्यूकोसाइट्स भी कहा जाता ह,ै

White 

blood cells 

(WBC) / 

Leukocyte

s



• They are also called bodyguard or soldiers of

body.

• उन्हें अंगिक्षक या शिीि के सैननक भी कहा जाता ह।ै

• They are amoeboid (irregular), nucleated , non

pigmented cells

• वे amoeboid (अननयनर्मत), nucleated, गैि िंनजत

कोनशकाएं हैं

• WBCs are larger in size./ WBC आकाि र्में बडे होते हैं।

• Leukemia (blood cancer)- it is the increase in

number of WBC

• ल्यूकेनर्मया (िक्त कैं सि) - यह डब्लल्यूबीसी की संख्या र्में वृनि है

• Leucopenia- fall in WBC count

• ल्यूकोपेननया- WBC काउंट र्में आते हैं

Life span- 8hrs to 96 hrs.

White 

blood cells 

(WBC) / 

Leukocyte

s



• Oval shape, It is non nucleated large cells and

are colourless

• ओवल शेप, यह नॉन न्यूनक्लयिड बडी कोनशकाएं होती हैं औि

िंगहीन होती हैं

• Count- 2.5 lakh to 5 lakhs

• नगनती- 2.5 लाख से 5 लाख

Blood 

platelets/ 

thrombocy

tes



• Decrease in number of platelets in blood is

called Thrombocytopenia.

• िक्त र्में प्लेटलेट्स की संख्या र्में कर्मी को

थ्रोम्बोसाइटोपेननया कहा जाता ह।ै

• Increase in number of platelets is called

Thrombocytosis.

• प्लेटलेट्स की संख्या र्में वृनि को थ्रोम्बोसाइटोनसस कहा

जाता ह।ै

• Helps in blood clotting.

• िक्त के र्के्क जर्मने र्में र्मदद किता ह।ै

• Life span – one week.

• जीवन काल - एक सप्ताह।

Blood 

platelets/ 

thrombocy

tes



Blood 

group







Q. 1 Both hemoglobin and myoglobin are required for the 

formation of _____. हीर्मोग्लोनबन औि र्मायोग्लोनवन दोनों_____  के 

ननर्माथण के नलए आवश्यक होते हैं। 
SS.C. ऑनलाइन स्नातक स्तिीय (T-1 ) 12 जून,

2019 (III- पाली)

(a)Vitamin B12/ नवटानर्मन 

B12 

(b)Vitamin A / नवटानर्मन A

(c)Iron / आयिन

(d)Calcium / कैनल्शयर्म



• Iron is an essential element for the

formation of both hemoglobin and

myoglobin. The function of hemoglobin is to

transport oxygen in the blood, whereas the

function of myoglobin is to store oxygen.

• लोहा (Iron) हीर्मोग्लोनबन औि र्मायोग्लोनबन दोनों के

ननर्माथण हतेु एक आवश्यक तत्व ह।ै हीर्मोग्लोनबन का

कायथ िक्त र्में ऑक्सीजन का परिवहन

(Transportation) ह,ै जबकक र्मायोग्लोनबन का कायथ

ऑक्सीजन को संगृनहत किना ह।ै



Q.2 Heart attack is caused by-

कदल के दौिे का कािण होता ह-ै

S.S.C. 

C.P.O.S.I. 5 जून, 2016 ( 1- पाली)

(a)बैक्टीरिया /Bacteria

(b)वायिस/Virus

(c) हृदय तक िक्त आपूर्तथ की कर्मी

/Lack of blood supply to the 

heart

(d) अज्ञात कािण से हृदय के कायथ किने 

र्में क्षनत/Loss of function of the 

heart due to unknown reason



• In heart attack i.e. heart attack, blood clots reach

the heart arteries due to rashes from fibrous

tissue and accumulation of cholesterol and other

lipid substances and the inner gates of the

vessel become narrow. This results in decreased

blood supply to the heart

• कदल के दौिे अर्ाथत हृदयाघात (Heart attack) र्में तंतु ऊतक

से चकत्ते औि कोलेस्ट्रॉल एवं अन्य नलनपड पदार्ों के जर्मा हो

जाने से हृदय धर्मननयों र्में िक्त का र्क्का पहुचं जाता है तर्ा

उसर्में वानहका के आंतरिक िाि संकीणथ हो जाते हैं। इसके

परिणार्मस्वरूप हृदय तक िक्त आपूर्तथ र्में कर्मी हो जाती ह।ै

• .



Q.3 In mammals the oxygenated blood enters the heart through 

______.

स्तनधारियों र्में ऑक्सीजन युक्त िक्त______से हृदय र्में प्रवेश किता ह।ै

S.S.C. ऑनलाइन MTS (T-I) 17 नसतंबि, 

2017 (I- पाली)

(a) दाएं अललंद/right atrium

(b) बाएं अललंद/left atrium

(c) दाएं ननलय/right ventricle

(d) वायां ननलय/left ventricle



• स्तनधारियों र्में ऑक्सीजन युक्त िक्त पल्र्मोनिी नशिा से

हृदय र्में प्रवेश किता ह।ै हृदय र्में यह बाएं अललंद (Left

Atrium) र्में प्रवेश किता ह।ै इसके बाद बाएं ननलय

(Left Ventricle) तर्ा से होते हुए शिीि के नवनभन्न

अंगों तक पहुचंता ह।ै

• In mammals, oxygenated blood enters the

heart from the pulmonary vein. In the heart it

enters the left atrium. After this, it reaches

the different parts of the body through the

left ventricle.



Q.4 Both erythrocytes and leukocytes are formed in ______.

एरिथ्रोसाइट्स औि ल्यूकोसाइट्स दोनों _______र्में बनते ह ै।

S.S.C. ऑनलाइन स्नातक स्तिीय (T-1) 

11अगस्त, 2017 (III- पाली) 

(a)र्मज्जा / bone marrow

(b) र्ायर्मस/thymus

(c) धर्मननयों की दीवािों / walls of 

arteries

(d) लसीकापवथ/lymph node



• एरिथ्रोसाइट्स, ल्यूकोसाइट्स तर्ा प्लटेलेट्स का

ननर्माथण अनस्र् र्मज्जा (Bone Marrow) र्में होता ह।ै

एरिथ्रोसाइट्स को लाल िक्त कनणका, जबकक

ल्यूकोसाइट्स को श्वेत िक्त कनणका कहते हैं।

• Erythrocytes, leukocytes and platelets

are formed in the bone marrow.

Erythrocytes are called red blood cells,

while leukocytes are called white blood

cells.



Q.5 'Thrombin' is important for which of the following 

physiological processes of the human body?

'थ्रॉनम्बन' र्मानव शिीि की ननम्न र्में से ककस शािीरिक प्रकिया के नलए 

र्महत्वपूणथ ह?ै

C.P.O.S.I. 4 जून, 2016 ( 1- पाली)

(a)पाचन/digestion

(b)खून का जर्मना /blood clotting

(c)  श्वसन /respiration

(d)  र्मलोत्सजथन/excretion



• प्रोर्ॉनम्बन चोट पि रुनधि र्के्क के जर्मने के नलए

आवश्यक होता ह।ै प्रोथ्रोनम्बन नार्मक पदार्थ के

संश्लेषण के नलए नवटानर्मन 'K' आवश्यक होता

ह।ै रुनधि के र्के्क बनने की प्रकिया र्में

प्रोथ्रॉनम्बन, प्रोथ्रॉनम्बनेज एंजाइर्म की उपनस्र्नत

र्में थ्रॉनम्बन (Thrombin) र्में परिवर्तथत होता ह।ै

• Prothrombin is essential for blood

clotting upon injury. Vitamin K is

essential for the synthesis of a

substance called prothrombin. In the

process of blood clotting, prothrombin

is converted into thrombin in the



Q.6 _______is a hormone that regulates the amount of 

glucose in the blood. 

कौन-सा हॉर्मोन िक्त र्में शकथ िा की र्मात्रा ननयंनत्रत किता ह?ै

C.P.O.S.I. 4 जून, 2016 ( 1- पाली)

(a)Glucogen / ग्लूकोजन 

(b)Thyroxine / र्ायिॉनक्सन

(c) Oxytocin / ऑक्सीटोनसन

(d) Insulin / इंसुनलन



• इंसुनलन (Insulin) एक हॉर्मोन ह,ै नजसका उत्पादन

अग्न्याशय र्में नस्र्त लैंगि हैंसकी िीनपकाओं (Islets

of Langerhans) की बीटा (β) कोनशकाओं िािा

होता ह।ै यह रुनधि र्में शकथ िा का ननयर्मन किता ह।ै

इसकी कर्मी से र्में र्मधुर्मेह (Diabetes) नार्मक िोग

हो जाता ह।ै

• Insulin is a hormone produced by the

beta (β) cells of the islets of Langerhans

in the pancreas. It regulates the sugar in

the blood. Its deficiency causes a

disease called diabetes.



Q.7  Which drug is used as a Blood Thinner? 

रुनधि को पतला किने के रूप र्में ककस दवा का प्रयोग ककया जाता ह ै?

S.S.C. ऑनलाइन CHSL (T-I) 1 फिविी, 2017 (II- पाली)

(a) Warfarin / वािफरिन

(b) Tramadol/ टे्रर्माडोल

(c) Azithromycin / एनजथ्रोर्मायनसन

(d) Hydralazine/ हाइड्रालेनजन



• एक दवा ह,ै नजसका उपयोग रुनधि को पतला

किने र्में होता ह।ै यह धर्मननयों व नशिाओं

(Arteries and Veins) र्में रुनधि के र्के्क को

हटाता है तर्ा स्ट्रोक व हृदयाघात के खतिे को

कर्म किता ह।ै

• A drug that is used to thin the blood.

It removes blood clots in the arteries

and veins and reduces the risk of

stroke and heart attack.



Q.8  The diastolic pressure (mm of hg) in a healthy person 

is______.

एक स्वस्र् व्यनक्त र्में डाइस्टोनलक दाब (एच.जी. के. एर्म. एर्म. र्में) 

______होता ह।ै

S.S.C. ऑनलाइन MTS (T-I) 4 अक्टूबि, 2017 (11- पाली)

(a) 60

(b) 80 

(c) 100

(d) 1



• धर्मननयों र्में िक्त दाब की दो अवस्र्ाएं होती हैं। पहले को

प्रकंुचन दाब या नसस्टोनलक प्रेशि तर्ा दसूिे को प्रसािण

दाब या डायस्टोनलक प्रेशि कहते हैं। सार्मान्यतः र्मनुष्य

की धर्मननयों र्में प्रकंुचन दाब 120 नर्मली. Hg तर्ा

प्रसािण दाब 80 नर्मली. Hg होता ह।ै इसे

नस्फग्र्मोर्मैनोर्मीटि (Sphygmomanometer) यंत्र िािा

र्मापा जाता ह।ै

• There are two states of blood pressure in the

arteries. The first is called the systolic

pressure or the systolic pressure and the

second is called the diastolic pressure.

Normally, the systolic pressure in human

arteries is 120 ml. Hg and broadcast pressure



Q.9 What is the normal blood pressure in humans? 

र्मनुष्यों र्में िक्तचाप सार्मान्यतः ककतना होता ह?ै

S.S.C. ऑनलाइन C.P.O.S.I. (T-I) 3 जुलाई, 2017 (II- पाली)

(a)80/120

(b)120/80 

(c)  140/90

(d) 140/100



Q.10 The instrument used to measure Blood Pressure is 

__________.

िक्तचाप र्मापने के उपकिण का क्या नार्म होता ह?ै

S.S.C. ऑनलाइन CHSL (T-I) 15 जनविी, 2017 

(I-पाली)
(a)Sphygmomanometer / 

नस्फग्र्मोर्मैनोर्मीटि 

(b)Thermometer / र्र्माथर्मीटि

(c)ECG/ई.सी.जी. 

(d)Stethoscope/स्टेर्ोस्कोप


