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The International Yoga festival is an annual yoga event that celebrates 

the legacy of Yoga. It is celebrated every year in India’s Yoga capital-

Rishikesh as it is the birthplace of Yoga.

अतंर्राष्ट्रीय योग उत्सव एक वरर्षाक योग करयाक्रम ह ैजो योग की र्वर्रसत कर जश्न मनरतर ह।ै 

यह हर् सरल भरर्त की योग र्रजधरनी- ऋर्षकेश में मनरयर जरतर ह ैक्योंर्क यह योग कर 

जन्मस्थरन ह।ै

On March 1, 2023, a grand ceremony was organised for the International 

Yoga Festival at Yoga Ghat near GMVN Ganga Resort located at Muni 

Ki Reti. In which the famous Yogacharya of the country guided the Yoga 

seekers.

1 मरर्ा 2023 को मरु्न की रे्ती र्स्थत जीएमवीएन गंगर रर्जॉर्ा के समीप योग घरर् पर् 

अतंर्र्रष्ट्रीय योग महोत्सव कर भव्य आयोजन र्कयर गयर। र्जसमें दशे के प्रर्सद्ध योगरर्रयों 

ने योग सरधकों कर मरगादशान र्कयर।



This week-long yoga event held in March brings together 

thousands of Yoga Gurus and Yoga learners from across the 

globe to the serene sanctified lands of Rishikesh.

मरर्ा में आयोर्जत होने वरलर यह सप्तरह भर् कर योग करयाक्रम दरु्नयर भर् के 

हजरर्ों योग गरुुओ ंऔर् योग र्शक्षरर्थायों को ऋर्षकेश की शरंत पर्वत्र भरू्म पर् 

एक सरथ लरतर ह।ै

International Yoga festival is an event that focuses on the 

purification and detoxification of mind, body, and soul by 

making Yoga a way of life.

अतंर्राष्ट्रीय योग उत्सव एक ऐसर आयोजन ह ैजो योग को जीवन कर एक 

तर्ीकर बनरकर् मन, शर्ीर् और् आत्मर की शरु्द्ध और् र्वषहर्ण पर् कें र्ित ह।ै





The 4th edition of the National Youth Parliament Festival 

(NYPF) began on 2 March 2023 at the Central Hall of 

Parliament, New Delhi.

र्रष्ट्रीय यवुर ससंद महोत्सव (एनवरईपीएफ) कर र्ौथर ससं्कर्ण 2 मरर्ा 2023 

को ससंद के सेंरल हॉल, नई र्दल्ली में शरुू हुआ।

It was launched with the theme "Ideas for a Better Tomorrow: 

India for the World".

इस े"एक बेहतर् कल के र्लए र्वर्रर्: र्वश्व के र्लए भरर्त" र्वषय के सरथ लॉन्र् 

र्कयर गयर थर।

Its objective is to strengthen democracy and enable the student 

community to understand the working of Parliament.

इसकर उद्दशे्य लोकतंत्र को मजबतू कर्नर और् छरत्र समदुरय को ससंद के 

करमकरज को समझने में सक्षम बनरनर ह।ै



The 1st edition was organized in 2019 with the theme “Be the Voice of 

New India and Find solutions and Contribute to Policy”.

पहलर ससं्कर्ण 2019 में "नए भरर्त की आवरज़ बनें और् समरधरन खोजें और् नीर्त में 

योगदरन कर्ें" र्वषय के सरथ आयोर्जत र्कयर गयर थर।

The second edition of the National Youth Parliament Festival 2021 was 

organized with the theme "YUVAAH- Utsah Naye Bharat Ka".

र्रष्ट्रीय यवुर ससंद महोत्सव 2021 के दसूरे् ससं्कर्ण कर आयोजन "यवुर-उत्सरह नए 

भरर्त कर" थीम के सरथ र्कयर गयर थर।

The 3rd edition of the Festival was organized in 2022 with the theme 

“Be the Voice of New India and Find solutions and Contribute to 

Policy”. 

महोत्सव कर तीसर्र ससं्कर्ण 2022 में "नए भरर्त की आवरज बनें और् समरधरन खोजें 

और् नीर्त में योगदरन कर्ें" र्वषय के सरथ आयोर्जत र्कयर गयर थर।



The National Youth Parliament Festival is organized at three levels-

District Youth Parliament (DYP) - Preliminary round of screening is conducted 

for selection of youth to participate in DYP by Jury.

र्जलर यवुर ससंद (DYP) - जरू्ी द्वरर्र DYP में भरग लेने के र्लए यवुरओ ंके र्यन के र्लए स्क्रीर्नंग

कर प्रररं्र्भक दौर् आयोर्जत र्कयर जरतर ह।ै

State Youth Parliament (SYP) - Youth selected by jury from District Youth 

Parliament participate in SYP at State level.

र्रज्य यवुर ससंद (एसवरईपी) - र्जलर यवुर ससंद स ेजरू्ी द्वरर्र र्यर्नत यवुर र्रज्य स्तर् पर् एसवरईपी में

भरग लेते हैं।

National Youth Parliament (NYP) - Youth selected by the jury from the State 

Youth Parliament participate at the National level in NYP at New Delhi.

र्रष्ट्रीय यवुर ससंद (एनवरईपी) - र्रज्य यवुर ससंद स ेजरू्ी द्वरर्र र्नुे गए यवुर नई र्दल्ली में एनवरईपी में 

र्रष्ट्रीय स्तर् पर् भरग लेते हैं।





The Ministry of Youth Affairs and Sports through its flagship 

youth organization Nehru Yuva Kendra Sangathan (NYKS) is 

organizing the “Yuva Utsav-India @2047” program in all 

districts across the country.

यवुर मरमले और् खेल मंत्ररलय अपने प्रमखु यवुर संगठन नेहरू यवुर कें ि संगठन 

(एनवरईकेएस) के मरध्यम से दशे भर् के सभी र्जलों में "यवुर उत्सव-भरर्त 

@2047" करयाक्रम आयोर्जत कर् र्हर ह।ै

He also launched the Dashboard of Yuva Utsav during the event. 

उन्होंने करयाक्रम के दौर्रन यवुर उत्सव कर डैशबोडा भी लॉन्र् र्कयर।



Yuva Utsava will be simultaneously hosted at Pratapgarh in Uttar Pradesh, 

Haridwar in Uttrakhand, Dhar and Hoshangabad in Madhya Pradesh, 

Hanumangarh in Rajasthan, Saraikela in Jharkhand, Kapurthala in Punjab, 

Jalgaon in Maharashtra, Vijayawada in Andhra Pradesh, Karimnagar in 

Telangana, Palakkad in Kerala and Cuddalore in Tamil Nadu.

यवुर उत्सव एक सरथ उत्तर् प्रदशे के प्रतरपगढ़, उत्तर्रखडं के हरर्द्वरर्, मध्य प्रदशे के धरर् और् 

होशगंरबरद, र्रजस्थरन के हनमुरनगढ़, झरर्खडं के सर्रयकेलर, पजंरब के कपरू्थलर, महरर्रष्ट्र के

जलगराँव, आधं्र प्रदशे के र्वजयवरडर, तेलंगरनर के कर्ीमनगर्, पलक्कड के पलक्कड में 

आयोर्जत र्कयर जरएगर। तर्मलनरडु में केर्ल और् कुड्डरलोर्।

In the first phase, to celebrate youth power, youth festivals will be 

organized in 150 districts across the country till 31st of this month.

पहले र्र्ण में यवुर शर्ि कर उत्सव मनरने के र्लए इस मरह की 31 तरर्ीख तक दशेभर् के 150 

र्जलों में यवुर उत्सव आयोर्जत र्कए जरएगंे।



The district level winners will participate in the state level 

youth festival which is a two day event to be held in the 

state capitals during August to September 2023.

र्जलर स्तर् के र्वजेतर र्रज्य स्तर्ीय यवुर महोत्सव में भरग लेंगे जो अगस्त से 

र्सतंबर् 2023 के दौर्रन र्रज्य की र्रजधरर्नयों में आयोर्जत होने वरलर दो

र्दवसीय करयाक्रम ह।ै

The winners of all the state level events will participate in 

the national level youth festival to be held in 3rd/4th week 

of October, 2023 at Delhi.

सभी र्रज्य स्तर्ीय आयोजनों के र्वजेतर र्दल्ली में अक्रू्बर्, 2023 के 

तीसरे्/र्ौथे सप्तरह में आयोर्जत होने वरले र्रष्ट्रीय स्तर् के यवुर उत्सव में

भरग लेंगे।



‘Barisu Kannada Dim Dimava’-

Khajuraho Dance Festival-

‘Shrimp mela’-

International Engineering and Technology Fair 2023-

National Aadi Mahotsav-

Rashtriya Sanskriti Mahotsav 2023 -





India’s top triple-jumper Aishwarya Babu has been banned by the 

National Anti-Doping Agency’s (NADA) disciplinary panel for 

four years for using a prohibited anabolic steroid.

भरर्त की शीषा र्रपल-जंपर् ऐश्वयरा बरब ूको र्रष्ट्रीय डोर्पगं र्ोधी एजेंसी (नरडर) के 

अनशुरसनरत्मक पनैल ने प्रर्तबंर्धत अनरबोर्लक स्रे्र्ॉयड कर उपयोग कर्ने के र्लए 

र्रर् सरल के र्लए प्रर्तबंर्धत कर् र्दयर ह।ै

Aishwarya Babu, 25 years old, was dropped from the Birmingham 

Commonwealth Games in 2022, along with sprinter S 

Dhanalakshmi after testing positive for the steroid, which is on the 

World Anti-Doping Agency’s (WADA) prohibited list.

25 सरल की ऐश्वयरा बरब ूको र्स्पं्रर्र् एस धनलक्ष्मी के सरथ 2022 में बर्मिंघम 

कॉमनवले्थ गेम्स स ेस्रे्र्ॉयड के र्लए सकरर्रत्मक पर्ीक्षण के बरद हर्र र्दयर गयर 

थर, जो र्वश्व डोर्पगं र्ोधी एजेंसी (वरडर) की प्रर्तबंर्धत सरू्ी में ह।ै





Indian Grandmaster D Gukesh has been honoured with Player-of-

the-Year award by the Asian Chess Federation (ACF) for 

clinching the gold medal with a record-breaking score of 9/11 in 

the 44th Chess Olympiad at Mahabalipuram last year.

भरर्तीय ग्रैंडमरस्र्र् डी गकेुश को र्पछले सरल महरबलीपरु्म में 44वें शतरं्ज 

ओलंर्पयरड में 9/11 के रर्कॉडा-तोड स्कोर् के सरथ स्वणा पदक जीतने के र्लए 

एर्शयरई शतरं्ज महरसघं (एसीएफ) द्वरर्र प्लेयर् ऑफ द ईयर् परु्स्करर् स ेसम्मरर्नत 

र्कयर गयर ह।ै

The All India Chess Federation (AICF) bagged the 'Most Active 

Federation' award conferred during the ACF annual summit.

अर्खल भरर्तीय शतरं्ज महरसघं (AICF) ने ACF वरर्षाक र्शखर् सम्मलेन के 

दौर्रन 'सवरार्धक सर्क्रय महरसघं' परु्स्करर् प्ररप्त र्कयर।



In March last year, Gukesh became only the sixth Indian 

to break the 2700 Elo-rating mark.

र्पछले सरल मरर्ा में, गकेुश 2700 एलो-रे्र्रं्ग मरका  को तोडने वरले

केवल छठे भरर्तीय बने।

Tamil Nadu Chief Minister M K Stalin has been 

conferred with Man-of-the-Year award for his effort in 

the successful hosting of the FIDE Chess Olympiad in 

August last year within a short notice of four months.

तर्मलनरडु के मखु्यमतं्री एम के स्र्रर्लन को र्पछले सरल अगस्त में 

FIDE शतरं्ज ओलंर्पयरड की र्रर् महीने की छोर्ी सरू्नर के भीतर् 

सफल मजेबरनी में उनके प्रयरस के र्लए मनै ऑफ द ईयर् परु्स्करर् स े

सम्मरर्नत र्कयर गयर ह।ै





Sayantan Das became India's 81st GM after beating the opposition at 

the International Festival des Jeux in Cannes, France.

करंस, फ्रंस में अतंर्राष्ट्रीय महोत्सव डेस ज्यकू्स में र्वपक्ष को हर्रकर् सरयंतन दरस भरर्त 

के 81वें GM बन गए।

Vignesh N R is India's 80th and first Grandmaster brothers with 

Visakh.

र्वग्नेश एन आर् र्वशरख के सरथ भरर्त के 80वें और् पहले ग्रैंडमरस्र्र् भरई हैं।

In March last year, Gukesh became only the sixth Indian to break the 

2700 Elo-rating mark, and the youngest Grandmaster from the 

country to be rated above 2700.

र्पछले सरल मरर्ा में, गकेुश 2700 एलो-रे्र्रं्ग मरका  को तोडने वरले केवल छठे भरर्तीय 

बने, और् 2700 स ेऊपर् की रे्र्रं्ग वरले दशे के सबस ेकम उम्र के ग्रैंडमरस्र्र् बने।



80th : Vignesh NR

79th : M Pranesh : Tamil Nadu.

78th: Koustav Chatterjee : West Bengal.

77th :  Aditya Mittal : Maharashtra.

76th : Pranav Anand : Karnataka.

75th : V. Pranav : Tamil Nadu.

74th : Rahul Shrivastava P : Telangana.

73rd : Bharath Subramanian : Tamil Nadu.

72nd : Mitrabha Guha : West Bengal.

71st : Sankalp Gupta :  Maharashtra.

70th : Raja Ritwik : Telangana.





Craig Fulton will replace Graham Reid who resigned in 

January 2023 following India's poor performance in the 

World Cup.

के्रग फुल्र्न ग्ररहम र्ीड की जगह लेंगे र्जन्होंने र्वश्व कप में भरर्त के खर्रब 

प्रदशान के बरद जनवर्ी 2023 में इस्तीफर द ेर्दयर थर।

Craig Fulton represented South Africa at the Atlanta 1996 

and Athens 2004 Olympics and earned 195 international 

caps in a career spanning more than a decade.

के्रग फुल्र्न ने अर्लरंर्र 1996 और् एथेंस 2004 ओलंर्पक में दर्क्षण 

अफ्ीकर कर प्रर्तर्नर्धत्व र्कयर और् एक दशक से अर्धक के करर्यर् में 

195 अंतर्राष्ट्रीय कैप अर्जात र्कए।



Fulton managed the Irish men's hockey team between 

2014 and 2018 and helped them qualify for the Rio 

2016 Olympics.

फुल्र्न ने 2014 और् 2018 के बीर् आयरर्श परुुष हॉकी र्ीम कर 

प्रबंधन र्कयर और् उन्हें रर्यो 2016 ओलंर्पक के र्लए क्वरलीफरई 

कर्ने में मदद की।

He also won the FIH Coach of the Year in 2015 while 

with the Irish team.

उन्होंने आयरर्श र्ीम के सरथ 2015 में FIH कोर् ऑफ द ईयर् भी 

जीतर थर।





Madhya Pradesh Chief Minister Shivraj Singh Chouhan 

announced on March 4 to make Tehsil Mauganj of Rewa

district the 53rd district of the state.

मध्य प्रदशे के मखु्यमंत्री र्शवर्रज र्संह र्ौहरन ने 4 मरर्ा को र्ीवर र्जले की 

तहसील मऊगंज को र्रज्य कर 53वरं र्जलर बनरने की घोषणर की।

Mauganj district, bordering Uttar Pradesh, will have four 

tehsils - Mauganj, Hanumana, Naigarhi and 

Devtalab with a population of more than six lakhs.

उत्तर् प्रदशे की सीमर से सरे् मऊगंज र्जले में छह लरख से अर्धक आबरदी 

वरली र्रर् तहसीलें - मऊगंज, हनमुनर, नईगढ़ी और् दवेतरलरब होंगी।











Mumbai's famous street food "vada pav" has been ranked number 

13 on a list of the top 50 best rated sandwiches in the world.

मुंबई के प्रर्सद्ध स्रीर् फूड "वडर परव" को दरु्नयर के शीषा 50 सवाश्रेष्ठ रे्रे्ड सैंडर्वर् 

की सरू्ी में 13 वें स्थरन पर् र्खर गयर ह।ै

The list is published by TasteAtlas, a Croatian-based food travel 

guide website. 

सरू्ी TasteAtlas द्वरर्र प्रकरर्शत की गई ह,ै जो एक क्रोएर्शयरई-आधररर्त खरद्य 

यरत्रर गरइड वेबसरइर् ह।ै

Turkey's tombik sandwich tops the list. Second is Peru's Butifara

Sandwich and Argentina's De Lomo Sandwich is third.

तकुी कर मकबर्र सैंडर्वर् सरू्ी में सबसे ऊपर् ह।ै दसूरे् नंबर् पर् पेरू कर बरु्ीफरर्र 

सैंडर्वर् और् तीसरे् नंबर् पर् अजेंर्ीनर कर डी लोमो सैंडर्वर् ह।ै





Karnataka won the Santosh Trophy for the first time in 54 years 

after sealing a commanding 3-2 win over Meghalaya in the final 

at the King Fahd International Stadium in the Saudi Arabia 

capital, Riyadh on 5 March.

5 मरर्ा को सऊदी अर्ब की र्रजधरनी रर्यरद में र्कंग फहद इरं्र्नेशनल स्रे्र्डयम 

में फरइनल में मेघरलय पर् 3-2 से शरनदरर् जीत दजा कर्ने के बरद कनरार्क ने 54 

वषों में पहली बरर् सतंोष रॉफी जीती।

This is the first trophy for Karnataka, having previously won 

four times as the princely state of Mysore after a gap of 54 years 

(after 1968–69).

कनरार्क के र्लए यह पहली रॉफी ह,ै र्जसने पहले 54 सरल के अतंर्रल (1968-

69 के बरद) के बरद मसैरू् की रर्यरसत के रूप में र्रर् बरर् जीत हरर्सल की थी।









Maharashtra

Karnataka 

Gujarat 

Kerala 

Q 1- Deakin University of Australia is going to set up its 

campus in which state of India?

Q 1- ऑस्रेर्लयर कर डीर्कन र्वश्वर्वद्यरलय भरर्त के र्कस र्रज्य में अपनर

परर्सर् स्थरर्पत कर्ने जर र्हर ह?ै



Varanasi 

Prayagraj

Dehradun 

Rishikesh 

Q 2- Where is the international Yoga festival 2023 

celebrated?

Q 2- अतंर्राष्ट्रीय योग महोत्सव 2023 कहराँ मनरयर जरतर ह ै?



Bola Tinbhu 

Yakubu Gowon

Ebele Johnthan

Shehu Sagari

Q 3- Who has been elected as the new President of Nigeria?

Q 3- नरइजीरर्यर के नए र्रष्ट्रपर्त के रूप में र्कस ेर्नुर गयर ह?ै



Bangladesh 

Nigeria 

Vietnam 

Mauritius 

Q 4- By which country’s parliament, Vo Van Thuong

elected as new president?

Q 4- वो वरन थओुगं र्कस दशे की ससंद द्वरर्र नए र्रष्ट्रपर्त र्नुे गए हैं?



HDFC Bank

Axis Bank

ICICI Bank 

SBI 

Q 5- IRCTC partnered with which bank to launch India's 

most rewarding Co-branded travel credit card?

Q 5- आईआर्सीर्ीसी ने भरर्त के सबस ेपरु्स्कृत सह-ब्रंडेड यरत्रर के्रर्डर् 

करडा को लॉन्र् कर्ने के र्लए र्कस बैंक के सरथ भरगीदरर्ी की?



Pankaj Kumar

Anish Dayal Singh

Sujoy Lal Thousen

Rashmi Shukla

Q 6- Who has been appointed as the Director General of the 

Border - Guarding force Sashtra Seema Bal ?

Q 6- सीमर र्क्षक बल सशस्त्र सीमर बल के महरर्नदशेक के रूप में र्कसे 

र्नयिु र्कयर गयर ह?ै



Sashidhar Jagdishan

Rajiv Lall

Shyam Srinivasan 

Girish Chandra 

Q 7- Who has been chosen as the Business Standard Banker 

of the Year 2022?

Q 7- वषा 2022 के र्बजनेस स्र्ैंडडा बैंकर् के रूप में र्कस ेर्नुर गयर ह?ै



Ashish Kumar

Aishwarya Babu

Aniket Singh 

Ankit Beniwal

Q 8- Who has been banned by NADA for 4 year?

Q 8- NADA द्वरर्र 4 सरल के र्लए र्कस ेप्रर्तबंर्धत र्कयर गयर ह?ै



Meghalaya 

Karnataka 

Saurashtra 

Madhya Pradesh 

Q 9- Who won the Santosh Trophy after 54 years?

Q 9- 54 सरल बरद सतंोष रॉफी र्कसने जीती?



13

25

27

23

Q 10- What is the ranking of vada pav on the list of the top 

50 best rated sandwiches in the world?

Q 10- दरु्नयर में शीषा 50 सवाश्रेष्ठ रे्रे्ड सैंडर्वर् की सरू्ी में वडर परव की

र्ैंर्कंग क्यर ह?ै



QUESTION OF THE DAY 

Which district will be declared as the 

53rd district of Madhya Pradesh?

र्कस र्जले को मध्य प्रदशे कर 53वरं र्जलर घोर्षत 

र्कयर जरएगर?
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